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1. Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor der Verwendung die Betriebsanleitung.

Anderungen oder Erweiterungen der Informationen in diesem Dokument kénnen ohne Mitteilung
erfolgen.

Die Uhr sollte mindestens zwei Stunden vor dem Gebrauch aufgeladen werden.

1.1 Wasserdicht und staubdicht

Die Uhr ist wasser- und staubdicht. Befolgen Sie die nachstehenden Richtlinien, um die wasser- und
staubdichte Funktion aufrechtzuerhalten.

Verwenden Sie die Uhr nicht unter starkem Wasserdruck.

Verwenden Sie die Uhr nicht beim Tauchen, Schnorcheln oder bei anderen Sportarten in bewegtem
Wasser.

Trocknen Sie Ihre Hiande oder inspizieren Sie die Uhr vor dem Betrieb.

Trocknen Sie sie bei Kontakt mit Wasser vollstindig mit einem weichen Tuch ab. Wenn die Uhr mit
anderen Fliissigkeiten (z. B. Salzwasser, Poolwasser, Seifenwasser, Ol, Parfiim, Sonnenschutzmittel,
Héndedesinfektionsmittel) oder Chemikalien (z. B. Kosmetika) in Kontakt gekommen ist, waschen
Sie sie bitte mit sauberem Wasser und trocknen Sie sie vollstindig mit einem weichen Tuch ab.
Durch Herunterfallen oder Beschddigung der Uhr wird die wasser- und staubdichte Funktion
beschédigt.

Zerlegen Sie die Uhr nicht, da in diesem Fall die wasser- und staubdichte Funktion beschidigt wird.
Verwenden Sie die Uhr nicht bei extrem hohen oder niedrigen Temperaturen.

Verwenden Sie keinen Fohn oder andere Heizgerdte zum Trocknen der Uhr.

Verwenden Sie die Uhr nicht in einer Sauna oder einem Dampfbad.

1.2 Reinigung und Handhabung

Schiitzen Sie die Uhr vor Staub, SchweiB, Tinte, Ol und chemischen Produkten (Kosmetika,
antibakterielle Sprays, Handedesinfektionsmittel, Reinigungsmittel und Insektizide). Die inneren
und dufBeren Teile der Uhr kdonnen beschédigt werden.

Verwenden Sie zur Reinigung der Uhr SWSWO001BK keine Seife, Reinigungsmittel, scheuernde
Materialien, Druckluft, Ultraschallwellen oder externe Wiarmequellen. Seife, Reinigungsmittel,
Héndedesinfektionsmittel oder Reinigungsmittelriickstdnde konnen Hautreizungen verursachen.
Reinigen Sie nach dem Training oder Schwitzen Handgelenk und Gurt. Verwenden Sie Wasser zum
Reinigen und trocknen Sie die Uhr vor dem Gebrauch griindlich ab.

2. Produkteigenschaften

Modell: SWSWWO001BK

CPU RTL8762C ARM Cortex-M0 53MHz

Speicher: RAM 128 KB + ROM 64 MB

Kapazitiver Touchscreen, 1,3 Zoll, 240%240 Pixel, IPS

Bluetooth-Version 5.0

Funktion: Temperatur, Herzfrequenz, Wiéhltaste, Nicht storen, Tégliche Aktivitit, Schlaf,
Benachrichtigung (Gmail, Facebook, Skype, WhatsApp usw.)

Lithium-Ionen-Akku 3,7 V/240 mAh



3.1 Betriebs- und Produktdetails

power key

(1) Einschalten: Halten Sie die FEinschalttaste fiinf Sekunden lang gedriickt, um die Uhr
einzuschalten. Nach dem Starten der Uhr wird der Startbildschirm angezeigt.

(2) Touchscreen-Bedienung: Wischen Sie auf dem Startbildschirm nach rechts zum
Meniibildschirm. Tippen Sie dann auf das Funktionssymbol, um das entsprechende Untermenii
aufzurufen.

(3) Bildschirmhelligkeit: Wenn der Status-Bildschirm zu sehen ist, konnen Sie die Option fiir die
Bildschirmhelligkeit beriihren.

(4) Wenn die Gestensteuerungstaste in der APP eingeschaltet ist, kann der Benutzer den Bildschirm
auch durch Drehen des Handgelenks aktivieren.
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(5) Ausschalten: Klicken Sie auf das Einstellungssymbol, dann auf ,,System (System) -> Shut
down* (Herunterfahren) und klicken Sie zum Herunterfahren.



4.1 Kurzanleitung

(1) Driicken Sie lange auf den Hauptbildschirm, um die Miniaturansicht der Startseite aufzurufen.
(2) Wischen Sie nach rechts, um die Funktionsliste anzuzeigen -> Tagliche Aktivitit, Temperatur,
Sport, Herzfrequenz, Schlaf, Countdown, Timer, Musik, Wetter, Nachricht, Telefon suchen,
Entspannen, Einstellung. Wischen Sie nach oben und unten, um durch die Liste zu navigieren.
Tippen Sie auf eine Funktion, um sie auszuwéhlen.

(3) Nach unten wischen: Zeit anzeigen, Bluetooth-Verbindung, Akku, Nicht stéren, Einstellung,
Telefon finden, Systeminformationen, Helligkeitseinstellungen.

(4) Nach oben wischen: Speicherinformationen.

(5) Nach links wischen: Anzeige der tiglichen Aktivitit, Herzfrequenz, Schlaf, Wetter.

é Daily activity

»
X Temperature
Q Teme

1'\ Sports

Einstellmethode:

Einschalten. Wenn sich die Uhr im Uhrmodus befindet, driicken Sie lange auf den mittleren
Bildschirm und stellen Sie ggf. verschiedene Uhroberfldchen ein, indem Sie nach rechts wischen.
Beachten Sie, dass die Uhreinstellung in der App auf dem Telefon gedndert werden kann.
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5.1 Herunterladen und Installieren
Laden Sie die App ,,HitFit Pro“aus dem Appstore oder von Google Play herunter und inst 6 e

S1€:

5.2.1 Bluetooth-Verbindung fiir Android

Offnen Sie die HitFit Pro-App -> Klicken Sie unten auf ,Device* (Gerit) -> ,Device
Connection“ (Geriteverbindung) -> ,,Searching Device (Gerét suchen).

Klicken Sie auf ,,OK* und anschlie8end auf ,,Pair“ (Verbinden), um die Uhr wie unten beschrieben

zu verbinden.

Offnen Sie ,,HitFit Pro“-> Wischen Sie in der Meniileiste nach links zu ,,Device** (Gerit), wihlen
Sie dann das entsprechende Gerdtesymbol aus und suchen Sie nach der entsprechenden Bluetooth-

Verbindung.

Device Connection
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5.2.1.2 Bluetooth-Verbindung fiir IOS

Schritt 1: Offnen Sie die HitFit Pro-App, ,,Add device* (Geriit hinzufiigen) auf dem Bildschirm
»Me* (Ich), um Bluetooth-Geréte in der Ndhe zu suchen, den Uhrennamen SWSWO001BK zu finden
und die Uhr mit der App zu verbinden. Wenn SWSWO001BK verbunden ist, wird die Uhr auf dem
Bluetooth-Meniibildschirm des Telefons wie in den folgenden Bildern angezeigt.



Offnen Sie ,,HitFit Pro“-> Wischen Sie in der Meniileiste nach links zu ,,Device** (Gerit), wihlen
Sie dann das entsprechende Gerdtesymbol aus und suchen Sie nach der entsprechenden Bluetooth-

Verbindung.

Device Connection
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Verbindungsschritt 2: Nun wird in der Bluetooth-Meniioberflache angezeigt, dass SWSWO001BK

erfolgreich verbunden wurde.

5.2.2 Daten synchronisieren

Verbinden Sie Thre Uhr mit der HitFit Pro-App. Driicken Sie ., “, um Ihre Daten zu

synchronisieren. Die Daten der Uhr werden in der App entsprechend angezeigt.
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5.2 Hinweis:

Bitte schlieen Sie nicht den Bluetooth-Benachrichtigungsdienst, wenn Sie Software im Hintergrund
schlieBen oder 16schen. Wenn Sie die Uhr und das Telefon ausschalten, wirkt sich dies auf die
Synchronisierungsfunktion aus.

5.3 Grundfunktionen

)

5.3.1 Tagliche Aktivitits-/Bewegungsdaten
(1) Die Uhr zeigt die Gesamtzahl der Schritte des Benutzers am Tag, den zuriickgelegten Weg und
die verbrannten Kalorien an. Die Daten werden téglich um Mitternacht geldscht.

(2) Bedienungsanleitung: Wischen Sie im Hauptbildschirm nach links und/oder rechts, und klicken
Sie auf die Bewegungsdaten, um zum Schrittzihler zu wechseln. Nach flinf Sekunden ohne Eingabe
wird der Bildschirm automatisch ausgeschaltet.

o
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5.3.2 Temperatur

(1) Einfiihrung in die Funktionen: Die Uhr misst die Temperatur des Benutzers iiber die
Temperaturmessschnittstelle. Nach Abschluss des Tests zeigt die Vibration das Ergebnis an. Wenn
keine Bedienung erfolgt, schaltet sich der Bildschirm automatisch aus.

(2) Bedienungsanleitung: Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach links und klicken Sie auf das
statische Temperatursymbol, um zur Temperaturfunktion zu wechseln. Sobald die Funktion
aufgerufen wurde, beginnt die Messung. Die linken Daten gelten der Korperoberflichentemperatur
und werden in Echtzeit geéndert. Die rechten Daten gelten der Korpertemperatur: Die Messung
erfolgt 60 s lang. Wéhrend der Messung wird der Wert ,,--.-* angezeigt. Nach Abschluss der Messung
wird der gemessene Wert angezeigt.

Anmerkung: Wahrend der Messung der Korpertemperatur muss die Umgebungstemperatur
zwischen 18 und 30 °C liegen.
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533 Sport
Mit der Sportfunktion kdnnen Sie Sportmodi wie Gehen, Laufen, Klettern, Reiten und Basketball

aufrufen.

534 Herzfrequenz

(1) Funktionseinfiihrung: Die Uhr misst die Herzfrequenz des Benutzers iiber die Herzfrequenz-
Messfunktion. Nach Abschluss des Tests zeigt die Vibration das Ergebnis an. Wenn keine Bedienung
erfolgt, schaltet sich der Bildschirm automatisch aus.

(2) Bedienungsanleitung: Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach links und klicken Sie auf das
statische Herzfrequenzsymbol, um zur Funktion fiir die Herzfrequenzmessung zu wechseln. Sobald
die Funktion aufgerufen wurde, beginnt die Messung. Wéhrend der Messung wird der Wert Null
angezeigt. Nach Abschluss der Messung wird der gemessene Wert angezeigt. Wenn das Ergebnis
nicht ermittelt werden kann, wird dies angegeben.

HR
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535 Schlaf

(1) Funktionseinfiihrung: Die Uhr zeigt die Schlafdauer des Benutzers in der
Nacht zuvor an. (Schlafmesszeit 21:30 bis 12:00 Uhr am néchsten Tag)

(2) Bedienungsanleitung: Wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach links

und rechts und klicken Sie auf die Schlaffunktion, um zur Schlaf-Oberflache é Light: 05 06
zu wechseln. Hier konnen Sie die Schlafzeit des Vortages anzeigen.

Sleep data

Deep: 03 20

08 1 26

Sleep time




5.3.6 Countdown
Wihlen Sie 1 Minute, 5 Minuten, 10 Minuten oder stellen Sie eine beliebige Zeit fiir die Countdown-

Funktion ein.

5.3.7
Wihrend die Timerfunktion verwendet wird, konnen Sie den Timer mit einer einzigen Beriihrung

Timer

starten/anhalten/stoppen/zuriicksetzen.

53.8 Musik
Nach der Verbindung per Bluetooth kdnnen Sie das Telefon zum Abspielen von Musik verwenden

und die Lautstérke anpassen. Der Ton wird auf dem Mobiltelefon wiedergegeben.

)
»

539 Wetter
Wenn die Uhr mit der HitFit Pro-App verbunden ist, wird das ortliche Wetter angezeigt.

Wed 01/01

»

Thunderstorm
L: 22°C
H: 28°C

5.3.10 Nachrichten
Wenn eine Bluetooth-Verbindung besteht, werden Benachrichtigungen an die Uhr gesendet.
(Aktivieren Sie fiir Push-Benachrichtigungen den Push-Schalter in den App-Einstellungen.)

5.3.11 Suche nach dem Telefon
Wenn Sie mit dem Telefon verbunden sind, vibriert das Telefon und klingelt, wenn Sie auf das

Symbol zum Suchen des Telefons klicken.



5.3.12 Entspannen
Passen Sie Ihre Atmung an und entspannen Sie.

.

5.3.13 Einstellungsmenii
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Helle Bildschirmanzeige: Einschlielich Wahlschalter, Helligkeit, Bildschirmzeit, Weck-Einstellung
am Handgelenk.
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Vibrationsintensitat: Einstellung der Vibrationsintensitat.
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Sprache: Auswahl zwischen verschiedenen Sprachen.

©

5.31.7
System: Info, Herunterfahren, Zuriicksetzen.



Text auf der Vorderseite der Verpackung

Titel:

Smartwatch-Fitnessuhr

Untertitel:

Mit 24-Stunden-Temperaturmessung

Produktangaben auf der Vorderseite:

- Messung von Herzfrequenz, Schritten und Kalorien
- Bequemes Unisex-Design

- IP68 Wasserdicht

- Bluetooth

- Kostenlose App

- Push-Nachrichten vom Mobiltelefon

Text auf der Riickseite der Verpackung
Multifunktionale, intelligente Fitness-Uhr mit Echtzeit-Temperaturmessung.



