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1. General Remarks

Please read the manual before use.

The information in this document won't be mod-
ified or extended in accordance with any notice.
The watch should be charging 2 hours at least
before use.

1.1 Waterproof and dustproof

The watch supports waterproof and dustproof.
Please follow below guidelines to maintain the
waterproof and dustproof function.

Do not use watch under the strong pressure
water.

Do not use watch when diving, snorkeling or
other sports in turbulent water.

Dry your hands or watch fully before operating.
When exposed to water, please dry it fully with
soft cloth. If it is exposed to other liquids (such as
salt water, pool water, soapy water, oil, perfume,
sunscreen, hand sanitizer) or chemicals (such as
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cosmetics), please wash it with clean water and
dry it fully with soft cloth.

By dropping or damaging the watch, the water-
proof and dustproof function will be damaged.
Do not disassemble the watch, the waterproof
and dustproof function will be damaged.

Do not use watch in extremely high or low
temperatures

Do not use blowers and other heating devices to
dry the watch.

Do not use in sauna or steam rooms.

1.2 Cleaning and management
Protect watch from dust, sweat, ink, oil and
chemical products (cosmetics, antibacterial
sprays, hand sanitizers, detergents, and insecti-
cides) the internal and external parts could be
damaged.

Cleaning SWSW001BK , do not use soap,
detergent, abrasive materials, compressed air,
ultrasonic waves or external heat sources. Soap,
detergent, hand sanitizer, or detergent residue
may cause skin irritation.

After exercising or sweating, please clean your
wrist and strap. Use water to clean, and dry
thoroughly before use.



2. Product specification.

Model SWSW001BK

CPU RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Memory RAM 128Kb+ ROM
64Mb

Capacitive 1.3"240%240 pixel IPS

touch screen

Bluetooth version 5.0

Function Temperature, Heart

Rate, Push Dial,

Do not disturb,

Daily activity, Sleep,
Notification (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp and so on)
Lithium-ion
3.7V/240mAh

Battery

4.1 Products quick introduction
guide.

o Long press the main interface to enter the
home page thumbnail.
Swipe to the right: display function list ->
Daily activity, Temperature, Sports, Heart
rate, Sleep, Countdown, Timer, Music, We-
ather, Message, Find phone, Relax, Setting.

Swipe up and down to navigate the list, and

tap a function to select.

3.1 Operation and product details.
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Power on: Press and hold the power A key
for five seconds to turn it on. The home
screen of the watch will be displayed after
booting.

Touch screen operation: From the home
screen, swipe to the right to the menu
screen, then tap the function icon to enter
the corresponding sub-menu.

Screen brightness: When the watch is in the
state of interest screen, you can touch the
screen brightness option.

When the Gesture control button is turned
on in the APP, the user can also wake up the
screen by turning the wrist.

v

Shutdown: Click the Setting icon, click
System - Shut down, “click” to shut down.

e Swipe down:Display Time, Bluetooth
connect, battery, Do Not Disturb mode,
setting, find phone, system info, brightness
settings.

Swipe up: storage information.

6 Swipe to the left: display Daily activity, Heart
rate, Sleep, Weather.




Setting method:
Power on. When the watch in clock mode,

please long press on the middle screen and set
different clock interfaces if you like by swiping to

5.1 Download and install
Download and install the “ HitFit

h Pro” App from APP Store or Google
Play Store:

5.2.1 Bluetooth connection for
Android

Open HitFit Pro App -> Click “Device” in bottom
->"Device Connection”-> Searching Device.

Click OK and Click “Pair"to bind watch as below.

the right. Note that clock setting can be altered
in app on the phone.

Open “HitFit Pro”-> left swipe menu bar swipe
to left - Device - select the corresponding device
icon - search for the corresponding Bluetooth
address pairing




5.2.1.2 Bluetooth connection for

10S Open “HitFit Pro"-> left swipe menu bar ->

Step 1: Open “HitFit Pro” app, “Add device “on Device - select the -corresponding device icon -
“Me" screen to search Bluetooth devices nearby, search for the corresponding Bluetooth address
find watch name SWSWO001BK and paired it in pairing.

app. Once SWSWO001BK connected will show in
the phone’s Bluetooth menu screen as below
pictures.

Connect step 2: Now the Bluetooth menu
interface displays SWSW001BK connected
successfully as below picture shows.



5.2.2 Synchronizing data
Pair your watch with “ Hitfit Pro App, press

B

5.3.2 Temperature

° Function introduction: The watch will

# ‘ measure the user’s temperature under the

- temperature measurement interface. After
to sync your data. The data of the watch will be the test is completed, the vibration will
shown on App accordingly. display the result. After no operation, the

screen will automatically go out.

0 Operating instructions: Swipe to the left on
the main interface and click the temperatu-
re static icon to switch to the temperature
measurement interface. Once the interface
is entered, the measurement will start. The
left data is for Body surface temperature,
itis changed in real time. The right data is
for Body temperature, measuring 60s to
complete the measurement. During the
measurement, the interface value will be
show “---". After the measurement is com-
pleted, the value will be displayed.

Remark: During testing body temperature,

environment temperature requires within
18-30°C.

5.2 Notice:

Please don't shut the Bluetooth notify service
when you are clearing software by background
or close background application software. It will
affect the sync function between watch and
phone if shut it.

5.3 Basic functions

5.3.1 Daily activity 3 5.3.3 Sports
‘motion’ data. ’t,
The watch will display the user’s total num-
ber of steps on the day, walking distance, In sports mode: the single-point function icon al-
calories burned. The data will be cleared at lows you to enter sports modes such as Walking,
midnight every day. Running, Climbing, Riding and Basketball.

0 Operation instructions: In the main interface
swipe to left and/or right and clicks the
motion data to switch to the step counter
interface. After no operation for 5 seconds,
the screen is automatically turned off.



5.3.4 Heartrate

° Function introduction: The watch will

measure the user’s heart rate under the
heart rate measurement interface. After the
test is completed, the vibration will display
the result. After no operation, the screen will
automatically go out.

Operating instructions: Swipe to the left

on the main interface and click the heart
rate static icon to switch to the heart rate
measurement interface. Once the interface
is entered, the measurement will start.
During the measurement, the interface
value will be zero. After the measurement
is completed, the value will be displayed. If
the result cannot be detected, it will always
be displayed.

5.3.5 Sleep

Function introduction: The watch will dis-
play the user’s sleep time the night before.
(Sleep measurement time 21:30 - 12:00
next day)

Operation instructions: Swipe the main
interface left and right, click sleep to switch
to the sleep interface, you can view the
sleep time of the previous day.

5.3.6 Countdown
E Choose Tmin, 5min, 10min, or set
any time you want to use countdown
function.
5.3.7 Timer
. During the timing, you can start/
pause/stop / reset switching with a
single touch.

5.3.8 Music
After connected with the Bluetooth,
you can manipulate Mobile to play

music and adjust the volume, voice will come
out from mobile phone.

5.3.9 Weather
3 When connected with HitFit Pro app,

the watch will show local weather.

5.3.10 Message
IEI When connected to Bluetooth,
notifications are sent to your watch.
(Open the push switch in the app settings in
push notifications)

5.3.11 Find phone

When connected to phone, the phone

vibrates and rings when you click the
“Find Phone”icon.

5.3.12 Relax

Adjust your breathing and relax.



5.3.13 Setting menu

5.314
@ Bright screen display: Including Dial
switch, Brightness, Screen time, Turn

wrist wake setting.

5.31.5
Vibration intensity: Set vibration

m intensity.

5.31.6
Language: Including different lan-
guages you can choose.

5.31.7
@ System: Including About, Shut down,
Reset setting.
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1. Instructie voor deze
handleiding

Lees de handleiding zorgvuldig door. Deze
handleiding is een richtlijn en instructie, het

is aan te raden deze handleiding te volgen.
Voordat u de smartwatch gebruikt is het aan te
raden om deze eerst minimaal 2 uur op te laden.

1.1 Water- en stofbestendig

Volg de instructies hieronder zorgvuldig om de
water- en stofbestendigheid van de smartwatch
op lange termijn intact te houden:

Draag het horloge niet onder hoge druk spuiten
of tijdens activiteiten waar u in aanraking komt
met water met hoge druk.

Draag het horloge niet tijdens
diepwateractiviteiten zoals snorkelen of
diepzeeduiken.

Zorg voor helemaal afgedroogde handen

en polsen voordat u het touchscreen van de
smartwatch bedient.

Als het horloge nat is, droog het horloge af met
een zachte droge doek.

Wanneer het horloge in aanraking is gekomen
met vloeibare stoffen zoals: zout water,
chloorwater, schoonmaakmiddel, zeep,

olie, parfum, zonnebrand, zeep of andere
chemicalién zoals cosmeticaproducten, spoel
het horloge dan eerst af met water en droog het
daarna af met een zachte droge doek.

Door vallen en beschadiging kan de water- en
stofbestendigheid afnemen.

Draag het horloge niet bij extreem warme en
koude temperaturen.

Gebruik geen droogapparaten of andere
verwarmingsapparatuur om het horloge te
drogen.

Draag de smartwatch niet in de sauna,
stoombaden, etc.



2.2, Product specificaties

Model SWSWO001BK

CPU RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Geheugen RAM 128Kb+ ROM
64Mb

Touch screen 1.3"240%240 pixel IPS

Bluetooth versie 5.0

Functies Temperatuuropname,

Hartklopmeting,
Bellen, Niet storen,
Dagactiviteit,
Slaapactiviteit
Notificatie apps
(G-mail, Facebook,
Skype, WhatsApp and
soon)

Batterij Lithium-ion

3.7V/240mAh

4.1 Smartwatch snelstartgids

o
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Druk voor langere tijd op het scherm om de
home page thumbnail te zien.

Swipe op het homescreen van links

naar rechts voor de functionaliteitenlijst
bestaande uit: Daily activity, Temperature,
Sports, Heart rate, Sleep, Countdown,
Timer, Music, Weather, Message, Find
phone, Relax, and Settings. Scroll door de
functionaliteitenlijst heen door naar boven

3.1 Gebruiksinstructie en
productuitleg

° Aanzetten: Houd de power knop (zie
afbeelding A) 5 seconden ingedrukt om het
horloge aan te zetten. Wanneer het horloge
aan is zal het home scherm aanspringen.

e Touch screen bedienen: Swipe naar rechts
in het home schrem om het menu te
tonen, druk op een menu icoon om deze
te openen en naar het corresponderende
functionaliteitenscherm te gaan.
Helderheid: Wanneer het scherm in de
interest modus is, kan de schermhelderheid
worden ingesteld.
Gebaren/bewegingsinstellingen - Wanneer
de ‘gebarenknop’aanstaat in de app kan het
scherm ook gewekt worden middels het
draaien van de pols.

v

e Uitzetten: Klik op het instellingen icoon en
klik daarna op “Systeem - uitzetten”.

en naar beneden te swipen en klik op een
icoon om naar de desbetreffende functie
te gaan.

9 Swipe naar beneden voor de volgende
functionaliteiten: Time, Bluetooth connect,
battery, Do Not Disturb mode, setting, find
phone, system info, brightness settings.

O Swipe naar boven voor de opslag
informatie: storage information.

6 Swipe van links naar rechts voor de
volgende functionaliteiten: Daily activity,
Heart rate, Sleep, Weather.




4.2 Klokweergave instellen:
Aanzetten. Wanneer in de klokmodus - houd
het scherm ingedrukt en kies door naar rechts
te swipen verschillende klokstijlweergaves.

5.1 Downloaden en installeren
Download en installeer de “HitFit Pro”
h app in de App Store of de Google
Play Store.

5.2.1 Bluetooth instelling voor
Android apparaten

Open de HitFit Pro app -> Klik op "Apparaat”
onderin -> “Apparaat Verbinden”-> “Zoeken naar
beschikbare apparaten”.

Klik op “OK" en klik op “Verbinden” om te
verbinden zoals op de afbeeldingen hieronder:

Klokstijlweergave kan ook in de app worden
aangepast.

Open HitFit Pro-> swipe vanaf links naar
rechts - klik op “Apparaat” - selecteer de
corresponderende smartwatch - zoek en kies
het juiste Bluetooth adres.




5.2.1.2 Bluetooth instelling voor
10S apparaten

Stap 1: Open de HitFit Pro app -> Klik op
“Apparaat” onderin -> “Apparaat Verbinden” ->
“Zoeken naar beschikbare apparaten”.

Klik op “OK" en klik op “Verbinden” om te

verbinden zoals op de afbeeldingen hieronder:

Open HitFit Pro-> swipe vanaf links naar
rechts - klik op “Apparaat” - selecteer de
corresponderende smartwatch - zoek en kies
het juiste Bluetooth adres.




5.2.2 Datasynchronisatie
Verbind de smartwatch met de Hitfit Pro app en
klik op: om de datasynchronisatie te starten, de

5.3.2 Temperature

-‘1 ° Introductie: Het horloge meet de
- temperatuur van de gebruiker wanneer
_' ‘ deze functionaliteit is geselecteerd. Als
_‘ de temperatuuropname klaar is trilt het
data die opgeslagen staat op het horloge wordt horloge en zijn de resultaten op het scherm
nu ook in de app weergegeven. te zien. Bij geen aanraking gedurende

langere tijd valt het scherm uit.
0 Instructies: Swipe op het hoofdscherm
van links naar rechts en klik op
het temperatuuricoon om de
temperatuurfunctionaliteit te starten.
Zodra je dit scherm ziet begint de
temperatuuropname direct. De data
aan de linkerkant is de temperatuur van
het huidoppervlak en de data aan de
rechterkant is de lichaamstemperatuur. In
totaliteit duurt de temperatuuropname 60
seconden. Tijdens de opname wordt de
temperatuur op deze manier “--.-", zodra de
opname klaar is, is het resultaat zichtbaar
op het scherm.
Let op: Voor de meest accurate
5.2 Belangrijk: temperatuuropname is het aan te raden
Zet Bluetooth niet uit wanneer software verwijderd
wordt of als er softwareupdates plaatsvinden.
Wanneer dit wel gedaan wordt gaat de
synchronisatie tussen de watch en telefoon fout.

5.3 Basis functies

5.3.1 Daily activity.

Introductie: Hier worden de volgende » om in een ruimte waar het 18°C tot
activiteiten weergegeven: totaal aantal ,'\I 30°Cis.
stappen per dag - gelopen afstand en
aantal verbrandde calorieén. Elke nacht om 5.3.3 Sports
middernacht wordt deze data gereset. In sportmodus zijn de volgende sporten

0 Instructies: Op het hoofdscherm beschikbaar: wandelen, hardlopen, klimmen,
swipe vanaf links naar rechts en klik wielrennen en basketbal.

op het schoenicoon om naar het
bewegingsactiviteiten scherm te gaan. Bij
geen aanraking gedurende langere tijd valt
het scherm uit.



5.3.4 Heartrate

° Introductie: Het horloge meet de hartslag
van de gebruiker wanneer deze functie
geselecteerd is. Als de hartslagmeting klaar
is trilt het horloge en zijn de resultaten

op het scherm te zien. Bij geen aanraking
gedurende langere tijd valt het scherm uit.
Instructie: Swipe op het hoofdscherm van
links naar rechts en klik op het hartslagicoon
om de hartslagmeting te beginnen. Zodra je
dit scherm ziet begint de hartslagopname
direct.

De hartslagmeting begint altijd op 0. Zodra
de meting klaar is zal de hartslag worden
weergegeven op het scherm, bij geen
goed gemeten resultaat wordt er altijd een
hartslag weergegeven.

5.3.5 Slaapactiviteit

Introductie: Wanneer deze functionaliteit
is ingeschakeld wordt het slaapgedrag

van de afgelopen nacht weergegeven.
Standaard gemeten slaaptijd: 21:30 - 12:00
de volgende dag.

0 Instructies: Swipe op het hoofdscherm
van links naar rechts en klik op
het slaapactiviteit icoon. In het
slaapactiviteitenscherm kan het
slaapgedrag van afgelopen nacht worden
bekeken.

5.3.6 Countdown

Maak een keuze uit: Tmin, 5min,
10min of stel zelf een tijd in om de
countdown te starten.

5.3.7 Timer

Tijdens het timen heb je de optie
om te switchen tussen de volgende
functies: start, pauze, stop en reset.

5.3.8 Music

Wanneer verbonden via Bluetooth kun
je vanaf je smartwatch je smartphone
bedienen, speel muziek af of zet het volume
harder of zachter.

5.3.9 Weather

Wanneer verbonden met de HitFit Pro
app kun je het (lokale) weersbericht
bekijken.




. 5.3.10 Message
IEI Wanneer verbonden met Bluetooth,
worden berichten vanuit je telefoon
doorgestuurd naar de smartwatch. Ga hiervoor
naar de pushnotificatie instellingen.
. 5.3.11 Find phone
Wanneer verbonden met je telefoon,
trilt en gaat de ringtone af wanneer je

op het Find my Phone icoon klikt.

5.3.12 Relax

Relaxmodus met
ademhalingsoefeningen - haal diep
adem en relax.

5.3.13 Instellingen

5.3 1.4 Schermverlichting
Dial switch, helderheid, schermtijd,
schermwekfunctie door de pols te
draaien.

5. 3 1.5 Trilintensiteit

stel hier de trilintensiteit in.

5.3 1.6 Taalkeuze

stel hier de taal van de smartwatch in.

5.3 1.7 Systeem

Bekijk hier informatie over het
systeem, zet de smartwatch uit of

reset de watch naar fabrieksinstellingen.
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1. Allmént

Lés bruksanvisningen fore anvandning.
Informationen i detta dokument kommer inte att
andras eller utvidgas utan att meddelas.

Klockan bor laddas minst 2 timmar fore
anvandning.

1.1 Vattentit och dammtit

Klockan &r vattentdt och dammtat. Folj
instruktionerna nedan for att bibehalla den
vattentat och dammtat.

Anvand inte klocka under starkt vattentryck.
Anvénd inte klocka vid dykning, snorkling eller
andra sporter i turbulent vatten.

Torka hénder och klockan innan du anvander den.
Nér den utsétts for vatten torka den torr med en
mjuk trasa. Om den utsatts for andra vétskor (som
saltvatten, poolvatten, tvalvatten, olja, parfym,
solskyddsmedel, handsprit) eller kemikalier (som
kosmetika), vanligen tvatta den med rent vatten
och torka den torr med en mjuk trasa.

Genom att tappa eller skada klockan kan den
vattentata och dammtata funktionen att skadas.
Plocka inte isér inte klockan, vattentat och
dammtéta funktionen kommer att skadas.
Anvénd inte klocka vid extremt hoga eller laga
temperaturer

Anvénd inte fldktar och andra vérmeenheter for
att torka klockan.

Anvéand den inte i bastu eller angbastu.

1.2 Rengdring och hantering

Skydda klockan mot damm, svett, bléck, olja och
kemiska produkter (kosmetika, antibakteriella
sprayer, handsprit, tvattmedel och insektsmedel)
de inre och yttre delarna kan skadas

Vid rengéringen av SWSWO001BK, anvénd inte tval,
tvattmedel, slipmaterial, tryckluft, ultraljudsvagor
eller externa varmekallor. Tval, tvdttmedel,
handrengdéring eller tvattmedel kan orsaka
hudirritation.



Rengor handleden och armbandet efter traning
eller svettning. Anvand vatten for att rengora och
torka noggrant fore anvandning.

2. Produktspecifikation.

Modell
CPU

Minne

Kapacitet pekskarm
Bluetooth version

Funktion

Batteri

SWSWO001BK

RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

RAM 128Kb+ ROM
64Mb

1.3"240%240 pixlar IPS
5.0

temperatur, hjart-
frekvens, stor inte,
daglig aktivitet, sémn,
meddelande (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp och sa
vidare)

Litium-jon 3,7V /
240 mAh

4.1 Introduktionsguide
Tryck lange pa hemskarmen for att 6ppna
miniatyrer for forlag pé olika hemskarmar.

0 Svep at hoger: visa funktionslista -> Daglig
aktivitet, temperatur, sport, hjartfrekvens,
s6mn, nedrakning, timer, musik, vader,
meddelande, hitta din telefon, relax,
instélningar. Svep uppat och nedat for att
navigera i listan och tryck pa en funktion

for att valja.

3.1 Drift och produktinformation.
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Sl pa: Tryck och hall stromknappen intryckt
i fem sekunder. Hemskarmen pa klockan
visas vid start. (A)

Anvéndning av pekskarmen: Fran hemska-
rmen svep at hoger pa skarmen och tryck
sedan pa funktionsikonen for att 6ppna
motsvarande undermeny.

Skarmens ljusstyrka: Svep nedat pa skarmen
for att stélla in 6nskad ljusstyrka.

Nar gestkontrollknappen ar paslagen

i APP:en, kan anvandaren ocksa vacka

upp skarmen genom att vrida eller lyfta
handleden.

v

Avstangning: Klicka pa installningsikonen,
klicka pé System - Stang av, “klicka” for att
stanga av.

Svep nedat: Display tid, Bluetooth-anslut-
ning, batteri, Stor inte ldge, installningar,
hitta din telefon, systeminfo, ljusstyr-
keinstallningar.

Svep uppat: lagringsinformation.

Svep &t vanster: visa daglig aktivitet, hjart-
frekvens, somn, vader.




Instéllningar:

Strom pa. Nar klockan ar i klockldge, tryck lange granssnitt genom att dra at hoger. Observera att

mitt pa skdrmen for att stélla in olika klock- klockinstéllningen &ven kan d@ndras via appen
for telefonen.

5.1 Ladda ned och installera
Ladda ned och installera appen “Hit-
h Fit Pro”fran APP Store eller Google
Play Store:

5.2.1 Bluetooth-anslutning for

Android

Oppna HitFit Pro-appen -> Klicka pa “Enhet” i Oppna “HitFit Pro”-> svep &t hoger - Vlj
botten ->“Enhetsanslutning”-> Sok enhet. Enhet - vélj motsvarande enhetsikon - sok efter
Klicka pa OK och klicka pa “Pair” for att ansluta motsvarande Bluetooth-anslutning

klockan enligt nedan.




5.2.1.2 Bluetooth-anslutning

for10S

Steg 1: Oppna appen “HitFit Pro’, “L4gg till enhet” Anslut steg 2: Nu visar Bluetooth-menyn
pa“Me”-skarmen for att soka efter Bluetooth-en- SWSWO001BK anslutning lyckades som bilden
heter i ndrheten, hitta namnet SWSWO001BK och nedan visar.

anslut den i appen. Nar SWSWO001BK &r ansluten
kommer det att visas pa telefonens Blue-
tooth-menyskarm som pa nedanstaende bilder.
Oppna “HitFit Pro”-> svep &t vanster i
menyraden -> tryck pa enhet - valj ikonen for
motsvarande enhet - s6k efter motsvarande
Bluetooth-anslutning.




5.2.2 Synkronisera data
Koppla ihop din klocka med “Hitfit Pro” -appen,

tryck pa " for att synkronisera dina data. Klock-
ans data kommer att visas i appen.

5.2 Meddelande:

Sténg inte av Bluetooth-aviseringstjénsten nar
du rensar programvaran i bakgrunden och stang
inte av programvaran for bakgrundsprogram. Det
kommer att paverka synkroniseringsfunktionen
mellan klocka och telefon om den stangs av.

5.3 Grundldggande
funktioner

5.3.1 Daglig aktivitet “rorelseinfo”.
Klockan visar anvéndarens totala antal steg
pé dagen, gdngavstand, forbranda kalorier.
Uppgifterna kommer att rensas vid midnatt
varje dag.

0 Anvéndningsinstruktioner: Svep till hdger
och klicka pa Daily activity for att vaxla
till stegréknare. Efter 5 sekunder stangs
skarmen automatiskt av.

5.3.2 Temperature

° Introduktion av funktionen: Klockan mater
anvandarens temperatur under tempera-
turmatning. Nar testet &r slutfort kommer
en vibrationen och resultatet visas. Efter 5
sekunder stangs skarmen automatiskt av.

0 Bruksanvisning: Dra at vénster pa fran
klockldge och klicka pa temperaturikon for
att vaxla till temperaturmatning. Klicka pa
ikonen for att starta matningen. Den évre
informationen &r for kroppens yttemperatur,
den @ndras i realtid. Nedre data ar for krop-
pstemperatur, det tar 60s for att slutfora
maétningen. Under matningen visas vardet
“--.-".Nar métningen ar klar visas vardet.
Anmarkning: Vid testning av kroppstem-
peratur krdvs omgivningstemperatur inom
18-30°C.

3N 5.3.3 Sport

Sportlage: Med ett knapptryck kan du
ga in i sportlagen sa som promenad, 16pning,
klattring, ridning och basket.



5.3.4 Hjartfrekvens 5.3.6 Nedrdakning
Valj Tmin, 5min, 10min eller stall

in vilken tid du vill anvanda for
° Funktionsintroduktion: Klockan méater nedrakningsfunktionen.
anvandarens hjartfrekvens under ikonen for
hjartfrekvensmatning. Nér testet &r slutfort
visas resultatet. Efter 5 sekunder stangs
skarmen automatiskt av.
0 Bruksanvisning: Svep at vénster och klicka
pé ikonen for hjartfrekvens for att véxla

till hjartfrekvensmétning. Klicka pa ikonen 5.3.8 Musik
och métningen startar. Under méatningen Nar du &r ansluten med Bluetooth kan

5.3.7 Timer

Under timer kan du starta / pausa /
stoppa / aterstalla vaxla med ett enda
touch.

ar vardet noll. Nar matningen &r klar visas du styra mobilen att spela musik och
vérdet. Om vérdet inte kan méatas kommer stalla in 6nskad volym.
det att visas.

5.3.5 Sova

5.3.9 Vdder

Nér den &r ansluten till HitFit
Pro-appen kommer klockan att visa
lokalt véader.

5.3.10 Meddelande
Ifl Né&r du &r ansluten via Bluetooth

° Funktionsintroduktion: Klockan visar an- skickas aviseringar till din klocka. (tillat

véandarens sémntid kvéllen innan. (Sovmat- push-aviseringar i instéllningar)
ningstid 21:30 - 12:00 nésta dag)

e Anvéandningsinstruktioner: Svep &t 5.3.11 Hitta telefon
vénster och klicka pa sova for att vaxla till Nér klockan &r ansluten till telefonen
sovamenyn. Du kan nu se somntiden for vibrerar och ringer telefonen nar du
foregdende dags somn. klickar pé ikonen “Hitta min telefon’.

5.3.12 Relax

Justera andningen och slappna av.




5.3.13 Instdllningsmeny

5.314

Instélining av skarmljus: Instélining av
ljusstyrka, skarmtid och av uppvak-
nande vid vridning av handled.

5.31.5
Vibrationsintensitet: Stall in vibration-
sintensitet

-

Alykello
SWSWO001BK

1. Yleiset huomiot

Lue kéyttoohje ennen kayttoa.

Kelloa tulee ladata véhintaan 2 tuntia ennen
Kayttos.

1.1 Vesi- ja polysuojaus

Kello on vesi- ja polysuojattu. Noudata seuraavia
ohjeita, jotta ndma ominaisuudet sailyvat:

Al4 kayta kelloa voimakkaan vesisuihkun alla.
Ala kayta kelloa sukellettaessa, snorklatessa tai
muissa urheilulajeissa vedessa.

Kuivaa kddet ja kello hyvin ennen kayttoa.

Jos kello on kastunut, kuivaa se pehmealld
liinalla. Jos se altistuu muille nesteille (kuten
suolavesi, uima-allasvesi, saippuavesi, 6ljy,
hajuste, aurinkovoide, kasinpesuaine) tai
kemikaaleille (kuten kosmetiikka), pese se
ensin puhtaalla vedelld ja kuivaa sitten hyvin
pehmeidlld liinalla.
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5.31.6
Sprak: Inkluderar de olika sprak du
kan vélja.

5.31.7
System: Om, Stang av, Aterstall
installningar.

Varo pudottamasta tai vahingoittamasta kelloa,
silld tama voi vaurioittaa vesi- ja polysuojaus
ominaisuuksia.

Ald pura tai avaa kelloa.

Ald kayta kelloa erittiin korkeissa tai matalissa
lampatiloissa.

Al3 kaytd puhallinta ja muita lammityslaitteita
kellon kuivaamiseen.

Ala kdyta kelloa saunassa tai hdyryhuoneissa.

1.2 Puhdistus ja huolto

Suojaa kello polyltd, hieltd, musteelta,

6ljylta ja kemiallisilta tuotteilta

(kosmetiikka, antibakteeriset suihkeet,

kasien desinfiointiaineet, pesuaineet ja
hydnteismyrkyt). Kellon sisdiset ja ulkoiset osat
voivat vahingoittua ndistd aineista.

Kellon puhdistus:

Al3 kayta saippuaa, pesuaineita, hankaavia
materiaaleja, paineilmaa, ultradaniaaltoja tai
ulkoisia limmonléhteita. Saippua, pesuaine,
kasinpesuaine tai pesuainejaamat voivat
aiheuttaa ihodrsytysta.

Kun olet treenannut tai hikoillut, puhdista ranne
ja hihna pelkalla vedella. Kuivaa huolellisesti
ennen kayttoa.



2. Tuotteen tekniset tiedot

Malli SWSWO001BK

CPU RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Muisti RAM 128Kb+ ROM
64Mb

Kapasitiivinen 1.3"240%240 pikselia

kosketusnaytto IPS

Bluetooth versio 5.0

Toiminnot

Akku

mm. Kehon [ampoétila,
syke, "ald hairitse” tila,
paivittaiset askeleet,
unen seuranta,
ilmoitukset (mm.
sahkoposti, sosiaalin-
en media, Skype,
WhatsApp yms.)
Lithium-ion
3.7V/240mAh

4.1 Pikakdyttoopas

2]

Paina virtandppaintd paastaksesi
aloitusndyttoon - paaset seuraaviin
toimintoihin:

Pyyhkaisy oikealle: Toimintolistaus ->
Paivittainen aktiviteetti (Daily activity), Kehon
lampdatila (Temperature), Urheilutila (Sports),
Syke (Heart rate), Unen seuranta (Sleep), Ajastin
(Countdown), Ajanotto (Timer), Musiikki (Music),
Sé&a (Weather), Viestit (Message), Paikanna
puhelin (Find phone), Rentoudu (Relax),
Asetukset (Settings) Pyyhkaise ylos tai alas
selataksesi toimintolistaa ja paina haluamasi
toiminnon nimea.

3.1 Kdytto & tuotetiedot

2]

o

Virta péalle: Paina ja pida virtanappia (power
key (A)) pohjassa viiden sekunnin ajan
kaynnistaaksesi kellon. Kellon aloitusnéytto
tulee nakyviin, kun laite kdynnistyy.
Kosketusndyton toiminta: Pyyhkdise
aloitusndytolta oikealle, jotta padset
valikkondyttoon. Napauta sitten haluamaasi
toimintokuvaketta siirtyaksesi vastaavaan
alavalikkoon.

Nayton kirkkaus: Voit saataa kellon

ndyton kirkkautta valikon kautta "Screen
brightness” kohdassa

Eleet: Kun eleohjaus (Gesture control) on
kytketty padlle sovelluksessa, kayttdja voi
myos herattda nayton kdantamalld rannetta.

v

Virta pois: Napsauta ensin "Setting”-
kuvaketta, napsauta sitten “Shut down” ja
kello sammuu

Pyyhkaisy alas: Néytd kellonaika (Display
time), Bluetooth yhdistaminen (Bluetooth
connect), Akun tila (Battery), "Al4 hairitse”
tila (Do not disturb), Asetukset (Settings),
Paikanna puhelin (Find phone), Jarjestelman
tiedot (System info), Nayton kirkkauden
saato (Brightness settings)

Pyyhkdisy ylos: Tilan kaytto (Storage
Information)

Pyyhkaisy vasemmalle: Nayttaa paivittaisen
aktiviteetin (Daily activity), sykkeen (Heart
rate), unenlaadun (Sleep) seka saan
(Weather)




4.2 Kellotaulun vaihtaminen:

Kun olet kellotilassa, paina nayttod keskelta kellotauluja kayttoosi puhelimen applikaation
pitkaan ja valitse haluamasi kellotaulunaytto kautta.

pyyhkédisemalla oikealle. Saat erilaisia

5.1 Applikaatio
Lataa ja asenna applikaatio “HitFit
Pro” joko APP Storesta tai Google Play
kaupasta.

5.2.1 Yhdistaminen Bluetoothin

kautta (Android jarjestelmit) Applikaatio alkaa etsimaén laitetta (Device
Avaa ensin HitFit Pro applikaatio. Padvalikossa connection). Paina yhdista oikean tuotteen
pyyhkaise oikealle ja paina “Device” kohdasta. (SWSW001BK) kohdalla ja hyvéksy yhteyspyynto.

Valitse avautuvasta ikkunasta kellon malli.
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5.2.1.2 Yhdistaminen Bluetoothin Applikaatio alkaa etsimaén laitetta (Device

kautta (iOS jarjestelmat) connection). Paina yhdisté oikean tuotteen
Avaa ensin HitFit Pro applikaatio. Paévalikossa (SWSW001BK) kohdalla ja hyvéksy yhteyspyynto.

pyyhkéise oikealle ja paina “Device” kohdasta.
Valitse avautuvasta ikkunasta kellon malli.

i
—_— q

Voit tarkistaa, ettd yhteys on péallad puhelimen
Bluetooth asetuksista.
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5.2.2 Datan synkronointi

Kun olet yhdistanyt kellosi puhelimen
applikaation kanssa voit synkronoida kellon
tiedot painamalla applikaatiossa painiketta .

N
d

Kellon kerddma data siirtyy taten applikaatioon.

5.2 Huomio!

Al4 kytke pois Bluetooth yhteytts, applikaation
ilmoituksia tai taustalla ajoa. Tima estaa kellon ja
applikaation vélisen synkronoinnin.

5.3 Perustoiminnot

5.3.1 Péivittdinen aktiviteetti

(Daily activity)
Kello ndyttaa kayttajan paivittdisen kokonai-
saskelmaaran, kavellyn matkan ja poltetut
kalorit. Data nollaantuu vuorokauden
vaihteessa.

e Paaset paivittaiseen aktiviteettiin aloi-
tusndytostd, kun pyyhkaiset joko oikealle
tai vasemmalle. Klikkaa "Daily activity” ja
paaset nakemaan yllamainitut tiedot. Kellon
nayttdé sammuu automaattisesti, jos et paina
mitdan 5 sekuntiin.

5.3.2 Kehon lampétila
(Temperature)

° Kello mittaa kayttdjéansa kehon lampétilan

valitsemalla toiminnon “Temperature”
valikosta. Kun mittaus on suoritettu, kello
vérdhtaa ja ndyttaa mittaustuloksen. Kellon
nédyttdé sammuu automaattisesti, jos et paina
mitddn 5 sekuntiin.

0 Paaset kehonldmmon mittaukseen aloi-

tusnaytosta, kun pyyhkaiset vasemmalle.
Paina "Temperature” kohdasta siirtydksesi
mittaukseen. Mittaus kdynnistyy automaat-
tisesti, kun avaat tdman ruudun. Ruudulla
nékyy ylapuolella kehonpintalampétila
(tama tieto paivittyy koko ajan, kun kello
kéytossa) ja alapuolella kehonlampétila. Kun
mittaus on kdynnissa ruudussa nakyy “--.-".
Mittauksen suorituksen jélkeen ruutuun
tulee mitattu kehonlampétila. HUOM! Kun
mittaat kehonlampoétilaa tulisi ympéaroivan
ilman lampétila olla valilld 18-30°C tarkim-
man mittaustuloksen saamiseksi.

Ml 5.3.3 Urheilutila (Sports)
,'\ Urheilutilassa (Sports) voit siirtyd mm.
- seuraaviin aktiviteetteihin: Kavely,

Juoksu, Kiipeily, Pyoraily ja Koripallo.



5.3.4 Syke (Heartrate)

° Kello mittaa kayttdjansa sykkeen valitse-
malla toiminnon “Heart rate” valikosta.
Kun mittaus on suoritettu, kello varahtaa
ja ndyttaa mittaustuloksen. Kellon naytto
sammuu automaattisesti, jos et paina
mitdan 5 sekuntiin.

9 Paaset sykkeen mittaukseen aloitusnédytosta

kun pyyhkéiset vasemmalle. Paina "Heart

rate” kohdasta siirtyaksesi mittaukseen. Mit-
taus kdynnistyy automaattisesti, kun avaat

taman ruudun. Kun mittaus on kaynnissa
ruudussa nakyy nolla. Mittauksen jalkeen

ruutuun tulee mitattu syke. Kello ilmoittaa,

jos se ei pysty antamaan mittaustulosta.

5.3.5 Unen seuranta
(Sleep)

Kello seuraa ja nayttaa kdyttdjansa unen
maaran ja laadun aikavalilla 21:30 - 12:00
(edeltava paiva).

P&aset unen seurantaan aloitusnaytosta kun

pyyhkaiset joko vasemmalle tai oikealle.

Paina "Sleep” kohdasta ja ndet unen laadun

ja maaran edelliselta yolta.

5.3.6 Ajastin (Countdown)
Valitse ajastin vapaasti tai valitse
esiasetetuista ajoista: 1min, 5min tai
10min

. 5.3.7 Ajanotto (Timer)

Aikaa ottaessasi voit pysayttaa,

jatkaa, keskeyttaa tai nollata ajanoton
helposti yhdelld painalluksella.

5.3.8 Musiikki (Music)

Kun olet yhteydessa puhelimeesi

Bluetooth yhteydellg, voit ohjata
my6s musiikkia. (Soita, keskeytd, saada
aanenvoimakkuutta.)

5.3.9534a (Weather)
3 Kun olet yhteydessa puhelimeesi
Bluetooth yhteydellg, saat myos
paikallisen sadgennusteen kelloosi.

5.3.10 limoitukset

(Message)

Kun olet yhteydessa puhelimeesi
Bluetooth yhteydellg, saat puhelimen
ilmoitukset myos kelloosi.

(Laita push viesti asetus paalle applikaation
asetuksissa (“push notifications / push switch”))

5.3.11 Paikanna puhelin
(Find phone)

Kun olet yhteydessa puhelimeesi
Bluetooth yhteydelld, puhelin vérisee
ja soi kun painat “Find Phone” ikonia.

5.3.12 Rentoudu (Relax)
Voit kdynnistda rentoutus harjoituksen
painamalla "Relax” ikonia.



5.3.13 Asetukset
(Setting menu)

5.31.4

Néyton asetukset (Bright screen
display): Voit sa néyton kirkkautta
(Brightness), ndytdn sammumisaikaa (Screen
time), Kellotaulua (Dial switch) ja Elekomentoja
(Turn wrist wake)

5.31.5
Varina (Vibration intensity): Saada
vérinan tehoa

5.31.6
Kieli (Language): Valitse kieli

5.31.7

Jarjestelma (System): Jarjestelma
tiedot (About), kellon sammutus (Shut
down) ja nollaus (Rest setting)

ofm =

Smart Watch
SWSWO001BK

1. Generelle bemaerkninger

Lees manualen inden brug. Informationen i dette
dokument vil ikke blive zndret eller udvidet i
overensstemmelse med nogen meddelelse. Uret
skal oplades mindst 2 timer inden brug.

1.1 Vandtaet og stgvteet

Uret er vandtaet og stevteet. Folg vejledningen
nedenfor, for at bevare den vandtaeette funktion.
Brug ikke uret under steerkt vandtryk. Brug
heller ikke uret ved dykning, snorkling eller
andre vandsportsgrene. Tor haenderne inden
du bruger uret. Hvis uret udsaettes for vand, skal
det torres omgaende med en blgd klud. Hvis
det udsaettes for andre vaesker (sdsom saltvand,
poolvand, saebevand, olie, parfume, solcreme,
handrensemiddel) eller kemikalier som f.eks.
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kosmetik, sa skal det vaskes med rent vand og
torres direkte med en bled klud. Hvis du taber
eller beskadiger uret, kan det pavirke den vand
-og stovtaette funktion. Demontér ikke uret, da
den vandtaette funktion vil blive beskadiget. Brug
ikke uret i ekstremt hgje eller lave temperaturer.
Brug ikke blaesere og andre varmeenheder til at
torre uret. Uret mé ikke anvendes i sauna eller
damprum.

1.2 Renggring og handtering
Beskyt uret mod stav, sved, blaek, olie og
kemiske produkter (kosmetik, antibakterielle
spray, handrensningsmidler, vaskemidler og
insekticider) da de indre og ydre dele kan blive
beskadiget. Renger SWSW001BK, men brug ikke
saebe, vaskemiddel, slibende materialer, trykluft,
ultralydsbelger eller eksterne varmekilder. Saebe,
vaskemiddel, handrensende middel eller rester
af vaskemiddel kan forarsage hudirritation.

Efter treening eller ved sved, skal du rengere
héandleddet og armbandet. Uret rengeres med
vand og terres grundigt inden brug.



2. Produktspecifikation

Model
CPU

Hukommelse
Bergringsfolsom
touchskaerm

Bluetooth version

Funktion

Batteri

SWSWO001BK

RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

RAM 128Kb+ ROM
64Mb

1.3"240%240 pixel IPS

5.0

Temperatur, Puls,
Push Dial, Forstyrr
ikke, Daglig aktivitet,
Sleep-funktion,
Meddelelse (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp mm)
Lithium-ion
3.7V/240mAh

4.1 Vejledning til hurtig

introduktion

0 Tryk laenge pa skaermen for at &bne miniatu-
rebilledet for hjemmeskaermen.

9 Swipe til hgjre: Vis funktionsliste -> Daglig
aktivitet, temperatur, sport, puls, sevn,
nedtaelling, timer, musik, vejr, besked, find
telefon, afslapning, indstilling. Swipe op
eller ned for at navigere pa listen, og vaelg
den enskede funktion.

3.1 Brugervejledning
Teend: Tryk pa teend/sluk-knappen i fem
sekunder for at teende den. Startskeermen
pé uret vises ved opstart. (A)

e Betjening af bergringsskaerm: Swipe til hgjre
pa startskaermen for at komme til menus-
kaermen, og tryk derefter pa funktionsikonet
for at abne den tilsvarende undermenu.

e Skaermens lysstyrke: Swipe nedad for at
indstille lysstyrken.

O Nar bevaegelses-kontrolknappen er
aktiveret i appen, kan brugeren ogsa vaekke
skeermen ved at dreje eller lofte handleddet.

v

e Sluk: Tryk pa Indstillinger - System — Sluk

e Swipe ned: Visningstid, Bluetooth-forbindel-
se, batteri, Forstyr ikke-tilstand, indstilling,
find telefon, systeminfo, lysstyrkeindstil-
linger.

Swipe op: Dataoplysninger.

6 Swipe til venstre: vis daglig aktivitet, puls,

sevn, vejr.




Indstillingsmetode:

Power On: Nar uret viser klokken pa displayet,
tryk leenge pa skaermen for at vaelge mellem
forskellige design ved at swipe til venstre.

5.1 Download and installere
Download and installér “ HitFit Pro

h “appen fra App Store eller Google
Play Store:

5.2.1 Bluetooth Android

Abn HitFit Pro-appen -> Klik p& “Enhed” i bunden
af skeermen ->“Enhedsforbindelse”-> Seger
enhed. Klik pa OK og klik pa “Par” for at forbinde
uret som vist nedenfor.

Bemaerk, at denne indstilling ogsa kan aendres i
appen pa telefonen.

Abn “HitFit Pro”-> Swipe til hgjre - Vaelg "Enhed”
- og derefter tryk pé din enhed som vist p&
billedet nedenfor - sag efter den tilsvarende
Bluetooth enhed.




5.2.1.2 Bluetooth 10S Abn “HitFit Pro”-> Swipe til venstre -> Enhed
Trin 1: Abn “HitFit Pro” -appen, Tryk pa “Tilfaj - veelg tilsvarende enhedsikon - sgg efter den
enhed” pa “Mig”-skaermen for at sage pé Blue- tilsvarende Bluetooth-adresseparring.
tooth-enheder i naerheden, find navnet SWS-

WO001BK og parre det i appen. Nar SWSW001BK

er tilsluttet, vises telefonens menuskarmbillede

som vist nedenfor.

Tilslut trin 2: Nu er SWSW001BK tilsluttet med
succes.
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5.2.2 Synkronisering af data
Par dit ur med “Hitfit Pro” -appen, tryk pa

for at synkronisere din data. Dataen til uret vises
nuiappen.

5.2 Bemeerk:

Luk ikke Bluetooth-beskedtjenesten eller bag-
grundssoftware, nar du renser urets data. Det vil
pavirke synkroniseringsfunktionen mellem uret
og telefonen, hvis den lukkes.

5.3 Basic funktioner

5.3.1 Daglig aktivetet

Uret viser brugerens samlede antal trin i

lobet af dagen, gaafstand og forbraendte ka-

lorier. Dataene slettes ved midnat hver dag.
Betjeningsinstruktioner: | hovedgraensefla-
den skal du swipe til venstre og / eller hgjre

og klikke pa bevaegelsesdataene for at skifte
til trin-teeller-graensefladen. Ved inaktivitet i
fem sekunder slukkes skaermen automatisk.

5.3.2 Temperatur

° Funktion: Uret méler brugerens temperatur.
Nar den er afsluttet, vibrerer telefonen
og viser resultatet. Ved inaktivitet slukkes
skaermen automatisk.

e Betjeningsvejledning: Swipe til venstre i ho-
vedmenuen, og klik pa det statiske tempe-
raturikon for at skifte til temperaturmalings-
menu. Derefter starter malingen. Dataen pa
venstre side er for kroppens overfladetem-
peratur og den andres i realtid. Dataen til
hejre viser kroppens rigtige temperatur,
som bruges for at fuldfgre en komplet
maling. Under malingen vises interfacevaer-
dien“---". Nar malingen er afsluttet, vises
veerdien pé skeermen. Bemaerk: Under test af
kropstemperatur skal omgivelsestempera-
turen veere mellem 18-30 °C.

i 5.3.3 Sport
| sportstilstand: Ikonet med enkelt-
punktsfunktion giver dig mulighed
for at ga ind i sportstilstand som géture, lgb,
klatring, ridning og basketball.

5.3.4 Hjertefrekvens

0 Funktion: | denne undermenu maler uret
brugerens puls. Nar testen er afsluttet, viser
vibrationen dit resultatet. Ved inaktivitet
slukkes skaermen automatisk.



9 Betjeningsvejledning: Swipe til venstre i ho-
vedmenuen og klik pa det statiske pulsikon
for at skifte til menuen "Méling af puls”. Nar
undermenuen er valgt, starter malingen.
Under malingen vil veerdien veere nul. Ved
afsluttet maling, vises vaerdien pa skaermen.
Hvis resultatet ikke kan detekteres, vil det
alti blive vist.

- 5.3.5 Sgvn

0 Funktion: Uret viser brugerens sgvn fra
natten for. (Tid for sevnméling mellem
21:30-12:00)

Betjeningsvejledning: Swipe til venstre og
hajre, klik pa dvaletilstand for at skifte til
spvnmenuen. Du kan nu se sgvntiden fra
den foregdende dag.

5.3.6 Nedtellingsfunktion
Veelg 1 min, 5 min, 10 min eller en
anden tid for nedtaellingsfunktionen.

5.3.7 Timer
Under timingen kan du starte / pause
/ stoppe / nulstille med et enkelt tryk.

5.3.8 Musik

Efter tilslutning til bluetooth kan du

afspille musik fra telefonen og justere
lydstyrken eller stemmen via uret.
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5.3.9 Vejret

Nar forbindelsen er forbundet med
HitFit Pro-appen, viser uret lokal
vejrprognose.

-
(]

5.3.10 Besked

Nar der er forbindelse mellem uret og
telefonen, sendes meddelelser til dit ur.
(Tillad push-beskeder i indstillinger)

5.3.11 Find telefonen

Nar telefonen er tilsluttet, vibrerer og
ringer den, nér du klikker pa ikonet
“Find telefon’”.

5.3.12 Afslappning
Ju
stér din vejrtreekning og hvil

5.3.13 Indstillinger

5.31.4

Lys skaerm: Viser opkaldskontakter,
lysstyrke, skaermtid, vaekke-funktion
ved drejning af handleddet.

5.315
Vibrationsintensitet: Indstil
vibrationsintensitet.

5.31.6
Sprog: Forskellige sprog inkluderet,
som du kan vaelge imellem.

5.31.7
System: Om uret, Luk ned, Nulstil
indstillinger.



Okos Egészség Ora
SWSWO001BK

1. Altalanos megjegyzések
Hasznalat el6tt kérem, olvassa el a hasznalati
utmutatot.

Jelen hasznalati Gtmutatot nem médositjuk
vagy egészitjlik ki a menet kdzben torténd
valtozasokkal.

Az 6rat hasznalat el6tt 2 6ran keresztil tolteni
kell.

1.1 Viz- és porallosag

Az 6ra viz és porallo. Kérjuk, kovesse az alabbi
utasitasokat a viz és porall6ség megérzéséhez.
Ne hasznalja az 6rat erés vizsugar alatt.

Ne hasznélja meriiléshez, blvarkodashoz és
nagy hullamok esetén.

Az 6ra kezelése el6tt szaritsa meg a kezét és
az oratis.

Amennyiben az 6rat viz érte, kéjik teljesen
szaritsa meg egy puha kendé segitségével.
Amennyiben az 6rat mas folyadék érte (pld.
tengerviz, medence viz, szappanos viz, olaj,
parfim, napolaj, fert6tlenitd) kérjik, mossa le
tiszta vizzel és torolje szérazra puha kendével
hasznalat el6tt.

Az 6ra leejtése vagy sériilése esetén megszlinik a

viz és poréllosag.

Kérjuk, ne szerelje szét az 6rat, mert megsz(inik a

viz és porallosag.

Ne hasznélja az érat nagyon magas vagy alacso-
ny hémérsékleten.

Ne hasznéljon hajszaritét vagy mas flitéeszkozt
az ora szaritasdhoz.

Nem hasznalja szaunakban vagy gézfirdkben.

1.2 Tisztitas és hasznalat

Ovja az 6rét portdl, izzadsagtdl, tintatdl, olajtol,
és vegyi anyagoktdl (kozmetikum, antibak-
teridlis anyagok, kézfert6tlenitok, mososzerek

és rovar6l6k) mivel megsériilhetnek a kiilsé és
bels6 alkatrészek.

Az SWSWO01BK tisztitdsahoz ne hasznaljon szap-
pan, mososzereket, karcol6 anyagokat, sdritett
levegét, ultrahangos tisztit6t vagy kiilsé héfor-
rasokat. A szappan, mosodszer vagy kézfertétle-
nité maradékok bor irritaciot okozhatnak.

Torna vagy izzadés utén kérjuk, tisztitsa meg a
szfjat és a csuklojat, tiszta vizzel és szaritsa meg a
kezét hasznalat el6tt.

2. Termék jellemzok.

Modell SWSWWO001BK

CPU RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Memoéria RAM 128Kb+ ROM
64Mb

Kapacitiv 1.3"240%240 pixel IPS

érintéképernyé

Bluetooth verzié 5.0

Funkcidok Hémérséklet, Pulzus,

Push tarcsazas, Ne za-
varjanak iizemmad,
Napi tevékenység,
Alvas lizemmoéd,
Ertesités (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp stb.)

Lithium-ion
3.7V/240mAh

Akkumulator



3.1 Operation and product details.
Power key (A) = bekapcsolé gomb

° Bekapcsolas: Bekapcsolashoz nyomja meg és
5 masodpercig tartsa nyomva a bekapcsold
gombot. Indulas utén a kezdéképerny6
jelenik meg.

e Erintéképernyds mikodés: A kezdéképernyst
huzza jobbra, ahhoz hogy a meniit
megjelenitse, az almeniik megjelenitéséhez
koppintson kérdéses funkcid ikonjara.
Képernyé felébresztése: Amikor az 6ra kés-
zenléti dllapotban van, a bekapcsolé gomb

4.1 A termék gyors hasznalati

utmutatdja.

0 Hosszu ideig nyomja le a f6 képerny6t
ahhoz, hogy megjelenjen a kezd6képerny6
kezd6képe.

e Huzza jobbra: megjelennek a funkcio listak
-> Napi aktivitas, Homérséklet, Sportok,
Pulzus, Alvas, Visszaszamlald, 1d6zit6, Zene,
|déjéras, Uzenetek, Telefon keresés, Pihenés,
Beallitasok. Hizza le és fel a meniiben tor-

tén6 mozgéshoz és koppintson ra a funkcio
kivalasztasahoz.

(Power Key) megnyomésaval ébresztheti fel
a képernyét.

Amikor az 6réhoz tartozé APP-ban be van
kapcsolva az érintésvezérlés gomb (Gesture
control button), akkor a felhasznalé csuklo-
forditassal is be tudja kapcsolni a képernyét.

v

Kikapcsolds: Koppintson ra a Beallitasok (Set-
tings) ikonra és vélassza a Rendszer kikap-
csolast (System - Shut down) koppintassal a
kikapcsolashoz.

Huzza lefelé: Id6 kijelzés, Bluetooth kapcso-
lat, Akkumulator, Ne zavarjanak tizemméd,
Telefon keresés, Rendszer informaciok,
Fényerd bedllitas

Huzza felfelé: tarhely informaciok

Huzza balra: Napi aktivitas, Pulzus, Alvas,
Id&jéras




Beallitasi lehetéségek:

Bekapcsolas. Amikor az éra az id6t mutatja, képek kozott. Fontos: az id6t a telefonon futo
hosszan nyomja meg a képernyd kdzepét és app-ban tudja beéllitani.

jobbra huzéssal vélasszon a kiilonb6z6 képernyd

5.1 Letoltés és telepités

Toltse le és telepitse a, HitFit Pro”
h alkalmazést az APP Store-bél vagy a
Google Play Aruhazbdl:

5.2.1 Bluetooth kapcsolat Android

rendszernél

Nyissa meg a HitFit Pro App-ot -> Koppintson Nyissa meg a “HitFit Pro"-t -> balra hizza el
az eszkoz (Device) gombra alul -> Eszkéz amend sort - eszkoz (Device) - valassza ki a
kapcsolédas (device connection) -> Eszkéz medgfelel6 képet — keresse meg a kapcsolédd
keresése (Searching device). Koppintson az OK Bluetooth eszkozt a parositashoz.

és parositas (Pair) gonbokra az alabbiak szerint.
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5.2.1.2 Bluetooth kapcsolat
10S-ben

1 1épés: Nyissa meg a “HitFit Pro” app-ot, Vélassza
ki az eszkdz hozzaadasa (,Add device”) a sajat
“Me" képernydn a kozeli Bluetooth eszkozok
kereséséhez, keresse meg a SWSW001BK 6rat

és parositsa az APP-ban. Amint SWSWO001BK-t
sikeresen parositotta az alabbi abrakon lathatd
maodon jelenik meg a telefon Bluetooth
menujében.

Kapcsolddas 2 1épés: Most mar az abran lathato
mddon jelenik meg a SWSW001BK a telefon
Bluetooth kapcsolatok mentijében.
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Nyissa meg a “HitFit Pro”-t -> balra huzza el

a meni sort — eszk6z (Device) - valassza ki a
megfelel6 képet - keresse meg a kapcsolédo
Bluetooth eszkozt a parositashoz.




5.2.2 Adat szinkronizalas 5.3.2 Hoémérséklet
Pérositsa Ossze az 6rat a“ Hitfit Pro” App-pal,

nyomja meg a

° A funkci6 bemutatésa: Az 6ra megméri
-‘1 a hasznalo testhémérsékletét a héfok
3 ‘ interfész kivalasztasaval. Miutan a mérés
- befejez6dott egy rezgés jelzi az eredményt.
gombot az adat szinkronizalashoz. Az 6ra adatai Tétlenség esetén a képernyd kikapcsol.
megjelennek az APP-ban. e Hasznélati utmutaté: Hizza balra a f6

képernyét és koppintson a hémérséklet
képre a hémérséklet mérés interfész
bekapcsolasahoz. Az interfészbe torténé
belépéssel a mérés megkezdédik. A bal ol-
dali adat a test felszini hémérséklete, amely
valésidében kerdil kijelzésre. A jobb oldali
adat a test hémérséklet, ami 60 masodperc
utan ker(l kijelzésre. A mérés soran a kijel-
z6n az alabbi lathato: “--.-". A hémérséklet a
mérés végén kerdl kijelzésre.

Megjegyzés: A test h6mérséklet mérés
soran a kdrnyezet hémérséklete 18-30°C
kozotti kell, hogy legyen.

5.2 Megjegyzés:

Kérjuk ne allitsa le a Bluetooth kapcsolatot
amig a hattérben fut a program. Ne dllitsa le a
hattérprogramot sem. Ezek befolyésoljak az éra
és a telefon szinkronizalasat.

5.3 Alap funkciéok
'3 5.3.3 Sport
A sport médban a funkcidval az alab-

5.3.1 Napi aktivitasi adatok N biak vélaszthatok: Séta (Walking), Fu-

Az 6ra kijelzi az hasznal6 napi lépésszamat, tas (Running), Maszas (Climbing), Kerékparozas

a megtett tavolsagot és az elégetett kalorit. (Riding) és Kosarlabda (Basketball).

Az adatokat minden nap éjfélkor tolti a

program. 5.3.4 Pulzus

Mkodtetési utasitas: A f6 képerny6t huzza
jobbra vagy balra és koppintson a mozgas

adatokra ahhoz, hogy a lépésszamlaléra ° A funkci6 bemutatésa: Az éra méri a
kapcsoljon. Ot masodperc tétlenség utén a hasznalé pulzusat a pulzus méré (hearth
képernyé automatikusan kikapcsol. rate) interfész kivalasztasaval. Miutan a

mérés kész egy rezgés utan kijelzi az értéket.
Tétlenség esetén a képernyé kikapcsol.
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9 Hasznalati utmutato: Huzza balra a f6
képernyét és koppintson a pulzus képre a
pulzus mérés inditasdhoz. Amint megnyilik
az interfész, a mérés megkezdédik. A mérés
soran nulla értéket mutat az 6ra. A mérés
végeztével a pulzus értéke kerdl kijelzésre.
Amennyiben az eredmény nem értékelhetd
akkor erre vonatkozo jelzést mutat az 6ra.

5.3.5 Alvas

° Funkcié bemutatésa: Az 6ra kijelzi a has-
znal6 el6z6 napi alvasanak az id6tartamat.
(mérési id6: 21,30 - masnap 12,00 kozott).
Hasznélati utmutato: Huzza balra a
féképernyét, koppintson az alvas (Sleep)
interfészre és az 6ra kijelzi az el6z6 napi
alvas idejét.

5.3.6 Visszaszamlalo
Valaszthat 1 perc, 5 perc, 10 perc vagy
szabadon beallithato visszaszamlalasi
idot.

5.3.7 Stopper

A mérést elindithatja (start) /
sziineteltetheti (pause) / megallithatja
(stop) / Ujraindithatja (reset) egy gombny-
omassal.
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5.3.8 Zene

Bluetooth kapcsolat esetén a tele-

fonon vezérelheti a zene lejatszast,
a hanger6t a zene a telefon hangszéréjan fog
szoIni.

5.3.9 Idéjaras

Amikor az é6ra a HitFit Pro APP-pal
9ssze van kotve, kijelzi a helyi
id6jarast.

5.3.10 Uzenet

Bluetooth kapcsolat esetén az

értesitések az 6ran is megjelennek.
(Kapcsolja be a push szolgaltatast az APP push
értesitések (push notifications) lehetéségeinél).

5.3.11 Telefon keresés
Kapcsolat esetén a telefon rezeg és
cseng amikor a telefon keresés “Find
Phone” gombot megnyomjak.

5.3.12 Relaxalas
Szabalyozza a lélegzetvételét és
relaxaljon.

5.3.13 Beallitasok menii




5.31.4
Erés képernyéfény: Képerny6 beka-

. pcsolas, Fényerd, Képernyé idézités,

Csukléomozditassal torténd bekapcsolas

5.31.5
Rezgés erésség: Allitsa be a rezgés
erésséget

5.31.6
Nyelv: Itt allithatja be a hasznalni
kivant nyelvet
5.31.7
G} Rendszer: Tulajdonsagok, Kikapcsolas,
Teljes Gjrainditas (reset)

Chytré hodinky
SWSWO001BK

1. Obecné poznamky

Pred pouzitim si prosim prectéte prirucku.
Informace v tomto dokumentu nebudou
upravovany ani rozsifovany v souladu s jakym-
koli ozndmenim. Hodinky by se mély nabijet
nejméné 2 hodiny pred pouzitim.

1.1 Vodotésnost a prachotésnost
Hodinky podporuji vodotésnost a prachotésnost.
Chcete-li zachovat vodotésnost a prachotésnost,
dodrzujte nize uvedené pokyny.

Nepouzivejte hodinky pod tlakem vody.
Nepouzivejte hodinky pfi potapéni, Snorchlovani
nebo jinych sportech v rozboutenych vinéch.
Pred zahéjenim prace dlikladné osuste ruce i
hodinky.

Pokud jsou vystaveny vodé, GplIné ji osuste
mékkym hadiikem. Pokud jsou vystaveny jinym
kapalinam (napfiklad slané vodé, bazénové
vodé, mydlové vodé, oleji, parfémam, opal-
ovacim krémtim, dezinfekénim prostredkim

na ruce) nebo chemickym latkam (napfiklad
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kosmetice), umyjte je ¢istou vodou a Uplné je
osuste mékkym hadfikem.

Pady nebo poskozenim hodinek muze dojit k
omezeni vodotésnosti a prachotésnosti.
Hodinky nerozebirejte, dojde k omezeni
vodotésnosti a prachotésnosti.

NepouZzivejte hodinky pfi extrémné vysokych
nebo nizkych teplotach.

K sudeni hodinek nepouzivejte ventilatory ¢i jina
topna zafizeni.

Nepouzivejte v sauné nebo parni lazni.

1.2 Cisténi a udrzba

Chranite hodinky pfed prachem, potem, inkoust-
em, olejem a chemickymi vyrobky (kosmetika,
antibakterialni spreje, dezinfekéni prostfedky na
ruce, detergenty a insekticidy), mohlo by dojit k
poskozeni vnitinich a vnéjsich ¢asti.

K ¢isténi SWSW001BK nepouzivejte mydlo, cistici
prostiedky, abrazivni materialy, stla¢eny vzduch,
ultrazvukové viny ani externi zdroje tepla. Mydlo,
saponat, dezinfek¢ni prostiedek na ruce nebo
zbytky saponatu mohou zpusobit podrazdéni
kaze.

Po cviceni nebo poceni olistéte zapésti a
naramek. Pfed pouzitim ocistéte vodou a
dukladné osuste.



2. Specifikace produktu

Model

Procesor

Pamét

Kapacitni dotykovy
displej

Bluetooth verze

Funkce

Baterie

SWSWO001BK

RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

RAM 128Kb+ ROM
64Mb

1.3"240%240 pixel IPS

5.0

Méfeni teploty,
Srde¢ni frekvence,
Push Dial, Rezim
Nerusit, Denni
aktivita, Spanek,
Upozornéni (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp atd.)
Lithium-ion
3.7V/240mAh

4.1 Rychly pravodce

o Dlouhym stisknutim hlavniho rozhrani
vstoupite na domovskou stranku.

e Prejetim doprava zobrazite seznam funkci
-> Denni aktivita, Teplota, Sport, Srde¢ni
frekvence, Spanek, Odpocitavani, Stopky,
Hudba, Pocasi, Zprava, Najit telefon,
Relax, Nastaveni. Pfejetim nahoru a dol(i
prochazejte seznam a klepnutim vyberte

funkci.

3.1 Ovladani

2]

3]

8

Zapnuti: Stisknutim a podrzenim vypinace
po dobu péti sekund hodinky zapnete.

Po nastartovani se zobrazi domovska
obrazovka hodinek. (A)

Ovladani dotykovou obrazovkou: Na
domovské obrazovce piejedte prstem
doprava na obrazovku nabidky a potom
klepnutim na funk¢ni ikonu prejdéte do
pfislusné podnabidky.

Jas displeje: Kdyz jsou hodinky na hlavni
obrazovce, mlzZete upravit nastaveni jasu
displeje.

Kdyz je v aplikaci zapnuto tlacitko ovladani
gestem, uzivatel mlze také probudit
obrazovku oto¢enim zapésti.

v

Vypnuti: Kliknéte na ikonu nastaveni
(Setting), a kliknutim na System - Shut down
hodinky vypnete.

Prejetim dolG: Zobrazeni ¢asu, Bluetooth,
Baterie, rezim Nerusit, Nastaveni, Najit
telefon, Systémové informace, Nastaveni
jasu.

Pretazeni nahoru: Informace o Ulozisti.
Prejetim doleva: zobrazit Denni aktivitu,
Srde¢ni frekvenci, Spanek, Pocasi.




Zpisob nastaveni:

Zapnuti. Kdyz jsou hodinky v rezimu hodin, pokud chcete. Upozoriiujeme, Ze nastaveni
dlouhym stisknutim ve stfedni ¢asti displeje a hodin Ize zménit v aplikaci v telefonu
prejetim prstem doprava nastavte vzhled hodin,

5.1 Stazeni a instalace

Stahnéte a nainstalujte aplikaci”
h HitFit Pro” z APP Store nebo Google

Play Store:

5.2.1 Bluetooth pfipojeni v
systému Android

Otevrete aplikaci HitFit Pro -> Kliknéte na Oteviete aplikaci “HitFit Pro”-> pfejedte prstem
“Device” (Zatizeni) ve spodni ¢asti -> “Device doleva - Device (Zafizeni) - zvolte odpovidajici
Connection” (Pfipojeni zafizeni) -> Searching ikonu zafizeni - vyhledejte odpovidajici adresu
Device (Vyhledat zafizeni). Bluetooth.

Kliknéte na OK a poté na “Pair” (Parovat) pro
spojeni s hodinkami, viz nize.
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5.2.1.2 Bluetooth pfipojeni v
systému iOS

Step 1: Oteviete aplikaci “HitFit Pro","Add device”
na obrazovce “Me” pro vyhledani BT zafizeni v
dosahu. Zvolte zafizeni SWSWO001BK a v aplikaci
jej sparujte. Jakmile jsou hodinky SWSWO001BK
pfipojeny, zobrazi se v telefonu viz nize.

Pripojeni - krok 2: Zkontrolujte, zda je u zafizeni
v Bluetooth rozhrani telefonu zobrazeno, Ze jsou
hodinky tspésné pripojeny.

Oteviete aplikaci “HitFit Pro”-> piejedte prstem
doleva -> Device (Zafizeni) - zvolte odpovidajici
ikonu zafizeni - vyhledejte odpovidajici adresu
Bluetooth.

i
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5.2.2 Synchronizace dat
Sparujte hodinky s aplikaci” Hitfit Pro” a
stisknéte

pro synchronizaci dat. Data z hodinek budou
synchronizovana s aplikaci.

5.2 Poznamka:

Pokud zavirate aplikace na pozadi, nezavirejte
notifika¢ni sluzbu Bluetooth. Pokud ji zaviete,
ovlivni to funkci synchronizace mezi hodinkami a
telefonem.

5.3 Zakladni funkce

5.3.1 Denni aktivita

G Hodinky zobrazi celkovy pocet kroku
uzivatele za den, vzdalenost chiize, spalené
kalorie. Data budou vymazéana kazdy den

o pulnoci.

Navod k poutziti: V hlavnim menu piejedte
prstem doleva a / nebo doprava a kliknutim
na data o pohybu piepnéte na rozhrani
pocitadla kroku. Po 5 sekundéach necinnosti
se obrazovka automaticky vypne.

o
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5.3.2 Méreni teploty

° Funkce: Hodinky méfi teplotu uzivatele v
menu pro méfeni teploty. Po dokonéeni
testu hodinky zavibruji a zobrazi vysledek.
Nedojde-li k zadnému dalsimu dotyku
obrazovky, ta automaticky zhasne.

PoutZiti: Pfejedte prstem doleva v hlavnim
menu a kliknutim na ikonu teploméru piep-
néte na rozhrani pro méteni teploty. Jakmile
je menu zobrazeno, za¢ne méfeni. Udaje
vlevo jsou pro teplotu povrchu téla, méni se
v redlném Case. Data o teploté jsou ziskdna
po uplynuti 60 vtefin. BEhem méfeni je zo-
brazena hodnota,--.-". Po dokon¢eni méfeni
se zobrazi hodnota.

Poznamka: Testovani télesné teploty
provadéjte pii okolni teploté 18-30°C.

'3 5.3.3 Sporty
Ve sportovnim rezimu: ikona
umoziuje vstoupit do sportovnich
rezim(, jako je chiize, béh, horolezectvi, jizda na
koni a basketbal.

5.3.4 Srdecni ¢innost

° Funkce: Hodinky méfi srde¢ni frekvenci
uzivatele v menu pro méfeni srde¢ni frek-
vence. Po dokonceni testu hodinky zavibruji
a zobrazi vysledek. Nedojde-li k zadnému
dal3imu dotyku obrazovky, ta automaticky
zhasne.



9 Poutziti: Pfejedte prstem doleva v hlavnim
menu a kliknutim na ikonu srde¢ni frek-
vence pfepnéte na rozhrani méfeni srdecni
frekvence. Jakmile je rozhrani zvoleno,
za¢ne méfeni. Béhem méfeni bude hodnota
nulova. Po dokonceni méfeni se zobrazi
hodnota. Pokud vysledek nelze zjistit, bude
displej stale svitit.

5.3.5 Spanek

Funkce: Hodinky zobrazuji ¢as spanku
uzivatele predchozi noc. (Cas méfeni spanku
21:30 - 12:00 nasledujiciho dne)

Poutziti: Pfejetim v hlavnim menu doleva a
doprava a kliknutim na rezim spanku pep-
nete do rezimu spanku. Zde muazete zobrazit
¢as spanku predchoziho dne.

5.3.6 Odpocet

Vyberte 1min, 5min, 10min nebo
nastavte vlastni hodnotu, pro kterou
chcete pouzit funkci odpocitavani.

5.3.7 Stopky

Béhem méfeni mlzete spoustét /
pozastavovat / zastavovat / resetovat
jedinym dotykem.

5.3.8 Hudba

Po pfipojeni k Bluetooth mtizete
ovladat Vas mobil tak, aby prehréaval
hudbu a upravoval hlasitost, zvuk bude vychazet
z mobilniho telefonu.

5.3.9 Pocasi

P¥i spojeni s aplikaci HitFit Pro budou
hodinky ukazovat lokalni informace
0 pocasi.

5.3.10 Zpravy
IEI Po pfipojeni k Bluetooth se ozndmeni

odesilaji do hodinek. (Nastavte
prepinac v nastaveni push oznameni)

5.3.11 Najit telefon

Po pfipojeni k telefonu telefon klepne
na ikonu,Najit telefon’, ten zavibruje
a zazvoni.
! 5.3.12 Relax

Upravte své dychani a relaxujte.

5.3.13 Nastaveni



5.314
Jas displeje: Zména ciferniku, Jas, Cas,
Probuzeni zapéstim.

5.315

Intenzita vibraci.

5.31.6
Jazyk: Zvolte pozadovany jazyk.

5.31.7
Systém: Informace o produktu,
Vypnuti, Reset.
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Orologio intelligente
SWSWO001BK

1. Osservazioni generali

Si prega di leggere il manuale prima dell’'uso.

Le informazioni contenute in questo documento
non saranno modificate o estese in conformita
con alcun avviso. Lorologio dovrebbe caricarsi
almeno 2 ore prima dell’uso.

1.1 Impermeabile e antipolvere
Lorologio & impermeabile e antipolvere. Atten-
ersi alle seguenti linee guida per mantenere la
funzione impermeabile e antipolvere.

Non utilizzare l'orologio sotto l'acqua a forte
pressione.

Non utilizzare l'orologio durante le immersioni,
lo snorkeling o altri sport in acque turbolente.
Asciugare completamente le mani o 'orologio
prima di azionarlo.

Se esposto all'acqua, asciugarlo completamente
con un panno morbido. Se & esposto ad altri
liquidi (come acqua salata, acqua della piscina,
acqua saponosa, olio, profumo, crema solare, dis-
infettante per le mani) o prodotti chimici (come

cosmetici), lavarlo con acqua pulita e asciugarlo
completamente con un panno morbido.
Facendo cadere o danneggiando l'orologio,

la funzione impermeabile e antipolvere verra
danneggiata.

Non smontare l'orologio, la funzione impermea-
bile e antipolvere sara danneggiata.

Non utilizzare l'orologio a temperature estrema-
mente alte o basse

Non utilizzare soffiatori e altri dispositivi di
riscaldamento per asciugare l'orologio.

Non utilizzare in sauna o bagno turco.

1.2 Pulizia e gestione

Proteggi I'orologio da polvere, sudore, inchiostro,
olio e prodotti chimici (cosmetici, spray anti-
batterici, disinfettanti per le mani, detergenti e
insetticidi) altrimenti le parti interne ed esterne
potrebbero essere danneggiate.

Pulizia SWSWO001BK, non utilizzare sapone, de-
tergenti, materiali abrasivi, aria compressa, onde
ultrasoniche o fonti di calore esterne. Sapone,
detersivo, disinfettante per le mani o residui di de-
tersivo che possono causare irritazioni alla pelle.
Dopo l'esercizio o la sudorazione, pulire il polso
e il cinturino. Utilizzare acqua per pulire e asci-
ugare accuratamente prima dell’uso.



2. Specifiche del prodotto.

Modello

Procesor
Memoria

Touch screen
capacitivo IPS da

Versione Bluetooth

Funzione

Batteria

SWSWO001BK

RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

RAM 128Kb+ ROM
64Mb

1.3"240%240 pixel IPS

5.0

frequenza cardiaca,
pressione, modalita
non disturbare,
attivita quotidiana,
monitoraggio

sonno, notifiche varie
(G-mail, Facebook,
Skype, WhatsApp e
cosi via)
agliionidilitio 3,7V /
240 mAh

4.1 Guida rapida introduttiva ai

prodotti.

° Premere a lungo l'interfaccia principale per

3.1 Funzionamento e dettagli
del prodotto.

2]

Accensione: tenere premuto il tasto

di accensione per cinque secondi

per accenderlo. La schermata iniziale
dell'orologio verra visualizzata dopo I'avvio.
Operazione touch screen: dalla schermata
iniziale, scorrere a destra nella schermata
del menu, quindi toccare l'icona della
funzione per accedere al sottomenu
corrispondente.

Luminosita dello schermo: quando
l'orologio & nella schermata dello stato di
interesse, & possibile toccare l'opzione di
luminosita dello schermo.

Quando il pulsante di controllo dei gesti &
attivato nell’APP, I'utente puo riattivare lo
schermo anche ruotando il polso.

v

Arresto: fare clic sull'icona Impostazioni,
fare clic su Sistema - Arresta, cliccare per
spegnere.

basso per navigare nell'’elenco e tocca una
funzione per selezionarla.

Scorri verso il basso: Visualizza ora,
connessione Bluetooth, batteria,

accedere all'icona della home page.

Scorri verso destra: visualizza I'elenco delle
funzioni -> Attivita quotidiana, Temperatura,
Sport, Frequenza cardiaca, Monitoraggio
Sonno, Conto alla rovescia, Timer, Musica,
Meteo, Messaggi, Trova telefono, Relax,
Impostazioni. Scorri verso l'alto e verso il

modalita Non disturbare, impostazione,
trova telefono, informazioni di sistema,
impostazioni di luminosita.

O Scorri verso l'alto: informazioni di
archiviazione memoria.

6 Scorri verso sinistra: visualizza Attivita
quotidiana, Frequenza cardiaca, Sonno,

Meteo.




Metodo di impostazione:

Accensione. Quando lo Smart Watch & in modal-

ita orologio, premere a lungo sullo schermo cen-
trale e impostare diverse interfacce dell'orologio,

5.1 Scarica e installa

Scarica e installa 'App “HitFit Pro” da
q APP Store o Google Play Store:

5.2.1 Connessione Bluetooth per
Android

Apri I'app HitFit Pro -> Fai clic su “Dispositivo”
in basso -> “Connessione dispositivo”-> Cerca
dispositivo.

Fare clic su OK e fare clic su“Associa” per associ-
are l'orologio come di seguito.

se lo si desidera, scorrendo verso destra. Tieni
presente che impostazione dell'orologio pud
essere modificata nell’app sul telefono.

Apri“HitFit Pro”-> barra del menu a scorrimento
verso sinistra -> Dispositivo - seleziona l'icona
del dispositivo corrispondente - cerca l'accoppia-
mento dell'indirizzo Bluetooth corrispondente.




5.2.1.2 Connessione Bluetooth

per 10S

o Passaggio 1: Apri I'app “HitFit Pro’, “Aggiungi e Apri “HitFit Pro”-> barra del menu a
dispositivo” sulla schermata “lo (o Me)” scorrimento verso sinistra -> Dispositivo
per cercare i dispositivi Bluetooth nelle - seleziona I'icona del dispositivo
vicinanze, trova il nome dell'orologio corrispondente - cerca I'accoppiamento
SWSWO001BK e accoppialo all'app. Una volta dell'indirizzo Bluetooth corrispondente.

connesso SWSWO001BK, verra visualizzato
nella schermata del menu Bluetooth del
telefono come nelle immagini seguenti.

Passaggio 2: ora l'interfaccia del menu Bluetooth
visualizza SWSWO001BK connesso correttamente
come mostrato nell'immagine soprastante.
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5.2.2 Sincronizzazione dei dati
Associa il tuo orologio all'app “Hitfit Pro, premi”

“ per sincronizzare i tuoi dati. | dati dell'orologio
verranno visualizzati sull'app di conseguenza.

5.2 Avviso:

Si prega di non spegnere il servizio di notifica
Bluetooth quando si chiude il software dell’ap-
plicazione in background. Se lo chiudi, influira
sulla funzione di sincronizzazione tra orologio
e telefono.

5.3 Funzioni di base

5.3.1 Dati “movimento”
dell’attivita quotidiana.

0 Lorologio visualizzera il numero totale di
passi dell’'utente nel giorno, la distanza
percorsa, le calorie bruciate. | dati verranno
cancellati ogni giorno a mezzanotte.
Istruzioni per I'uso: nell'interfaccia princi-
pale scorrere verso sinistra e / o destra e
fare clic sui dati di movimento per passare
all'interfaccia del contapassi. Dopo 5
secondi di inattivita, lo schermo si spegne
automaticamente.

2]
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5.3.2 Temperatura

° lintroduzione alla funzione: l'orologio misu-
rera la temperatura dell’utente sotto l'inter-
faccia di misurazione della temperatura. Al
termine del test, la vibrazione visualizzera

il risultato. Dopo nessuna operazione, lo
schermo si spegnera automaticamente.
Istruzioni per I'uso: scorrere verso sinistra
sull'interfaccia principale e fare clic sull'ico-
na statica della temperatura per passare
all'interfaccia di misurazione della tempe-
ratura. Una volta entrati nell'interfaccia,
iniziera la misurazione. | dati a sinistra sono
per la temperatura della superficie corporea,
vengono modificati in tempo reale. Il dato
giusto e per la temperatura corporea, che
misura 60 secondi per completare la misura-
zione. Durante la misura, il valore dell'inter-
faccia sara visualizzato “--.-". Al termine della
misurazione, verra visualizzato il valore.
Nota: durante il test della temperatura
corporea, la temperatura ambiente deve
essere compresa tra18e30°C.

'3 5.3.3 Sport
In modalita sport: I'icona della funzi-
one single-point consente di accedere
a modalita sportive come Walking, Running,
Climbing, Riding e Basketball



5.3.4 Frequenza cardiaca

° Introduzione alla funzione: l'orologio misurera
la frequenza cardiaca dell'utente tramite
l'interfaccia di misurazione della frequenza
cardiaca. Al termine del test, la vibrazione visu-
alizzera il risultato. Dopo nessuna operazione,
lo schermo si spegnera automaticamente.
lIstruzioni per I'uso: scorrere a sinistra
sull'interfaccia principale e fare clic sull'icona
statica della frequenza cardiaca per passare
allinterfaccia di misurazione della frequenza
cardiaca. Una volta entrati nell'interfaccia, in-
iziera la misurazione. Durante la misurazione,
il valore dell'interfaccia sara zero. Al termine
della misurazione, verra visualizzato il valore.
Se il risultato non puo essere rilevato, verra
sempre visualizzato.

5.3.5 Sonno

Introduzione alla funzione: l'orologio visua-
lizzera il tempo di sonno dell’utente la sera
prima. (Tempo di misurazione del sonno
21:30 - 12:00 del giorno successivo)
Istruzioni per I'uso: scorrere l'interfaccia
principale a sinistra ea destra, fare clic su
sleep per passare all'interfaccia di sleep, &
possibile visualizzare il tempo di sonno del
giorno precedente.
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5.3.6 Conto alla rovescia

Scegli 1 min, 5 min, 10 min o imposta

il tempo in cui desideri utilizzare la
funzione di conto alla rovescia.

5.3.7 Timer

Durante la temporizzazione, &
possibile avviare / mettere in pausa /
interrompere / ripristinare la commutazione con
un solo tocco.

5.3.8 Musica

Dopo aver connesso l'orologio con il
Bluetooth, puoi riprodurre musica e
regolare il volume, la voce uscira dal telefono
cellulare.

5.3.9 Meteo
5 Quando é connesso all'app HitFit Pro,
l'orologio mostrera il meteo locale.

5.3.10 Messaggi

Quando sei connesso al Bluetooth, le

notifiche vengono inviate all'orologio.
(attivare notifica nelle impostazioni dell’app)

5.3.11 Trova telefono
Quando si fa clic sull'icona “Trova tele-
fono”, lo smartphone vibra e squilla.

M 5.3.12 Relax

Regola il respiro e rilassati.



5.3.13 Impostazioni menu

5.314
@ Display luminoso: Selettore, luminos-
ita, tempo dello schermo, impostazi-

one sveglia del polso.

5.315
Intensita vibrazione: consente di im-

m postare l'intensita della vibrazione.

5.31.6
Lingua: incluse diverse lingue che
puoi scegliere.

5.31.7
@ Sistema: incluse informazioni su
arresto, ripristino impostazioni.

50



Smart Health Watch
SWSWO001BK

1. Observaciones generales

Lea el manual antes de usarlo.

La informacién de este documento no se
modificara ni ampliara sin notificacion previa.
El reloj debe cargarse 2 horas como minimo
antes de su uso.

1.1 Resistente al agua y al polvo
El reloj es resistente al agua y al polvo. Siga las
siguientes pautas para mantener la funcién de
impermeabilidad y a prueba de polvo.

No use el reloj bajo agua a fuerte presion.

No utilice el reloj al bucear, hacer esnérquel u
otros deportes en aguas turbulentas.

Séquese las manos y aseglirese completamente
antes de operar.

Cuando se exponga al agua, séquelo
completamente con un pafio suave. Si estd
expuesto a otros liquidos (como agua salada,
agua de piscina, agua con jabdn, aceite,
perfume, protector solar, desinfectante

de manos) o productos quimicos (como
cosméticos), lavelo con agua limpia y séquelo
completamente con un pario suave.

Ante caidas o dafnos del reloj, puede dafarse
la funcién de impermeabilidad y a prueba de
polvo.

No desmonte el reloj, la funcién resistente al
aguay al polvo se dafaran.

No use el reloj en temperaturas extremadamente
altas o bajas

No utilice sopladores ni otros dispositivos de
calefaccion para secar el reloj.

No lo use en saunas o bafios de vapor.

1.2 Limpieza y manejo

Proteja el reloj del polvo, el sudor, la tinta, el
aceite y los productos quimicos (cosméticos,
aerosoles antibacterianos, desinfectantes para
manos, detergentes e insecticidas), ya que las
partes internas y externas podrian dafarse.
Limpieza del reloj SWSWO001BK, no utilice
jabdn, detergente, materiales abrasivos, aire
comprimido, ondas ultrasénicas o fuentes

de calor externas. Los residuos de jabon,
detergente, desinfectante de manos o
detergente pueden causar irritacion de la piel.
Después de hacer ejercicio o sudar, limpie su
mufieca y correa. Use agua para limpiar y seque
completamente antes de usar.

2. Especificacion de producto.

Modelo SWSWWO001BK

CPU RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Memoria RAM 128Kb + ROM

64Mb

Pantalla tactil
capacitiva

IPS de 1.3"240 * 240
pixeles

Version de Bluetooth

5.0

Funcion

temperatura,
frecuencia cardiaca,
marcacion
automatica, no
molestar, actividad
diaria, suefo,
notificacion (G-mail,
Facebook, Skype,
WhatsApp, etc.)

Bateria

de iones de litio 3,7V
/240 mAh

3.1 Operacion y detalles del

producto.
1

. Encendido: Mantenga presionada la tecla
de encendido (power key) durante cinco
segundos para encenderlo. La pantalla de
inicio del reloj se mostrara después del inicio.

2. Operacion de la pantalla tactil: Desde la

pantalla de inicio, deslice hacia la derecha
hasta la pantalla del mend, luego toque el
icono de funcién para ingresar al subment

correspondiente.

3. Brillo de la pantalla: cuando el reloj estd en la
pantalla de estado de interés, puede tocar la
opcion de brillo de la pantalla.

4. Cuando el botén de control por gestos
estd activado en la APP, el usuario también
puede activar la pantalla girando la murieca.




v

5. Apagar: haga clic en el icono de
Configuracion, haga clic en Sistema - Apagar,
haga clic en para apagar.

4.1 Guia de introduccion rapida

de productos.

1. Mantenga presionada la interfaz principal
para entrar en la pagina de inicio en
miniatura.

w
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. Deslizar hacia la derecha: muestra la lista de

funciones -> Actividad diaria, Temperatura,
Deportes, Frecuencia cardiaca, Suefo, Cuenta
atras, Temporizador, Musica, Clima, Mensaje,
Buscar teléfono, Relajarse, Configuracion.
Deslice el dedo hacia arriba y hacia abajo
para navegar por la lista y toque una funcion
para seleccionar.

. Deslizar hacia abajo: dDisplay Time, Conexion

Bluetooth, bateria, modo No molestar,
configuracion, buscar teléfono, informacion
del sistema, configuracion de brillo.

. Deslizar hacia arriba: informacion de

almacenamiento.

. Deslizar hacia la izquierda: muestra Actividad

diaria, Frecuencia cardiaca, Suefio, Clima.

Método de configuracion:
Encendido. Cuando el reloj esté en modo reloj,
mantenga presionado en la pantalla central

y configure diferentes interfaces de reloj si lo

desea deslizando hacia la derecha. Recuerde que
la configuracion del reloj se puede modificar en
la App del teléfono.




5.1 Descargar e instalar
Descargue e instale la aplicacion
h “HitFit Pro” desde su APP Store o
Google Play Store:

5.2.1 Conexion Bluetooth para
Android

Abra la aplicacion HitFit Pro -> Haga clic en
“Dispositivo”en la parte inferior -> “Conexion de
dispositivo”-> Dispositivo de busqueda.
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Haga clic en Aceptar y haga clic en “Emparejar”
para vincular el reloj como se muestra a
continuacion.

Abra “HitFit Pro”-> deslice en la barra de

menu de deslizamiento hacia la izquierda -
Dispositivo - seleccione el icono del dispositivo
correspondiente - busque el emparejamiento de
direccion Bluetooth correspondiente




5.2.1.2 Conexion Bluetooth para
10S

Paso 1: Abra la aplicacion “HitFit Pro”, “Agregar
dispositivo” en la pantalla“Yo” para buscar
dispositivos Bluetooth cercanos, busque el
nombre del reloj SWSWO001BK y emparéjelo en
la aplicacion. Una vez que el reloj SWSW001BK
esté conectado, se mostrara en la pantalla del
men Bluetooth del teléfono como se muestra
a continuacion.

Paso 2: Ahora la interfaz del menu de Bluetooth
mostrara el reloj SWSW001BK conectado
correctamente como muestra laimagen
superior.
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Abra “HitFit Pro”-> barra de men deslizante
hacia la izquierda -> Dispositivo - seleccione el
icono del dispositivo correspondiente - busque
el emparejamiento de direcciones Bluetooth
correspondiente.




5.2.2 Sincronizacion de datos

EmEa_%e su reloj con la App “Hitfit Pro’, pulse

5.3.2 Temperatura

L_ # 1. Introduccién de la funcion: el reloj medira la
-_.‘ temperatura del usuario bajo la interfaz de

para sincronizar sus datos. Los datos de su reloj medicién de temperatura. Una vez finalizada
se mostraran en la App. la prueba, la vibracion mostrara el resultado.

Después de ninguna operacion, la pantalla se
apagarda automaticamente.

2. Instrucciones de funcionamiento: deslice
el dedo hacia la izquierda en la interfaz
principal y haga clic en el icono de
temperatura estatica para cambiar a la
interfaz de medicién de temperatura. Una
vez que se ingresa a la interfaz, comenzara la
medicién. Los datos de la izquierda son para
la temperatura de la superficie corporal, se
cambian en tiempo real. Los datos correctos
para la temperatura corporal se miden
durante 60 segundos para completar la
medicién. Durante la medicion, el valor de la
interfaz se mostrara “--.-". Una vez completada
la medicion, se mostrara el valor.
Observacion: Durante la prueba de
temperatura corporal, la temperatura
ambiente requiere entre 18y 30°C.

5.2 Aviso:

No cierre el servicio de notificacion de Bluetooth
cuando esté borrando software en segundo
plano o cierre el software de aplicacion en
segundo plano. Afectara a la funcion de
sincronizacion entre el reloj y el teléfono si lo
cierra.

5.3 Funciones Basicas

5.3.3 Deportes
5.3.1 Datos de

“movimiento” de la

En modo deportivo: el icono de funcién de

un solo punto le permite entrar en los modos
deportivos como caminar, correr, escalar, montar
a caballo y baloncesto.

1. (1) El reloj mostrara el nimero total de pasos
del usuario en el dia, la distancia recorrida y
las calorias quemadas. Los datos se borraran
a medianoche todos los dias.

2. (2) Instrucciones de funcionamiento: en
la interfaz principal, deslice el dedo hacia
laizquierda y / o la derecha y haga clicen
los datos de movimiento para cambiar a
la interfaz del contador de pasos. Después
de no realizar ninguna operacion durante
5 segundos, la pantalla se apagara
automaticamente.
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1.

5.3.4 Ritmo cardiaco

Introduccién de la funcién: el reloj medira

la frecuencia cardiaca del usuario en la
interfaz de medicién de la frecuencia
cardiaca. Una vez finalizada la prueba, la
vibracién le avisaré del resultado. Después
de ninguna operacion, la pantalla se apagara
automaticamente.

Instrucciones de funcionamiento: deslice

el dedo hacia la izquierda en la interfaz
principal y haga clic en el icono estético de
frecuencia cardiaca para cambiar a la interfaz
de medicién de frecuencia cardiaca. Una vez
que se ingresa a la interfaz, comenzara la
medicién. Durante la medicién, el valor de

la interfaz sera cero. Una vez completada la
medicién, se mostrara el valor. Si no se puede
detectar el resultado, siempre se lo indicara.

N

5.3.5 Sueiio

Introduccion de la funcién: el reloj mostrara
el tiempo de suefo del usuario la noche
anterior. (Tiempo de medicién del suefio
21:30 - 12:00 del dia siguiente)
Instrucciones de funcionamiento: deslice la
interfaz principal hacia la izquierda y hacia
la derecha, haga clic en suspensién para
cambiar a la interfaz de suspension, puede
ver el tiempo de suspension del dia anterior.
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5.3.6 Cuenta Atras
Seleccione Tmin, 5min, 10min, o
introduzca el tiempo deseado de la
funcién de cuenta atras.

5.3.7 Temporizador/

Cronémetro

Durante el cronometrado, puede
iniciar/pausar/parar/reiniciar a cero
con una simple tecla.

5.3.8 Musica

Tras conectarse via Bluetooth,

podra manejar su teléfono mévil
para reproducir musica y ajustar el
volumen, la voz se escuchara a través
de su teléfono movil.

5.3.9 Meteorologia
Cuando esté conectado a la App
HitFit Pro, el reloj le mostrara la
meteorologia local.

5.3.10 Mensajes

Tras conectarse via Bluetooth, las
notificaciones se enviaran a su reloj.
(Active las notificaciones “push en
la App)

5.3.11 Encontrar teléfono
Cuando esté conectado a su teléfono
movil, el teléfono vibrara y sonara

un tono cuando seleccione el icono
“Buscar Teléfono”.

5.3.12 Relax

Ajuste su respiracion y reldjese.



5.3.13 Menu configuracion

5.314
Pantalla de Brillo: Incluye marcado,
Brillo, Tiempo de pantalla, Ajuste de

activacion de muieca.

5.315
Intensidad de Vibracion:
configuracion.

5.31.6
Idioma: incluye diferentes idiomas,
seleccione el deseado.

[a]

5.31.7
1 i i Sistema: Incluye informacion del
fabricante, apagado y Reset.
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Smart Health Watch
SWSWO001BK

1.Uwaga

Przed rozpoczeciem korzystania ze smartwatcha
nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

Tre$¢ niniejszej instrukcji obstugi moze by¢
zmieniona lub zmodyfikowana bez uprzedzenia
ze strony producenta.

Przed rozpoczeciem uzytkowania zegarek nalezy
tadowac co najmniej 2 godziny.

1.1 Wodoszczelnos¢ i odpornosé

na kurz

Smartwatch jest odporny na dziatanie wody i
kurzu. Prosze przestrzegac ponizszych zalecen,
by zegarek nie stracit swoich wfasciwosci

w zakresie odpornosci na wode i kurz. W
przeciwnym wypadku urzadzenie moze ulec
uszkodzeniu.

- Nie uzywaj smartwatcha pod silnym
strumieniem i cisnieniem wody.

- Nie uzywaj smartwatcha podczas nurkowania,
nurkowania z rurka oraz podczas uprawiania
innych sportéw wodnych.

- Wysusz rece i smartwatch przy uzyciu suchej
Sciereczki przed jego obstuga.

- Jesli smartwatch bedzie narazony na zalanie
woda, nalezy wysuszy¢ go przy uzyciu suchej
Sciereczki. Jesli zostat narazony na ptyny inne
niz czysta stodka woda (np.: stona woda, woda
chlorowana, woda z mydlinami, oleje, perfumy,
kremy lub ptyny dezynfekujace), przetrzyj
najpierw te miejsca wilgotna $ciereczka, a
nastepnie wysusz smartwatch przy uzyciu
suchej sciereczki. Nieprzestrzeganie tych zasad
moze by¢ przyczyng wadliwego dziatania
smartwatacha lub jego uszkodzenia.

Jedli smartwatch spadnie lub zostanie
uderzony, odpornos¢ na wode i kurz moze ulec
pogorszeniu, a nawet zegarek moze stracic te
wiasciwosci.

Nie otwieraj smartwatcha samodzielnie. Moze to
wywotac brak dalszej odpornosci na wode i kurz.
Nie uzywaj smartwatcha w ekstremalnie
wysokiej lub niskiej temperaturze.

Nie uzywaj nadmuchéw ani urzadzen
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generujacych ciepto do przyspieszenia suszenia
smartwatcha.

Nie uzywaj smartwatcha w saunie, moze
woéwczas straci¢ wodoszczelnos¢.

1.2 Czyszczenie i nalezyte dbanie
o model SWSW001BK

Nalezy przestrzegac ponizszych wskazan, aby
zapewni¢ prawidtowe dziatanie i atrakcyjny
wyglad modelu SWSW001BK. Niestosowanie
sie do podanych zalecert moze prowadzi¢ do
uszkodzenia zegarka SWSW001BK, a takze moze
powodowac podraznienia skory.

Nalezy chroni¢ zegarek przed dziataniem

kurzu, potu, atramentu, olei czy innych
produktéw chemicznych (takich jak kosmetyki,
spreje antybakteryjne, ptyty dezynfekujace,
detergenty czy srodki owadobdjcze). W
przeciwnym razie mozna uszkodzi¢ wewnetrzne
i zewnetrzne elementy zegarka lub spowodowac
pogorszenie wlasciwosci jego dziatania. Jesli
model SWSW001BK zostanie zachlapany
wspomnianymi substancjami, nalezy oczysci¢ go
niepozostawiajaca ktaczkdw $ciereczka.

Do czyszczenia zegarka SWSW001BK nie

nalezy stosowac mydta, detergentéw,
materiatéw $ciernych, sprezonego powietrza,
fal ultradzwiekowych ani zewnetrznych zrodet
ciepta. W przeciwnym wypadku zegarek
SWSWO001BK moze ulec uszkodzeniu. Ponadto,
mydo, ptyty dezynfekujace, detergenty
pozostajace na zegarku mogg prowadzi¢ do
podraznien skory.

Po ¢wiczeniach fizycznych lub gdy sie spocisz,
umyj nadgarstek i pasek zegarka. Przemyj
zegarek SWSW001BK woda oraz przetrzyj go
szmatka lekko zwilzong w alkoholu, a nastepnie
wytrzyj do sucha.

Jedli zegarek SWSWO001BK poplami sie lub
pozostana na nim inne $lady, mozesz sprobowac
go oczysci¢ migkka szczoteczka do zebow.

1.3 Jesli masz alergie na
materialy zastosowane w zegarku
SWSWO001BK, zwré¢ uwage na
nastepujace aspekty

Producent przeprowadzit testy odnos$nie
obecnosci niebezpiecznych materiatéw w
konstrukcji zegarka SWSWO001BK. Testy byly
prowadzone przez zewnetrzne agencje
certyfikujace i obejmowaly testowanie



materiatdbw majacych stycznosc ze skorg, testy
toksycznosci oraz testy obejmujace noszenie
zegarka.

Zegarek SWSW001BK zawiera nikiel. Jeli twoja
skora jest bardzo wrazliwa i masz alergie na
materialy zastosowane w zegarku SWSW001BK,
zachowaj odpowiednie $rodki ostroznosci.
Nikiel: SWSWO001BK zawiera niewielkie ilosci
niklu. Zawartosc ta jest nizsza niz warto$c
referencyjna podana w europejskiej regulacji
REACH. Uzytkownik zegarka SWSWO001BK

nie bedzie narazony na dziatanie niklu, a

nasze smartwatche przechodza pozytywnie
miedzynarodowe testy certyfikacyjne. Jednakze,
jedli masz alergie na nikiel, zachowaj ostroznos¢
korzystajac z zegarka SWSWO001BK.

Wszystkie materiaty zastosowane w zegarku
SWSWO001BK spetniaja odpowiednie standardy
takie jak REACH czy RoHS.

2. Specyfikacja produktu

Model SWSWWO001BK

Procesor RTL8762C ARM
Cortex-M0 53MHz

Pamiec RAM 128Kb + ROM
64Mb

Pojemnosciowy 1.3"240%240 pikseli

ekran dotykowy IPS

Wersja Bluetooth 5.0

Funkcje Temperatura,
Rytm pracy serca,
Dotykowa tarcza,
Nie przeszkadzac,
Dzienna aktywno$¢,
Sen, Powiadomienia
(G-mail, Facebook,
Skype, WhatsApp
itp.)

Bateria litowo-jonowa

3.7V/240mAh
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3.1 Szczegdtowe informacje o

produkcie

1. Wigczanie: Gdy zegarek jest wytaczony,
nacisnij i przytrzymaj przycisk wigcznika
przez 5 sekund, aby wiaczy¢ zegarek. Po
uruchomieniu wyswietlony zostanie gtéwny
ekran zegarka.

. Obstuga ekranu dotykowego: Gdy
wyswietlany jest ekran gtéwny, przeciggnij
placem po ekranie w prawa strone, by
wyswietli¢ ekran menu, nastepnie puknij
ikone funkgji, aby przejs¢ do odpowiedniego
sub-menu.

3. Ekran wybudzenia: Gdy ekran zegarka

jest wytaczony, mozesz nacisnac przycisk
wiacznika, aby wybudzi¢ ekran. Jesliw
aplikacji funkcja sterowania gestem jest
wiaczona, ekran mozna takze wybudzi¢
poprzez obrécenie nadgarstka.

4. Wylaczanie: Kliknij ikone ustawien (Setting),

kliknij pozycje System — Zamknij system, po

v

N

czym kliknij pozycje
zegarek.

, by wylaczy¢

4.1 Krotkie wprowadzenie do

obstugi

1. Mantenga presionada la interfaz principal
para entrar en la pagina de inicio en
miniatura.

2. Deslizar hacia la derecha: muestra la lista de
funciones -> Actividad diaria, Temperatura,
Deportes, Frecuencia cardiaca, Suefo, Cuenta
atras, Temporizador, Musica, Clima, Mensaje,
Buscar teléfono, Relajarse, Configuracion.
Deslice el dedo hacia arriba y hacia abajo
para navegar por la lista y toque una funcion
para seleccionar.

3. Deslizar hacia abajo: dDisplay Time, Conexion
Bluetooth, bateria, modo No molestar,
configuracion, buscar teléfono, informacion
del sistema, configuracion de brillo.

4. Deslizar hacia arriba: informacion de
almacenamiento.

5. Deslizar hacia la izquierda: muestra Actividad
diaria, Frecuencia cardiaca, Suefo, Clima.



Metoda ustawien:

Wigcz smartwatch. Gdy jest on w trybie zegara,
naci$nij na dtuzej srodkowa cze$¢ ekranu i ustaw
odpowiadajacy Ci typ tarczy.

WED

5.1 Pobieranie i instalacja
Nalezy pobrac z zainstalowac w

h telefonie aplikacje “HitFit Pro” dostepna
w APP Store lub Google Play:

5.2.1 pochzenie Bluetooth dla Kliknij OK, po czym Pair (Parowanie), aby

. . faczy¢ K.
smartfon6w z systemem Android potaczye zegare

) i, L Otworz “HitFit Pro”- przesun palcem po
Otwirz aplikadie HitFit Pro App - Kiiknij na belce menu w lewg strone - Device - wybierz
dole pozycje “Device”(Urzadzenie) -- “Device

T N X ) odpowiednig ikone urzadzenia - wyszukaj
Connection”(kaczenie urzadzenia) --Searching odpowiedni adres parowania Bluetooth
Device (Wyszukiwanie urzadzenia).




5.2.1.2 Potaczenie Bluetooth dla

10S

Potaczenie krok 1: Otwérz aplikacje “HitFit
Pro’, na ekranie ,Start” wybierz pozycje “Dodaj
urzadzenie', aby wyszukac znajdujace sie

w poblizu urzadzenia Bluetooth; odszukaj
smartwatch o nazwie SWSWO001BK i sparuj
go w aplikacji. Gdy zegarek SWSW001BK
zostanie podfaczony, pojawi sie na ekranie

Pofaczenie krok 2: Interfejs menu Bluetooth
menu wyswietli informacje, ze zegarek
SWSWO001BK zostat pomyslnie potaczony.

menu Bluetooth telefonu, jak przedstawiajg to
ponizsze zrzuty ekranowe.

Otworz aplikacje “HitFit Pro”- przeciagnij w
lewa strone belke menu - Device (Urzadzenie)
- wybierz ikone odpowiedniego urzadzenia

- wyszukaj odpowiedni adres Bluetooth do

parowania.



5.2.2 Synchronizacja danych 5.3.2 Temperatura
Sfa_ngﬁegarek z aplikacj “Hitfit Pro” i nacisnij
L_'- 1. Informacja o funkgji: Zegarek mierzy

_.‘ temperature uzytkownika i prezentuje ja
aby zsynchronizowac¢ dane. Twoje dane zostang korzystajac z interfejsu pomiaru temperatury.
zaprezentowane w aplikacji. Po zakorczeniu pomiaru, wibracje

informuja o wyswietleniu rezultatu. Jesli nie
zostang wykonane zadne operacje, ekran
automatycznie wylaczy sie.

2. Obstuga: Przesun palcem w lewa strone na
gtéwnym ekranie
i kliknij ikone temperatury, aby przetaczy¢
sie na interfejs pomiaru temperatury. Po
przejsciu do tego interfejsu rozpocznie
sie pomiar. Dane z lewej strony dotyczg
powierzchniowej temperatury ciata, wartos¢
ta zmienia sie w czasie rzeczywistym. Dane
z prawej strony dotycza temperatury ciata
- pomiar trwa 60 sekund. Podczas pomiaru
widnieje wskazanie “--.-". Po zakoriczeniu
pomiaru wyswietlana jest zmierzona wartosc.
Uwagi: Podczas sprawdzania temperatury
ciafa, temperatura otoczenia powinna
miescic sie w zakresie 18-30°C.

5.2 Uwaga:

No cierre el servicio de notificacion de Bluetooth
cuando esté borrando software en segundo
plano o cierre el software de aplicacion en
segundo plano. Afectara a la funcion de
sincronizacion entre el reloj y el teléfono si lo
cierra.

5.3 Podstawowe funkcje

5.3.3 Sport
5.3.1 Dzienna aktywnos¢.
1. Informacja o funkgji: Zegarek

= bedzie wyswietlat catkowita liczbe W trybie sport: jedna ikona pozwala na przejicie
krokéw wykonanych danAego dnia, do trybu aktywnosci sportowych takich jak
przebyty dystans, spalone kalorie danego Chodzenie, Bieganie, Wspinaczka, Jazda konna
dnia; dane beda resetowane o pétnocy oraz Koszykéwka.

kazdego dnia.

2. Obstuga: Na ekranie mozna przeciaggac
palcem w lewo i w prawo oraz klikac¢
dane ruchu, aby przetaczy¢ interfejs
licznika krokéw. Jesli przez 5 sekund nie
zostanie wykonana zadna operacja, ekran
automatycznie wytaczy sie.
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5.3.4 Rytm pracy serca - 5.3.6 Odliczanie czasu
tetno E Mozna wybrac nastepujacy czas

odliczania 1min, 5min, 10min, lub
ustawi¢ dowolny inny czas dla funkgji
odliczania. Jednym dotknieciem
mozna robi¢ pauze /uruchamiac
odliczanie.

1. Informacja o funkgji: W trybie tym zegarek
mierzy rytm pracy serca uzytkownika. Po
zakonczeniu pomiaru, wibracje informuja
o wyswietleniu rezultatu. Jesli nie
zostang wykonane zadne operacje, ekran
automatycznie wyfaczy sie. 5.3.7 Timer/Stoper

2. Obstuga: Przesun palcem w lewa strone na Kliknij, aby rozpocza¢ pomiar czasu.
gtéwnym ekranie i kliknij ikone serca, aby Podczas pomiaru czasu mozna jednym

przejs¢ do interfejsu pomiaru rytmu pracy dotknieciem uaktywnia¢ pauze,
serca. W czasie trwania pomiaru wskazywane uruchamia¢ pomiar czy resetowac
jest zero. Po zakoniczeniu pomiaru wskazania.

wyswietlana jest jego wartos¢.

5.3.5 Sen

5.3.8 Muzyka

Po potaczeniu Bluetooth mozesz
sterowac aplikacjami muzycznymi
w celu zmiany utworu, regulacji
gtosnosci lub zatrzymania/
wznowienia odtwarzania utworu.
Oczywiscie dzwiek muzyki bedzie
emitowany ze sparowanego
smartfonu.

5.3.9 Pogoda
Po potaczeniu z aplikacja HitFit Pro,
zegarek pokazuje lokalna pogode.

1. Opis funkgji: Zegarek wyswietla czas snu
uzytkownika ostatniej nocy. (Pomiar czasu
snu 21:30 - 12:00 kolejnego dnia)

2. (2) Obstuga: Przesun palcem na gtéwnym
ekranie w lewo i w prawo, kliknij ikone snu,
aby przejs¢ do interfejsu snu. Wyswietlony
zostanie czas snu ostatniej nocy.

5.3.10 Wiadomosci

E Gdy aktywne jest potaczenie
Bluetooth, do zegarka przesytane sa
powiadomienia z telefonu. (Nalezy
najpierw otworzy¢ przefacznik,,push”
w aplikacji)

5.3.11 Znajdz telefon
Gdy zegarek jest potaczony z
telefonem i klikniesz ikone Znajdz
telefon, telefon wibruje i dzwoni.
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5.3.12 Relaks

Dostosuj swoj oddech i zrelaksuj sie.

5.3.13 Ustawienia

5.31.4

Regulacja jasnosci ekranu: Obejmuje
ustawienia Pokretta, Jasnosci, Czas
ekranu, Wybudzania przez obrécenie
nadgarstka.

5.315
Intensywnos¢ wibracji: Ustawianie
intensywnosci wibracji.

5.31.6
Jezyk: Mozna wybierac rézne wersje
jezykowe.

5.31.7
System: Obejmuje Informacje o
systemie, Wylaczanie, Resetowanie.

8l B B El BE

Made in China. Imported into the EU by: NEDIS
BV, De Tweeling 28, 5215 MC's-Hertogenbosch,
the Netherlands.

SWEEX® is a trademark licensed to

NEDIS BV. © 2020, NEDIS BV

www.sweex.com

Declaration of Conformity

We, Nedis BV declare as manufacturer that the
product SWSW001BK from the brand Sweex®,
produced in China, has been tested according
to all relevant CE standards and regulations and
that all tests have been passed successfully. This
includes, but is not limited to the RED 2014/53/
EU regulation.
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6. Zastrzezenia

Zawsze nalezy przestrzegac zalecen lekarza w
zakresie dokonywania pomiaréw oraz analizy
wynikéw pomiaréw zdrowotnych. Osoby

z zaburzeniami uktadu krazenia oraz chorobami
krwi powinny by¢ pod stata opieka lekarza
specjalisty. Wyniki pomiaréw dokonywanych
tym urzadzeniem maja jedynie charakter
pogladowy i nie powinny by¢ wykorzystywane,
jako podstawa do podejmowania leczenia czy
jakichkolwiek dziatart medycznych.

Disposal

«  The product is designated for separate
collection at an appropriate collection
point. Do not dispose of the product with
household waste.

. For more information, contact the retailer
or the local authority responsible for waste

management.
c € —
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