
 
 

 
 

RÉVEIL RADIO-PILOTÉ DE BUREAU  
AVEC CHRONOMÈTRE 372494 

 
GUIDE D’UTILISATION 

 
 
 
MISE EN FONCTION 
 
1. Ouvrir le compartiment des piles à l’arrière de l’appareil. 
2. Insérer deux piles neuves AA, les placer en respectant la polarité indiquée dans le boîtier. 
3. Refermer le compartiment. 
4. Le réveil radio-piloté affiche alors12:00h et commence la synchronisation avec les signaux 

horaires après 8 secondes. 
 
Remarque : 
1. Si, après avoir inséré les piles, rien ne s’affiche sur l’écran LCD, enfoncez le bouton “RESET” 
à l’aide d’une tige métallique. 
2. Il arrive que le signal ne soit pas instantanément reçu en raison des conditions atmosphériques. 
Notez que la transmission nocturne des signaux horaires est meilleure. 
 
Principales fonctionnalités 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Horloge analogique à cristaux liquides  
 
2. Affichage LCD  
    - À l’écran : Jour / Alarme / Chronomètre, Jour de la semaine et Température. 
 
3. Bouton CLOCK pour régler l’heure 
    - En mode normal, appuyer et maintenir enfoncé 2 secondes pour accéder au menu des 

paramètres de réglage de l’heure et du calendrier. 
    - En mode Réglage de l’heure, appuyer pour sélectionner le paramètre, appuyer et maintenir 

enfoncé 2 secondes pour sauvegarder et sortir du menu.  
 
4. Bouton ALARM pour régler l’alarme 
    - Appuyer et l’heure de l’alarme s’affiche pendant 5 secondes. 
    - Appuyer et maintenir enfoncé 2 secondes pour accéder au menu des paramètres de réglage 

de l’alarme.  
    - En mode Réglage de l’alarme, appuyer pour sélectionner le paramètre, appuyer à nouveau 

pour sauvegarder et sortir du menu après le réglage des minutes. 
 
5. Flèche vers le BAS 
    - Lors des réglages, appuyer sur la flèche BAS pour diminuer les valeurs. Appuyer sans 

relâcher pour faire défiler rapidement les valeurs décroissantes. 
 
6. Flèche vers le HAUT 
    - Lors des réglages, appuyer sur la flèche HAUT pour augmenter les valeurs. Appuyer sans 

relâcher pour faire défiler rapidement les valeurs croissantes. 
 
7. Bouton SNOOZE / éclairage 
    - En mode normal, appuyer pour profiter du rétroéclairage pendant 5 secondes.  
    - Quand l’alarme retentit, appuyer sur ce bouton pour arrêter l’alarme et enclencher la fonction 

Snooze (répétition de l’alarme). 
    - En mode chronomètre, appuyer sur ce bouton pour démarrer/arrêter le compte à rebours. 
 
8. Interrupteur ALARME ON/OFF  
    - Faire glisser l’interrupteur sur on/off pour activer ou désactiver la fonction Alarme. 
 
9. Bouton Chronomètre 
    - Appuyer sur le bouton pour accéder au mode chronomètre.  
    - Quand le chronomètre est arrêté, appuyer et maintenir 2 secondes pour remettre le 

chronomètre sur 1: 00. Appuyer sur le bouton pour sortir du mode Chronomètre. 
 
10. Bouton RESET  
    - En cas de dysfonctionnement, enfoncer le bouton à l’aide d’une tige métallique pour 

réinitialiser les valeurs par défaut.  
11. Bouton RCC  
    - Appuyer sur le bouton pour provoquer la réception des ondes du réveil. 
    - Au cours de la réception, appuyer sur le bouton pour désactiver la réception.  
 
12. Bouton DEMO  
    - Appuyer sans relâcher pour tester l’alarme. 
 
13. Bouton °C/°F  
    - Appuyer pour changer les unités de température °C/°F. 
 
14. Interrupteur éclairage de nuit ON/OFF  
    - Faire glisser l’interrupteur pour activer/désactiver la fonction éclairage de nuit. 
 



15. Compartiment des piles 
 
 
 
Affichage et Symboles 
 
Horloge analogique à cristaux liquides  
1. AM/PM 
2. Aiguille des heures 
3. Aiguille des minutes 
4. Trotteuse 
 
Écran LCD  
 
Mode Normal  
1. Mois 
2. Jour 
3. Jour de la semaine 
4. Température 
5. Indicateur force signal 
6. Heure d’été 
 
 
 
Mode Alarme 
1. Heure de l’alarme 
2. Icône alarme 
 
 
Mode Chronomètre 
1. Mode chrono activé 
2. Heure 
3. Minutes  
 
 
INDICATEUR DE LA FORCE DU SIGNAL 
 
Il y a quatre niveaux d’indicateur de la force du signal. Quand le symbole en forme de vague 
clignote, cela signifie que l’appareil est en train de réceptionner les signaux. Ces quatre niveaux 
permettent de constater si la réception des signaux est bonne ou mauvaise : 
 
 
 
 
 
 
 
Quand le réveil reçoit parfaitement bien le signal, le symbole de synchronisation          s’affiche à 
l’écran. L’appareil a alors déjà reçu le signal pour régler l’heure. Autrement, le symbole de la 
force du signal disparaît de l’écran LCD.  
 
Remarque : 
Pour déclencher manuellement la réception du signal, appuyer sur le bouton “RCC”. Le mode 
Réception du signal se désactivera automatiquement après 6 à 16 minutes. Etant donné que le 
mode Réception du signal consomme de l’énergie, les piles peuvent s’user plus rapidement. 
 



MODE HEURE D’ÉTÉ 
 
L’horloge est programmée pour passer automatiquement à l’heure d’été. Au moment du 
changement d’horaire, l’icône “DST” s’affiche à l’écran, indiquant qu’on est passé à l’heure d’été. 
 
PARAMÈTRES HEURE ET CALENDRIER 
 
En cas de mauvaise réception des signaux horaires, vous pouvez régler l’heure manuellement. 
Dès que l’appareil reçoit les ondes, le réveil se synchronisera avec les signaux reçus et règlera 
l’heure automatiquement. 
 
1. En mode normal, appuyer et maintenir 2 secondes le bouton CLOCK pour régler l’heure 

jusqu’à ce que le format digital Heure clignote.  
2. Appuyer sur les flèches  “BAS” / “HAUT” pour choisir le format horaire voulu 12h/24h. 
3. Appuyer à nouveau sur le bouton de réglage de l’heure pour passer au paramètre suivant. 

Appuyer sur “ BAS” / “HAUT ” pour ajuster la valeur clignotante. 
4. Appuyer à nouveau sur le bouton pour passer d’un paramètre à l’autre, comme suit : format 

12h/24h > Heure > Minutes > Année > format M&J / J&M > Mois > Jour > Différence/Fuseaux 
horaires> Langues. 

 
Remarque : 
Si votre heure locale diffère du signal horaire reçu par l’appareil, réglez le fuseau horaire souhaité 
ou palier la différence. Vous pouvez ajuster cette différence d’heure entre -23 heures et +23 
heures. Après avoir ajusté l’heure, l’horloge affichera l’heure en fonction des signaux reçus 
plus/moins la différence ajustée. 
 
RÉGLER L’ALARME 
 
1. En mode normal, appuyer et maintenir enfoncé 2 secondes le bouton ALARM  jusqu’à ce que 

le format digital Heure clignote.  
2. Appuyer sur “ BAS” / “HAUT ” pour ajuster la valeur clignotante. 
3. Appuyer à nouveau sur le bouton ALARM pour régler les minutes.  
4. Appuyer sur “ BAS” / “HAUT ” pour ajuster la valeur clignotante. 
5. Rappuyer sur le bouton pour sauvegarder et sortir du menu Réglage de l’alarme. 
 
FONCTIONS SNOOZE ET ALARME 
 
1. Régler l’alarme en suivant les étapes mentionnées ci-dessus. 
2. Faire glisser l’interrupteur de l’alarme (8) sur “ON” pour activer la fonction alarme. Le symbole 

de référence s’affiche à l’écran. 
3. Quand l’horloge arrive à l’heure programmée de l’alarme, celle-ci se met à sonner. Pour 

l’arrêter : 
 
    a. Si vous ne faites rien, l’alarme s’arrête automatiquement après une minute et se 

déclenchera à nouveau le jour suivant. 
    b. En appuyant sur “SNOOZE”, l’alarme sonnera à nouveau après cinq minutes (1 minute pour 

l’alarme, 4 minutes pour le Snooze). 
    c. En basculant l’interrupteur de l’alarme “ALARM ON/OFF” sur “OFF”, vous désactivez la 

fonction alarme. 
 
Remarque : 
1. La fonction Snooze peut être utilisée en continu pendant 24 heures.  
2. Au cours de la répétition de l’alarme (Snooze), le symbole de l’alarme clignote à l’écran.  
 
 
 



FONCTION ÉCLAIRAGE DE NUIT 
 
1. Faire glisser l’interrupteur (14) sur ON pour activer la fonction éclairage de nuit ; le 

rétroéclairage s’enclenche automatiquement dans un environnement sombre ou si l’appareil 
est dans l’obscurité, grâce à un capteur de luminosité. 

2. En basculant l’interrupteur (14) sur “OFF”, vous désactivez la fonction éclairage de nuit. 
 
Remarque : 
La luminosité de l’éclairage de nuit est moins forte que celle du rétroéclairage. 
 
FONCTION CHRONOMÈTRE/COMPTE à rebours 
 
1. En mode normal, appuyer sur le bouton “TIMER” pour activer la fonction Chronomètre. Le 

symbole de référence s’affiche à l’écran. 
2. Appuyer sur les boutons flèches “BAS”/ “HAUT” pour fixer le temps voulu. 
3. Appuyer sur le bouton “SNOOZE/ÉCLAIRAGE” pour commencer le compte à rebours. 
4. Pendant le décompte, appuyer à nouveau sur “ SNOOZE/ÉCLAIRAGE ” pour arrêter le 

chronomètre. 
5. Une fois le chronomètre arrêté, appuyer et maintenir le bouton “TIMER” pour revenir à 1: 00. 

Ou appuyer simplement sur “TIMER” pour retourner au mode normal. 
 
Remarque : 
1. Le temps maximal que vous pouvez chronométrer est de 12 heures. Le temps minimal est 
d’une minute. 
2. Pendant que le temps défile, l’icône “ :  ” clignote jusqu’à ce que le temps s’arrête. 
3. Les secondes apparaissent à l’écran lorsque la dernière minute s’écoule. 
4. Quand le temps est écoulé, l’appareil se met à sonner.  Appuyez sur le bouton 
“SNOOZE/Éclairage” pour l’arrêter ou laissez l’alarme s’arrêter automatiquement après une 
minute.  
5. Une fois l’alarme arrêtée, le chronomètre se réinitialise au temps pré-paramétré. 
 
CHANGER LES PILES 
 
Lorsque l’intensité de l’écran LCD faiblit, cela signifie que la batterie est faible et qu’il faut 
changer les deux piles AA. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


