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Description (fig. A) English

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The
device measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse
rate of an adult individual.

1. Monitor

2. Cuff

3. Display

Press the button to switch on the device.

Press the button again to switch off the device.
Clock mode:

Press the button to set the date and the time.

4. On/off button

Press the button to enter the memory mode.
Press the button again to exit the memory mode.

. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device
measures a high or low blood pressure level, consult your physician.

. Only use the supplied cuff.

. Measure your blood pressure at approximately the same time each day.

. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1 minute
between multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too
frequent measurements can cause injury due to blood flow interference.

. Do not speak or move during measurement.

. Do not expose the device to water or moisture.

. Do not use the device in areas where interference from other devices can cause
inaccurate measurements.

. Do not use the device in a moving vehicle.

Battery safety

. Use only the batteries mentioned in the manual.

. Do not use old and new batteries together.

. Do not use batteries of different types or brands.

. Do not install batteries in reverse polarity.

. Do not short-circuit or disassemble the batteries.

. Do not expose the batteries to water.

. Do not expose the batteries to fire or excessive heat.

. Batteries are prone to leakage when fully discharged. To avoid damage to the
product, remove the batteries when leaving the product unattended for longer
periods of time.

. If liquid from the batteries comes into contact with skin or clothing, immediately
rinse with fresh water.

Use

Installing the batteries (fig. B)
. Refer to the illustration to install the batteries.

Setting the date and the time

If you install the batteries or switch off the device, the display will show date and time
alternately. The device is in clock mode.

1. Simultaneously press the on/off button and the memory button. A beep will sound.

Press the memory button to set the month. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the day. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the hour. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the minutes. Press the on/off button to confirm.
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Attaching the cuff to the monitor (fig. C)

. Refer to the illustration to attach the cuff to the monitor.

Applying the cuff (fig. D)
. Refer to the illustration to apply the cuff.

Body posture during measurement (fig. E)
. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement.

Measuring the blood pressure

1. Switch on the device. A beep will sound. The display shows all display items.

2. The monitor starts to seek zero pressure.

3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure.

4. The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
The display shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the
pulse rate. The results are stored in the memory automatically.

5. Switch off the device.

Reading measurements from the memory

1. Press the memory button. The display shows the amount of results in the memory,
followed by the most recent result.
2. Repeatedly press the memory button to show the previous results.

Deleting measurements from the memory

. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds.
All results in the memory are deleted after three beeps.

Technical alarm

If the measured blood pressure (systolic or diastolic) is outside the rated range, the
display will show “Hi” or “Lo”. Consult a physician or check if your operation violated
the instructions. The technical alarm is preset in the factory and cannot be adjusted or
inactivated. The indication “Hi" or “Lo” will disappear after approximately 8 seconds.

Technical data
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7. Low-battery indicator The indicator comes on when the batteries are low.

8. Date indicator /

A The indicator alternately shows the date and the time.
Time indicator

The indicator shows the blood pressure classification.

Diastolic blood
pressure (mmHg)

Blood pressure
classification

Systolic blood
pressure (mmHg)

Hypotension <90 >60

I Normal 90-119 60-79
9. Blood pressure classification

indicator Prehypertension 120-139 80-89
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99

Hypertension (stage 2) 160-179 100-109
Hypertensive + 180 ~110

emergency

o

. Systolic blood pressure

- + Theindicator shows the systolic blood pressure.
indicator

. Diastolic blood pressure
indicator /
Pulse rate indicator

The indicator alternately shows the diastolic blood pressure
and the pulse rate.

The indicator comes on when the device is ready to inflate

12. Ready-to-inflate indicator the cuff.

The indicator comes on when the device detects an irregular

w

. Irregular-heartbeat indicator

5. Memory button Dimensions 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Clock mode:
Press the button to confirm the date and the time. Weight (excl. batteries) 211g 2369
6. Memory indicator + Theindicator comes on when the device is in memory mode. 22-30cm 22-30cm

Cuff circumference 30 - 42 cm (option)

42 - 48 cm (option)

30 - 42 cm (option)
42 - 48 cm (option)

Cuff pressure 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolic blood pressure 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolic blood pressure 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

heartbeat.

Definitions

. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left
ventricle of the heart.

. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation
of the ventricles of the heart when the ventricles fill with blood.

. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute.

. Hypotension: low blood pressure.

. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure.

. Hypertension: high blood pressure.

. Hypertensive emergency: high blood pressure with acute impairment of one or
more organ systems which can result in irreversible organ damage.

Safety

General safety

. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference.

. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other
purposes than described in the manual.

. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged
or defective, replace the device immediately.

. The device is designed for adults. Do not use the device on infants or young
children. Before use on older children, consult your physician.

. Do not use the device if you suffer from arrhythmia (irregular heartbeats).

. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician.

Pulse rate 40 - 180 beats/min 40 - 180 beats/min
Accuracy
Blood pressure +3 mmHg +3 mmHg
Pulse rate 5% +5%
Memory 60 measurements (2x) 60 measurements (2x)
Battery AA (1.5V) (4x) AA (1.5V) (4x)
Ambient temperature
Operation 5°C-40°C 5°C-40°C
Storage / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relative humidity
Operation <90% <90%
Storage / Transport <90% <90%
Environmental pressure 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Error codes
Error code | Cause Solution
Ero The pressure system is unstable before
measurement.
Er The device fails to detect the systolic Do not move and try again.
blood pressure.
The device fails to detect the diastolic
Er2
blood pressure.
The pneumatic system is blocked or the
Er3 : R P N
cuff is too tight during inflation. .
- - - Apply the cuff correctly and try again.
The pneumatic system is leaking or the
Er4 ; S X
cuff is too loose during inflation.
Er5 The cuff pressure is above 300 mmHg.
Er6 More than 3 minutes with cuff pressure
above 15 mmHg. Measure again after 5 minutes. If the
Er7 EEPROM accessing error. display Stl” shAows the error code, contact
the local distributor or the factory.
Er8 Device parameter checking error.
ErA Pressure sensor parameter error.
No response Incorrect operation or strong Remove the batteries, wait for 5 minutes
P electromagnetic interference. and install the batteries again.

Cleaning and maintenance

Warning!
. Do not use cleaning solvents or abrasives.
. Do not clean the inside of the device.

. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace
it with a new device.

. Clean the outside of the device using a soft, damp cloth.

. If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl
alcohol (75-90%) to a soft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and
allow the cuff to dry naturally.

Beschrijving (fig. A) Nederlands

De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon
te meten. Het apparaat meet de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de
polsslag van een volwassen individu.

1. Monitor

2. Manchet

3. Display

Druk op de knop om het apparaat in te schakelen.

Druk nogmaals op de knop om het apparaat uit te schakelen.
Klokmodus:

Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.

4. Aan/uit-knop

Druk op de knop om de geheugenmodus te openen.

Druk nogmaals op de knop om de geheugenmodaus te sluiten.
Klokmodus:

Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

5. Geheugenknop

De indicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de

6. Geheugenindicator geheugenmodus bevindt.

7. "Batterij bijna leeg"-indicator De indicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg zijn.

8. Datumindicator /

Tijdindicator De indicator toont afwisselend de datum en de tijd.

« De indicator toont de bloeddrukclassificatie.

De bloeddruk meten

1. Schakel het apparaat in. Er klinkt een pieptoon. De display toont alle displayitems.
De meter begint de nuldruk te zoeken.

De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is.

De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display
toont de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag. De
resultaten worden automatisch in het geheugen opgeslagen.

5. Schakel het apparaat uit.

HwnN

Metingen aflezen uit het geheugen

1. Druk op de geheugenknop. De display toont het aantal resultaten in het geheugen,
gevolgd door het meest recente resultaat.
2. Druk herhaaldelijk op de geheugenknop om de vorige resultaten te tonen.

Metingen wissen uit het geheugen

. Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden
ingedrukt. Alle resultaten in het geheugen worden na drie pieptonen gewist.

Technisch alarm

Indien de gemeten bloeddruk (systolisch of diastolisch) zich buiten het nominale bereik
bevindt, toont het display “Hi" of “Lo". Raadpleeg een arts of controleer of u wel volgens
de instructies heeft gehandeld. Het technische alarm is vooraf in de fabriek ingesteld
en kan niet worden aangepast of gedeactiveerd. De indicatie “Hi” of “Lo” verdwijnt na
ongeveer 8 seconden.

Technische gegevens
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indicator de manchet op te pompen.

Afmetingen 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
i- bloed- Diastolische bloed- - "
ficatie druk (mmHg) druk (mmHg) Gewicht (excl. batterijen) 211g 2369
Hypotensie <90 > 60 22-30cm 22-30cm
Manchetomtrek 30 - 42 cm (optie) 30 - 42 cm (optie)
9. Bloeddrukclassificatie- Normaal 90-119 60-79 42 - 48 cm (optie) 42 - 48 cm (optie)
indicator Prehypertensie 120-139 80-89 Manchetdruk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99 Systolische bloeddruk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypertensie (fase 2) 160-179 100- 109 Diastolische bloeddruk 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Hypertensieve crisis 2180 =110 Polsslag 40 - 180 slagen/min 40 - 180 slagen/min
Nauwkeurigheid
10. Systolische-bloeddrukindicator | - De indicator toont de systolische bloeddruk. Bloeddruk +3 mmHg +3 mmHg
Polsslag +5% +5%
11. Diastolische-bloeddruk- « Deindicator toont afwisselend de diastolische bloeddruk en - -
indicator / Polsslagindicator de polsslag. Geheugen 60 metingen (2x) 60 metingen (2x)
12. "Klaar om op te pompen"- De indicator gaat branden wanneer het apparaat klaar is om Batterij AA(1.5V) (4x) AA (1.5V) (4x)

Omgevingstemperatuur

13. "Onregelmatige hartslag"- De indicator gaat branden wanneer het apparaat een Bediening 5°C-40°C 5°C-40°C
indicator onregelmatige hartslag detecteert. Opslag / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relatieve vochtigheid
Definities Bediening <90% <90%
. . .. Opslag / Transport <90% <90%
. Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de
linker hartkamer. Omgevingsdruk 80-105 kPa 80-105 kPa
. Diastolische bloeddruk: minimale arteriéle druk tijdens het ontspannen en
verwijden van de hartkamers wanneer de hartkamers zich met bloed vullen. Foutcodes
. Polsslag: aantal pulsaties in de radiale slagader per minuut.
9 N P 9 P Foutcode Oorzaak Oplossing
. Hypotensie: lage bloeddruk. - -
.+ Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk. Ero Het druksysteem is onstabiel voor het
- Hypertensie: hoge bloeddruk. meten.
+ Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer Er1 I':let Zzpaf# lf(a; ttie iystolische Beweeg niet en probeer opnieuw.
orgaansystemen die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.. oeddruk niet detecteren.
B2 Het apparaat kan de diastolische

Veiligheid
Algemene veiligheid

. Lees de handleiding voor gebruik aandachtig door. Bewaar de handleiding voor
latere raadpleging.

. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het
apparaat niet voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding.

. Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een
beschadigd of defect apparaat onmiddellijk.

. Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op
zuigelingen of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere
kinderen.

. Gebruik het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige
hartslag).

. Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat.

. De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts
indien het apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet.

. Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet.

. Meet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.

. Blijf voor het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut
tussen meerdere metingen om de bloedcirculatie te herstellen. Te frequente
metingen kunnen letsel door interferentie door de bloedstroom veroorzaken.

. Spreek of beweeg niet tijdens het meten.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

. Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten
onnauwkeurige metingen kan veroorzaken.

. Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig.

Batterijveiligheid

. Gebruik alleen de in de handleiding vermelde batterijen.

. Combineer geen oude en nieuwe batterijen.

. Gebruik geen batterijen van verschillende typen of merken.

. Installeer batterijen niet met omgekeerde polariteit.

. Veroorzaak geen kortsluiting van de batterijen. Haal de batterijen niet uit elkaar.

. Stel de batterijen niet bloot aan water.

. Stel de batterijen niet bloot aan vuur of extreme hitte.

. Batterijen kunnen gaan lekken wanneer deze volledig zijn ontladen. Verwijder de
batterijen wanneer u het product gedurende langere tijd onbeheerd achterlaat om
schade aan het product te voorkomen.

. Indien vloeistof uit de batterij in contact komt met de huid of kleding, onmiddellijk
spoelen met vers water.

Gebruik
De batterijen installeren (fig. B)
. Raadpleeg de illustratie om de batterijen te installeren.

De datum en de tijd instellen

Bij het installeren van de batterijen of uitschakelen van het apparaat toont de display

afwisselend de datum en de tijd. Het apparaat is in de klokmodus.

1. Druk gelijktijdig op de aan/uit-knop en de geheugenknop. Er klinkt een pieptoon.

2. Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om
te bevestigen.

3. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

4.  Druk op de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

5. Druk op de geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de aan/uit-knop
om te bevestigen.

De manchet aanbrengen op de monitor (fig. C)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet aan te brengen op de monitor.

De manchet omdoen (fig. D)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen.

Lichaamshouding tijden het meten (fig. E)

. Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten.

bloeddruk niet detecteren.

Het pneumatische systeem is
Er3 geblokkeerd of de manchet zit te strak

tijdens het oppompen. Doe de manchet op de juiste wijze om en

probeer opnieuw.

Het pneumatische systeem lekt of de

Era manchet zit te los tijdens het oppompen.

Er5 De manchetdruk is hoger dan 300 mmHg.

Meer dan 3 minuten met manchetdruk .
Er6 Meet opnieuw na 5 minuten. Indien de

hoger dan 15 mmHg. display de foutcode toont, neem dan

Er7 EEPROM-toegangsfout. contact op met de plaatselijke dealer of
Er8 Apparaatparameter controlefout. de fabriek.
ErA Druksensorparameterfout.

Onjuiste bediening of sterke Verwijder de batterijen, wacht 5 minuten

Geen respons

elektromagnetische interferentie. en installeer de batterijen weer.

Reiniging en onderhoud

Waarschuwing!

. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat.

. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang
het dan door een nieuw apparaat.

. Reinig de buitenkant van het apparaat met een zachte, droge doek.

. Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee
keerl per week. Doe ethylalcohol (75-90%) op een zachte doek, veeg de binnenzijde
van de manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen.

Beschreibung (Abb. A) Deutsch

Mit dem Blutdruckmessgerat wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerat
misst den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines
Erwachsenen.

1. Messgerat

2. Manschette

3. Display

Driicken Sie zum Einschalten des Gerats auf die Taste.
Driicken Sie zum Ausschalten des Geréts erneut auf die Taste.
Uhrenmodus:
«  Drlicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit
einzustellen.

4. Ein-/Aus-Taste

Driicken Sie auf die Taste, um den Speichermodus aufzurufen.
Driicken Sie erneut auf die Taste, um den Speichermodus zu
verlassen.

Uhrenmodus:

« Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit zu
bestatigen.

5. Speichertaste

Die Anzeige leuchtet auf, wenn sich das Gerat im Speichermodus

6. Speicheranzeige befindet.

7. Anzeige fiir schwache Batterie Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind.

8. Datumsanzeige / Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd Datum und Uhrzeit.

Zeitanzeige
Die Anzeige zeigt die Blutdruck-Klassifizierung.
KI; iffi i Blut- Di Blut-
zierung druck (mmHg) druck (mmHg)
Hypotonie <90 > 60
9. Blutdruck- Normal 90-119 60-79
Klassifizierungsanzeige Prahypertonie 120139 80-89
Hypertonie (Stufe 1) 140- 159 90-99
Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100-109
Hypertensiver Notfall >180 =110

10. Anzeige fiir systolischen

Blutdruck «  Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck.

. Anzeige fur diastolischen
Blutdruck /
Pulsfrequenzanzeige

Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd der diastolische
Blutdruck und die Pulsfrequenz.

12. Anzeige fiir Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerdt zum Aufpumpen

der Manschette bereit ist.

Aufpumpbereitschaft

13. Anzeige fiir unregelmaBigen
Herzschlag

Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerét einen
unregelmafBigen Herzschlag feststellt.

Definitionen

. Systolischer Blutdruck: Maximaler arterieller Druck wéhrend der Kontraktion der
linken Herzkammer.

. Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wahrend der Entspannung und
Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fullen.

. Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie.

. Hypotonie: Niedriger Blutdruck.

. Préahypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks.

. Hypertonie: Hoher Blutdruck.

. Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder
mehrerer Organsysteme, der zu irreversiblen Organschaden fiihren kann.

Sicherheit

Allgemeine Sicherheit

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren
Sie die Bedienungsanleitung zur spateren Bezugnahme auf.

. Verwenden Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie das Gerat nur fur
den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerat
beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich.

. Das Gerdt ist fir Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Babies
oder jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei élteren Kindern an
lhren Arzt.

. Verwenden Sie das Gerédt nicht, wenn Sie unter Arrhythmie
(Herzrhythmusstérungen) leiden.

. Falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob Sie das Gerat benutzen kénnen oder nicht,
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

. Die Messungen dienen lediglich als Anzeige Ihres Blutdruckwerts. Falls das Gerat
einen hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

. Messen Sie lhren Blutdruck jeden Tag ungeféahr zur gleichen Uhrzeit.

. Bleiben Sie vor der Messung ruhig und ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus.
Entspannen Sie sich zwischen mehreren Messungen mindestens 1 Minute, damit
sich die Blutzirkulation erholen kann. Zu haufige Messungen kénnen aufgrund der
Behinderung des Blutdurchflusses schadigend sein.

. Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht.

. Setzen Sie das Gerat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen
Geraten zu ungenauen Messungen fiihren kénnen.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug.

Batteriesicherheit

. Verwenden Sie ausschlieBlich die in dieser Anleitung genannten Batterien.

. Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien zusammen.
. Verwenden Sie nicht Batterien unterschiedlicher Typen oder Marken.

. Setzen Sie die Batterien nicht mit vertauschter Polaritat ein.

. SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und zerlegen Sie sie nicht.

. Setzen Sie die Batterien keinem Wasser aus.

. Setzen Sie die Batterien keinem Feuer oder tibermafiger Hitze aus.

. Batterien neigen dazu, auszulaufen, wenn Sie vollstandig entladen sind. Um eine

Beschadigung des Produkts zu vermeiden, entfernen Sie die Batterien, wenn das
Produkt langere Zeit nicht benutzt wird.

. Falls Batterieflussigkeit mit der Haut oder Kleidung in Berlihrung kommt, spilen Sie
die Flussigkeit sofort mit frischem Wasser fort.

Gebrauch
Einsetzen der Batterien (Abb. B)
. Halten Sie sich zum Einsetzen der Batterien an die Abbildung.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Wenn Sie die Batterien einsetzen oder das Gerdt ausschalten, erscheinen abwechselnd

Datum und Uhrzeit auf der Anzeige. Das Gerét befindet sich im Uhrenmodus.

1. Driicken Sie gleichzeitig auf die Ein-/Aus-Taste und die Speichertaste. Es ertont ein
Signal.

2. Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

3. Driicken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

4.  Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

5. Drlcken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

Anbringen der Manschette am Messgerét (Abb. C)
. Um die Manschette am Messgerdt anzubringen, halten Sie sich an die Abbildung.

Anlegen der Manschette (Abb. D)
. Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung.

Korperhaltung wahrend der Messung (Abb. E)

. Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Korperhaltung wéhrend der
Messung einzunehmen.

Messen des Blutdrucks

1. Schalten Sie das Gerét ein. Es ertont ein Signal. Auf der Anzeige erscheinen alle
Funktionen.

2. Das Messgerat beginnt, den Nulldruck zu suchen.

3. Das Messgerat pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der
Manschette vorhanden ist.

4. Das Messgerat ldsst langsam Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung
durch. Auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische
Blutdruck und die Pulsfrequenz. Die Ergebnisse werden automatisch abgespeichert.

5. Schalten Sie das Gerét aus.

Lesen der Messungen aus dem Speicher

1. Dricken Sie die Speichertaste. Auf dem Display erscheint die Anzahl der Ergebnisse
im Speicher, gefolgt vom jlingsten Ergebnis.

2. Driicken Sie wiederholt auf die Speichertaste, um die vorherigen Ergebnisse
anzeigen zu lassen.

Loschen der Messungen aus dem Speicher

. Wenn das Display ein Ergebnis anzeigt, driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die
Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden nach drei Signalténen geléscht.

Technischer Alarm

Liegt der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch) auBerhalb des Nennbereichs,
erscheint auf der Anzeige “Hi” oder “Lo". Wenden Sie sich an einen Arzt oder tiberpriifen
Sie, ob Ihre Vorgehensweise die Anweisungen verletzt hat. Der technische Alarm ist vom
Werk eingestellt und kann weder justiert noch deaktiviert werden. Die Anzeige “Hi” oder
“Lo” verschwindet nach ca. 8 Sekunden.

Technische Daten

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Abmessungen 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Gewicht (ohne Batterien) 211g 2369

22-30cm 22-30cm
Manschettenumfang 30-42 cm (Option) 30 - 42 cm (Option)

42 - 48 cm (Option) 42 - 48 cm (Option)
Manschettendruck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolischer Blutdruck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolischer Blutdruck 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Pulsfrequenz 40 - 180 Schlage/min 40 - 180 Schldage/min

Genauigkeit
Blutdruck +3mmHg +3 mmHg
Pulsfrequenz +5% +5%
Speicher 60 Messungen (2x) 60 Messungen (2x)
Batterie AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Umgebungstemperatur
Betrieb 5°C-40°C 5°C-40°C
Lagerung / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relative Luftfeuchtigkeit
Betrieb <90% <90%
Lagerung / Transport <90% <90%
Umgebungsdruck 80-105 kPa 80-105 kPa
Fehlercodes
Fehlercode | Ursache Losung
Das Drucksystem war vor der Messung
Ero . .
instabil.
Er Das Gerdt kann den systolischen Bewegen Sie sich nicht und versuchen
Blutdruck nicht feststellen. Sie es erneut.
Er2 Das Gerét kann den diastolischen

Blutdruck nicht feststellen.

Das Druckluftsystem ist blockiert
Er3 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu stramm. Legen Sie die Manschette richtig an und

versuchen Sie es erneut.

Das Druckluftsystem ist undicht
Er4 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu locker.

Der Manschettendruck betragt mehr als
300 mmHag.
b6 Mehr als 3 Minuten mit einem Fuhrenjle d|.:e Mehssyng paclh SlMlnuten
Manschettendruck Gber 15 mmHg. emeut durch. Steht im Display |'mrr}er
noch der Fehlercode, wenden Sie sich

Er5

Er7 EEPROM-Zugriffsfehler. an lhren Handler vor Ort oder an den
Er8 Fehler beim Priifen der Gerateparameter. Hersteller.
ErA Drucksensor-Parameterfehler.
Keine Fehlfunktion oder starke Entf_ernen Sie die Batter!en,.warten §|e
. : h 5 Minuten und setzen Sie die Batterien
Reaktion elektromagnetische Stérung. -
erneut ein.
Reinigung und Pflege
Warnung!

. Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.

. Reinigen Sie das Gerat nicht von innen.

. Versuchen Sie nicht, das Geréat zu reparieren. Falls das Geréat nicht einwandfrei
arbeitet, tauschen Sie es gegen ein neues aus.

. Reinigen Sie das AuBere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch.

. Falls Sie das Gerat haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens
zwei Mal die Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%)
auf, wischen Sie die Innenseite der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die
Manschette auf natiirlichem Wege trocknen.

Descripcion (fig. A) Espaiiol

El tensiometro es un dispositivo que se utiliza para medir la tension arterial de una persona.
El dispositivo mide la tension arterial sistélica, la tension arterial diastélica y el pulso de
una persona adulta.

1. Monitor

2. Banda

3. Pantalla

« Pulse el botén para encender el dispositivo.

«  Pulse de nuevo el botdn para apagar el dispositivo.
Modo de reloj:

« Pulse el botén para ajustar la fecha y la hora.

4. Boton de encendido/apagado

«  Pulse el boton para acceder al modo de memoria.

« Pulse de nuevo el botdn para salir del modo de memoria.
Modo de reloj:

« Pulse el boton para confirmar la fecha y la hora.

5. Boton de memoria

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo esta en el

6. Indicador de memoria .
modo de memoria.

7. Indicador de pilas bajas « Elindicador se enciende cuando quedan pocas pilas.

8. Indicador de fecha /

. « Elindicador muestra alternativamente la fecha y la hora.
Indicador de hora

« Elindicador muestra la clasificacion de tension arterial.

Tensién arterial Tensién arterial
sistélica (mmHg) diastélica (mmHg)

Clasificacion de
tensién arterial

Hipotension <90 > 60
. . L, Normal 90-119 60-79
9. Indicador de clasificacion de
tension arterial Prehipertension 120-139 80-89
Hipertension (fase 1) 140 - 159 90-99
Hipertension (fase 2) 160-179 100-109
Emergencia de L 180 2110

hipertension

10. Indicador de tension arterial

o) « Elindicador muestra la tension arterial sistélica.
sistélica

Elindicador muestra alternativamente la tension arterial
diastolica y el pulso.

. Indicador de tension arterial .
diastolica / indicador de pulso

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo estd listo para

12. Indicador listo para inflar inflar la banda.

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo detecta un

13. Indicador de latido irregular s
latido irregular.

Definiciones

. Tension arterial sistolica: tensién arterial maxima durante la contraccion del
ventriculo izquierdo del corazén.

. Tension arterial diastdlica: tension arterial minima durante la relajacion y dilatacion
de los ventriculos del corazén cuando los ventriculos se llenan de sangre.

. Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.

. Hipotension: tension arterial baja.

. Prehipertensién: precursora de tension arterial alta crénica.

. Hipertension: tensidn arterial alta.

. Emergencia de hipertension: tensién arterial alta con deterioro agudo de uno o mas

sistemas de 6rganos que puede dar lugar a un daino organico irreversible.

Seguridad

Seguridad general

. Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura
necesidad.

. Utilice el dispositivo Unicamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con
una finalidad distinta a la descrita en el manual.

. No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafos o tiene un defecto. Si el
dispositivo ha sufrido dafios o tiene un defecto, sustitiyalo inmediatamente.

. El dispositivo se ha disefado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés ni en
niflos pequenos. Antes de usarlo en niflos mayores, consulte con su médico.

. No utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).

. Si tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico.

. Las mediciones son Unicamente una indicacion de su nivel de tensién arterial. Si el
dispositivo mide un nivel de tensién arterial alta o baja, consulte con su médico.

. Use Unicamente la banda suministrada.

. Mida la tensién arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.

. Antes de la medicién, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese
al menos 1 minuto entre mdltiples mediciones para permitir que se recupere la
circulacién sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir
lesiones debidas a la interferencia con el torrente sanguineo.

. No hable ni se mueva durante la medicion.

. No exponga el dispositivo al agua ni a la humedad.



s La presion de la banda esté por encima 3. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton marche/ . Lindicatore mostra la classificazione della pressione Dati tecnici - Asmedicdes constituem apenas uma indicagao do seu nivel de pressao arterial. Se o
' l r de 300 mmHg. arrét pour confirmer. sanguigna. dispositivo medir um nivel de presséo arterial alto ou baixo, consulte o seu médico.

b Més de 3 minutos con una presién de [a 4. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton — HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 . Utilize apenas o mangmto fomec@o. ) )

banda superior a 15 mmHg. Mida de nuevo tras 5 minutos. Sila marche/arrét pour confirmer. pressione sanguigna sistolica (mmHg) diastolica (mmHg) Dimensioni 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 X 65 mm . Meca a pressdo arterial todos os dias, sensivelmente a mesma hora.
07 Error al acceder a la EEPROM pantalla atin muestra el codigo de error, 5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler les minutes. Appuyez sur le bouton - - . Antes de proceder a medicao, mantenha-se calmo durante 5 minutos. Relaxe,

: contacte con el distribuidor local o la marche/arrét pour confirmer. Ipotensione <%0 >0 Peso (batterie escluse) 2119 2369 pelo menos, 1 minuto entre varias medicées para permitir que a circulacao
Ers Sfrloc:.de C?{bpmbac'on de parametros fabrica. 9. Indicatore di classificazione Normale 90-119 60-79 22-30cm 22-30cm sanguinea recupere. Medi¢des demasiado frequentes podem causar lesées devido a
el dispositivo. . . . . N . . ~ . . . > 1=d]
dp Tl " Fixation du brassard au moniteur (fig. C) della pressione sanguigna Preipertensions 120139 3-8 Circonferenza della fascia 2(2) 2; z: Ezgz:gzg 4312 :g Z: Eggi:g::g interferéncia no fluxo de sangue.

Error de parametros del sensor de ’ . . - . . Nao fale nem se mexa durante a medicéo.
ErA presion. . Consultez l'illustration pour fixer le brassard au moniteur. Ipertensione (stadio 1) 140-159 90-99 Pressione della fascia 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Néo exponha o dispositivo a 4gua ou ﬁumidade

+ No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos Sin respuesta | Funcionamiento incorrecto o Quite las pilas, espere 5 minutos y vuelva lication du b d(f Ipertensione (stadio 2) 160-179 100-109 Pressione sanguigna sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg + Nao utilize o dispositivo em dreas onde a interferéncia provocada por outros

pueda producir mediciones imprecisas interferencia electromagnética fuerte. ainstalar las pilas. Application du brassard (fig. D) dispositivos possa causar medicaes imprecisas
. . . . Emergenza iper- Pressione sanguigna diastolica 40 -199 mmH 40 - 199 mmH - . . s . o
« No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento. L. .. - Consultez lillustration pour appliquer le brassard. tensiva =180 =10 9u9 9 9 « Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento.
Seguridad de las pilas Limpieza y mantenimiento Frequenza cardiaca 40 - 180 battiti/min 40 - 180 battiti/min Seguranga das pilhas
10. Indicatore della pressione — . . e i

. Utilice Gnicamente las pilas mencionadas en el manual. iAdVeI’tenCla! Posture corporelle durant la mesure (ﬁg. E) sanguigna sistolica «+ Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica. Precl;l:;r;;one canguigna &3 mmHg +£3mmHg . Utilize apenas as pilhas indicadas neste manual.

. No use conjuntamente pilas nuevas y usadas. . No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos. . Consultez l'illustration pour la posture corporelle correcte durant la mesure. 11. Indicatore della pressione lindicat o in modo altemnatol ) ] Frequenza cardiaca 5% +5% . N&o misture pilhas usadas e novas.

« No utilice pilas de distintos tipo o marcas. . No limpie el interior del dispositivo. sanguigna diastolica / Indicatore d:gst';ﬁc‘;fl:q?rse(;ig:‘goca?daia:ama ©la pressione sanguigna Memoria 60 misuraziont (2x) 60 misuraziont (20 + Nao utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes.

+ Noinstale las pilas con la polaridad invertida. + Nointente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente, Mesure de la tension artérielle della frequenza cardiaca : . - Naoinstale as pilhas com polaridade invertida.

N No cortocircuite ni desmonte las pilas. sustitdyalo por uno nuevo. 1. Allumez I'appareil. Un bip retentit. Lécran indique tous les éléments d'affichage. 12. Indicatore di dispositivo - Lindicatore si accende quando il dispositivo & pronto per Batteria AA(1,5V) (4x) AA(15V) (4x) . N?O coloque as pl!has em, curto-circuito nem as desmonte.

. No exponga las pilas al agua. 5 Le moniteur commence a rechercher la pression zéro pronto per gonfiare gonfiare la fascia. Temperatura ambiente . Néo exponha as pilhas a 4gua.

. No exponga las pilas al fuego ni a un calor excesivo. . Limpie el exterior del dispositivo con un pafo suave humedecido. 3. Lemoniteur gonfle le brassard jusqu’a ce que sa pression soit suffisante. 13. Indicatore di battito cardiaco |+ Lindicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito gunzionamento 5 BCD' 40 °C°C 5 DCB'C40 OCDC . Nao.eXPonh_a as pilhas a fogo ou calor excessivo.

- Las pilas tienden a tener fugas cuando estén totalmente descargadas. Para evitar . Siutiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la 4. Le moniteur dépressurise lentement le brassard et effectue la mesure. Uaffichage irregolare cardiaco irregolare. toccaggio / Trasporto -20°C-55 -20°C-55 - Aspilhas facilmente apresentam fugas quando totalmente descarregadas. Para
dafios en el producto, saque las pilas cuando no vaya a utilizar el producto durante semana. Aplique alcohol etilico (75-90%) en un paio suave, limpie el interior de la indique la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la Umidita relativa evitar danos ao produto, retire as pilhas sempre que nao for utilizar o produto
periodos prolongados de tiempo. banda con el pafio y deje que la banda se seque de forma natural. fréquence du pouls. Les résultats sont automatiquement mémorisés. Definizioni g;‘:czc";"a:‘;e/r}tr‘;s oo : ggzz s 28:2 durante longos periodos de tempo. »

. Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente 5 Eteignez I'appareil . . o ; . ; . 99 P = = . Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele ou vestuério, lave

. 9 ppareil. . Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione ! . : : .
con agua. P . X P Pressione ambiente 80- 105 kPa 80-105 kPa imediatamente com agua corrente.
Description (fig. A) Frangais del ventricolo sinistro del cuore.
Uso Le tensiométre est un appareil servant & mesurer la tension artérielle d’une personne. Lecture des mesures en mémoire . Pre55|‘one sanguigna dlas-toh.ca: pressione arteriosa minima QU‘rantgll r|Ias§amento Codici di errore Utilizagéo
L'appareil mesure la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la 1. Appuyez sur le bouton mémoire. L'affichage indique le nombre de résultats e la dilatazione ‘de| ventricoli d?' cuore ngl momento in cui si riempiono disangue.
Instalacion de las pilas (fig. B) fréquence du pouls d'un individu adulte. mémorisés, suivi du plus récent. - Frequenza cardlaCfx numero q' pulks)azmnl al minuto nell'arteria radiale. Codicedi | . Soluzione Colocagéo das pilhas (fig. B)
- Consulte la ilustracion para instalar las pilas 1. Moniteur 2. Appuyez a nouveau de maniére répétée sur le bouton de mémoire afin d'afficher * Ipotensione: pressione sanguigna bassa. ) ) errore - Consulte aimagem para colocar as pilhas.
’ : les résultats précédents. . Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica. Eo II sistema a pressione & instabile prima
Ai de lafechaylah 2. Brassard . Ipertensione: pressione sanguigna alta. d della misurazione Definicao da data e hora
juste de la fechay la hora 3. Ecran . PR « Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno I - :
- Suppression des mesures en mémoire = : N . - 8 ) ) Il dispositivo non riesce a rilevare la ; ) . I o

Siinstala las pilas o apaga el dispositivo, la pantalla mostraré la fecha y la hora + Appuyez sur le bouton pour allumer 'appareil. ) J ) o . o piu apparati che pud comportare un danno irreversibile agli organi stessi. Er1 pressione sanguigna sistolica. Non muoversi e provare nuovamente. Se colocar as pilhas ou desligar o dispositivo, o visor ira apresentar a data e hora

alternativamente. El dispositivo se encuentra en modo de reloj. 4 Bouton marche/arrét . Appuyez a nouveau sur le bouton pour éteindre I'appareil. . Lorscc;ue I afﬁChane presenlte U'? relsultat, appluye; surle bOUtO'j‘ n'l’emou:e 53”} |b§ relacher Il dispositivo non riesce a rilevare fa alternadamente. O dispositivo estd no modo de reldgio.

1. Pulse simulténeamente el botén de encendido/apagado y el boton de memoria. ’ Mode horloge : pendant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimes apres trois bips. Sicurezza Er2 pressione sanguigna diastolica. 1. Prima simultaneamente o botao ligar/desligar e o botdo de meméria. Sera emitido
Sonara un pitido, « Appuyez sur le bouton pour régler la date et I'neure. Il sistema pneumatico & bloccato o fa fascia um sinal sonoro.

N . 3 H H 1! Ul I 1 . = s . . ~ . T .

2. Pulse el botén de memoria para ajustar el mes. Pulse el botén de encendido/ «  Appuyez sur le bouton pour accéder au mode mémoire. Alarme technique Istruzioni generali Er3 & troppo stretta durante il gonfiaggio. Posizionare la fascia correttamente e 2. Primao boto de memdria para definir o més. Prima o botdo ligar/desligar para confirmar.
apagado para confirmar. 5. Bouton mémoire M Qp;:]uyleza nouveau sur le bouton pour sortir du mode mémoire. Sila tension artérielle mesurée (systolique ou diastolique) est hors de la plage nominale, « Leggere il manuale con attenzione prima dell'uso. Conservare il manuale per Il sistema pneumatico perde o la fascia @ | fiprovare. 3. Pr!ma o bot:fo de memobria para deﬁn!r odia. Prlma o bota? Ilgar/desllgar para confirmar.

3. Pulse el boton de memoria para ajustar el dia. Pulse el botén de encendido/ er S':ZQSEU} e bouton bour confirmer Ia date et Iheure I'affichage indigue “"Hi” ou“Lo”. Consultez un médecin ou vérifiez si aucune instruction n'a riferimenti futuri. Er4 troppo allentata durante il gonfiaggio, 4, Pn‘ma o botaf) de memobria para deﬁnlra.hora. Erlma o boFao Ilgar/d?sllgar para cgnﬁrmar.
apagado para confirmar. PPUY; P : été omise. L'alarme technique est prédéfinie en usine et ne peut étre ajustée ou désactivée. . Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per - P, - 5. Prima o botdo de memdria para definir os minutos. Prima o botéo ligar/desligar

4. Pulse el boton de memoria para ajustar la hora. Pulse el boton de encendido/ 6. Indicateur de mémoire + Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire. Lindication “Hi” ou“Lo” disparait aprés environ 8 secondes. scopi diversi da quelli descritti nel manuale. Ers La pressione della fascia & soprai 300 mmHg. para confirmar.
apagado para confirmar. 7. Indicateur pile faible . Lindicateur s'allume lorsque les piles sont faibles. . Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo & B 6 Pitr di 3 minuti con la pressione della

5. Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén de encendido/ 8. Indicateur date / C Sricti hni danneggiato o difettoso, sostituirlo immediatamente. fascia soprai15 mmHg. Misurare di nuovo dopo 5 minuti. Se Ligagdo do manguito ao monitor (fig. C)

fi . . « Lindicateur alterne entre |'affichage de la date et de I'heure. araCte"suques tec niques I di [PERSN li adulti. N ili il di e ; Er7 E di EEPROM. il display visualizza ancora il codice di
apagado para confirmar. Indicateur heure . ispositivo & progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o r rrore di accesso X play o e . Consulte aimagem para ligar o manguito ao monitor.
ini i i ili i errore, contattare 1l distriputore locale o
. Lindicateur affiche la classification de la tension artérielle. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 bambini. Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico. - Errore di controllo dei parametri del o Eabbrioants
i6 i . Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari). ispositivo. ’ P .
Conexién de la banda al monitor (fig. C) PP YT RS Dimensions 138x 98 x 48 mm 136 100 x 65 mm i oispo ggetto sotr ( ' golari) dispositivo Aplicacio do manguito (fig. D)
] - . o : iastoll . In caso di dubbio sull'uso 0 meno del dispositivo, consultare un medico. Errore del tro del di
. Consulte la ilustracidon para conectar la banda al monitor. tension artérielle systolique (mmHg) diastolique (mmHg) . . . . ) N Lo N . ErA rrore del parametro del sensore di | . I .
Poids (piles exclues) 211g 2369 . Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di pressione. . Consulte aimagem para aplicar o manguito.
Colocacion de la banda (fig. D) oo = - 22-30cm 22-30cm pressione sanguigna. Se il dispositivo misura un livello di pressione sanguigna alto Nessuna Funzionamento errato o forte Rimuovere le batterie, attendere 5 minuti
9- 9. Indicateur de classification de Normal 90-119 60-79 Circonférence de brassard 30-42 cm (option) 30-42 cm (option) 0 basso, consultare un medico. risposta interferenza elettromagnetica. e installare di nuovo le batterie. Postura corporal durante a medicao (fig. E)

. i i6 i ari 42 - 48 cm (option, 42 - 48 cm (option . ili i iai i . . . .

Consulte la ilustracion para colocar la banda. tension artérielle eréhypertengion 20139 5059 (option) (option) Ut'lllzzare escluswamente con la fasSla in dotazione. . Consulte aimagem para identificar a postura corporal correcta durante a medigdo.

Pression de brassard 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora. Pulizia e manutenzione
Postura corporal durante la medicién (fig. E) Hypertension (stade 1) 140-159 90-99 Tension artérielle systolique 60- 260 mmHg 60-260 mmHg . Prima della misurazione, rilassarsi e riposarsi per 5 minuti. Rilassarsi per almeno 1 Medicio da pressio arterial
. C lte la ilustracié I . | tad tel dicié Hypertension (stade 2) 160-179 100-109 minuto tra pitt misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna. Attenzione! ]
onsulte la ilustracion para conocer la posicion corporal correcta durante la medicion. » Tension artérielle diastolique 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg Misurazioni troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il . N i | id i 0 abrasivi 1. Ligue o dispositivo. Sera emitido um sinal sonoro. O visor apresenta todos os itens
Urgence hypertensive 5180 ~110 : on utilizzare solventi detergenti o abrasivi. de visualizaci

e .. . Fréquence du pouls 40 - 180 batt./min 40 - 180 batt./min flusso sanguigno. . Non pulire interno del dispositivo. e V'SU? '@@??- . .

Medicion de la tensién arterial - - — — . Durante la misurazione non parlare né muoversi o PSS T ) 2. O monitor inicia a detec¢do da pressao zero.
) N X " 10. Indicateur de tension artérielle | = . e 1 tension artérielle systolique. Précision 15Urazione UOVETSL. + Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente, 3 0 itor insufl } P 50 sufici
1. Encienda el dispositivo. Sonara un pitido. La pantalla muestra todos los elementos systolique ystolique. Tension artérielle +3mmHg +3 mmHg . Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita. sostituirlo con Uno NUOVO. - mon!tor l_nsu a 0 manguito até existir prgssao su .aente. o .
en pantalla. 11. Indicateur de tension artérielle Fréquence du pouls *5% 5% . Non utilizzare il dispositivo in aree in cui linterferenza di altri dispositivi pud causare 4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medicéo. O visor apresenta
i i i6 e N A - Lindicateur affiche en alternance la tension artérielle i ioni i s . . . . a pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastélica e a pulsagdo de um individuo
2. H mon!tor empieza a buscar la presion cero. y diastolique / Indicateur de diastolique et la fréquence du pouls Mémoire 60 mesures (2x) 60 mesures (2x) misurazioni |nz'acc.urate'. o ) ) ) . Pulire I'esterno del dispositivo con un panno morbido e umido. (:’ o ads 52 P! A b pulsacao e
3. Elmonitorinfla la banda hasta que hay suficiente presion en la banda. fréquence du pouls ) Batteri AA(SY) (@) AAL5V) @0 + Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento. «  Seil dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte adulto. Os resultados sdo automaticamente armazenados na memoria.
i i i icio - : O atterie ’ X . X : : : - o L s . 5. Desligue o dispositivo.

4. EH momtcl)r suelte Ientarr?elnt.e a,llr.e deI la bar}fja y rea!lzla I'a mﬁfilaoni La Ipantalla 12 Indicateur prét 3 gonfler . Lindicateur s'allume lorsque 'appareil est prét a gonfler le E—— — Sicurezza relativa alla batteria alla settimana. Inumidire un panno morbido con alcol etilico (75-90%), strofinare il 9 p
muestra la tension arterial sistdlica, la tension arterial diastolica y el pulso. Los brassard. emFberfi ure amblante oC-a0°C oC-a0°C . Utilizzare esclusivamente le batterie indicate nel manuale. lato interno della fascia e lasciarla asciugare in modo naturale. . .o . o
resultados se almacenan en la memoria automaticamente. 13. Indicateur de ryth Lindicateur s'allume | " | détect th tilisation 5°C-40 5°C-40 N ) ) Leitura de medicées a partir da memoria

5 Apague el d|5 ositivo. . In I(Ea eurA erry Ame . n lICa eu(r s'a U!’T\E lorsque l'appareil detecte un rythme Rangement/Transport -20°C-55°C -20°C-55°C . Non mlschlare battene nuove e VeCChle. ) ) o ) » )

. pag p . cardiaque irrégulier cardiaque irrégulier. Humidité relative . Non utilizzare batterie di tipi o marchi diversi. Descrigéo (ﬁg. A) Portugués 1. Prima o botao de meméria. O visor apresenta os resultados da memdria, seguidos
S i i it lo resultado mais recente.
. . . R Utilisation <90% <90% . Non installare le batterie invertendo la polarita. . < s . . s . < . pe )
Lectura de mediciones de la memoria Définitions Rangement / Transport <90% <90% . Non mettere in corto circuito o disassemblare le batterie. 0 monitor de pressdao a'rt-erlal eum d'SPOSJt'VO utlhllza'dolp'ara medlra~ pressao arfena} fje 2. Prima repetidamente o botio de meméria para visualizar os resultados anteriores.
Ise el boté ] I | ) | | . . . . » . . - um individuo. O dispositivo mede a presséo arterial sistlica, a presséo arterial diastélica

1. Pulse e'boton dde memolna. Lftpjnta la mugst;a a cantidad de resultados en la . Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction Pression ambiante 80- 105 kPa 80- 105 kPa . mon esporre :e l;attene al::lacqua. I e a pulsacao de um individuo adulto, Eliminacio d dicoes d .
memoria, seguido por el resultado mas reciente. du ventricule gauche du cceur. . on esporre le batterie a fiamme o calore eccessivo. Iminagao de medigcoes da memoria

2. Pulse repetidamente el botén de memoria para mostrar los resultados anteriores. + Tension artérielle diastolique :Ia tension artérielle minimum durant e relachement Codes d’erreur + Lebatterie sono soggette a perdite quando sono completamente scariche. Per I Momtor .+ Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botao de

et la dilatation des ventricules du cceur, lorsquiils se remplissent de sang. fawtare d! dannegg|'are'|l prodottq, rimuovere le batterie quando viene lasciato 2. Manguito meméria premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria sio
Eliminacion de mediciones de la memoria + Fréquence du pouls : nombre de pulsations de I'artére radiale par minute. Code d'erreur | Cause Solution incustodito per periodi prolungati. 3. Visor eliminados apds trés breves sinais sonoros.
«  Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de . Hyp;]otension ‘tension artérie:jle basse. e gl N Ero Systéme de pression instable avant la : ,Nel ca;.o ?I conttatto del Ilquu;lo delle batterie con pelle o indumenti, sciacquare + Prima o boto para ligar o dispositivo.
i i imi . Préhypertension: précurseur d'une tension artérielle élevée chronique. esure. immediatamente con acqua fresca. . Pri 5 i ispositi Achi
mem9r|§ durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan tras Hypeyrrzension ‘ ter?sion T terielle Slevie q mesur 4. Botao ligar/desligar Mozgrgg :letrggggénte o botdo para desligar o dispositivo. Alarme técnico
tres pitidos. ° . . L'appareil n'arrive pas a détecter la R . - . 5 : : e et : : : 5
. Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs Erl tension artérielle systolique. Ne bougez pas et essayez a nouveau. Uso +  Prima o botio para definir a data e a hora. se a pressao arterial Tegldau(msfollca ou dlastollc’a)-estlver fo‘ra da amplltlfc-ie d? chsmﬁcagao,
N ) . A - " — o visor ird apresentar“Hi” ou “Lo" Consulte um médico ou verifique se a utilizagdo violou as
Alarma técnica systemes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes. Lappareil narrive pas a détecter la Installazione delle batterie (fig. B)  Prima o botéo para aceder a0 modo de memoria. instrucoes. O alarme técnico é predefinido na fabrica e nao pode ser ajustado ou desactivado.
Sil i ial medida (sistdlica o diastoli 3 fuera del i I inal, | Il i tension artérielle diastolique. ; : g ,. : 5. Botao de memoria . Prima novrame.nte ©botdo para abandonar o modo de memoria. A indicagéé”Hi”ou “Lo"ira desaparecer ap6s aproximadamente 8 segundos. .
i la tension arterial medida (sistélica o diastélica) esta fuera del intervalo nominal, la pantalla Sécurité N - - . Per installare le batterie fare riferimento all'illustrazione. Modo de relégio: g
mostrara“Hi” 0“Lo” Consulte con un médico o compruebe si ha utilizado el dispositivo sin Er3 te SYSthetpt”e“ma“f*:e es‘ﬁ"’q“eﬂo” le - Prima o botao para confirmar a data e a hora.
. . . z . . et . . - e s rassard est trop serre durant le gonriage. i I .

sequir las instrucciones. La alarma técnica se preajusta en fabrica y no puede ajustarse ni Sécurité générale i gontiage. { Appliquez correctement le brassard et Impostazione di data e ora 6. Indicador de meméria . Oindicador acende-se quando o dispositivo esta no modo Dados técnicos

. . . . T L A NIt W z . & i i . . I I '

inactivarse. La indicacion “Hi"” 0 “Lo” desaparecera tras aproximadamente 8 segundos. . Lisez attentivement le manuel avant Conservez le manuel " tout Era Le systeme pneun}athuefuutou le essayez a nouveau de memoéria.

Isez attentivement le manuel avant usage. Lonservez fe manuel pour toute brassard est trop lache durant le gonflage. Durante l'installazione delle batterie o lo spegnimento del dispositivo, il display visualizza 7 Indicador de pilhas fracas O indicador acende-se quando as pilhas estio fracas. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Datos técnicos refgrenc? ultérieure. o . . b La pression du brassard est supérieure & in modo alternato la data e l'ora. Il dispositivo & in modalita orologio. . P g P - Dimensoes PR P —

. ;Jtlllstez Isppareﬂ ”’I‘I'qugmert‘t pgur 5?” usage Iprevu. N'utilisez pas I'appareil a r 300 mmHg. 1. Premere simultaneamente i pulsanti di accensione/spegnimento e della modalita 8. :”g!cag"r ge gata / . Oindicador mostra alternadamente a data e a hora.
"autres fins que celles décrites dans le manuel. g . ndicador de hora f
HC-BLDPRE HC-BLDPRE: P a o - . . Plus de 3 minutes avec une pressionde | Mesurez 3 nouveau aprés 5 minutes. memoria. Viene emesso un segnale acustico. Peso (sem pilhas) 211g 2369
C-BLDPRESS22 C-BLDPRESS23 - Nutilisez pas I'appareil si une piéce quelconque est endommagée ou défectueuse Er6 P ; it i i i ; O indicad tra a classificacdo d 40 arterial.
. . ' P pp '€ plece q q nmagee . brassard supérieure a 15 mmHg. Si Iaffichage indique encore un code 2. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il mese. Premere il + Ulindicador mostra a classificacao da pressao arterial. 22-30cm 22-30cm
Dimensiones 138x98 x 48 mm 136x100x 65 mm Sil'appareil est endommagé ou défectueux, remplacez-le immediatement. BN drerreur, contactez le distributeur local pulsante di accensione/spegnimento per confermare. Classificacio da pressao arterial pressao arterial Circunferéncia do manguito 30- 42 cm (opgao) 30- 42 cm (opgao)
.« Lappareil est congu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés Er7 Erreur d'accés EEPROM. usi ; i » » T i ’ 30 antert ietoli fastoll 5 3
Peso (no incluye pilas) 211g 2369 plp ’ Cu PO o p ; pp e o | S ea - e l'usine. 3. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il giorno. Premere il pressao arterial sistdlica (mmHg) diastélica (mmHg) 42 - 48 cm (opgao) 42 - 48 cm (opgdo)
22-30cm 22-30cm Ou’ es E?n ants en bas age. Avant l'usage sur des enfants plus agés, consultez votre Er8 Erreur de contréle de paramétre d'appareil. pulsante di accensione/spegnimento per confermare. p—— — >5o Pressao do manguito 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Circunferencia de la banda 30- 42 cm (opci6n) 30- 42 cm (opcién) E]’e?'.la'cm. ’ - ez darvthmie (ryth g irsauli ErA Erreur de paramétre de capteur de pression. 4. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare 'ora. Premere il pulsante o P o Pressao arterial sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
" - . ilisez reil si v rez d'arythmie (rythme cardi irrégulier). . ) 4 ) - ormal - -
42- 48 cm (opcién) 42 - 48 cm (opcién) h u SZ Eas tappa I'e s c;us i(qudl i'r a Iy e ('Iy e Icta at:':ue 'Zgu' er) Auctne Opération incorrecte ou interférence Retirez les piles, attendez 5 minutes puis di accensione/spegnimento per confermare. 9. Indicador de classificagao da P ——— " -
Presion de la banda 0-300 mmHg 0-300 mmHg : N cas de doute sur fopportunite d'utiliser fapparell, consuftez votre rn.e”ea'n‘ réponse | électromagnétique forte. remettez les piles. 5. Premere il pulsante della modalitd memoria per impostare i minuti. Premere il pressao arterial Pré-hipertensio 120-139 80-89 ressdo arterial diastdlica 40-199 mmHg 40-199 mmHg
— —— + Lesmesures sont uniquement indicatives de votre niveau de tension artérielle. Si pulsante di accensione/spegnimento per confermare. - - - N Pulsacao 40 - 180 batimentos/min 40 - 180 batimentos/min
v L o . . - z " Hipertensao (fase 1) 140-159 90-99
Tension arterial sistdlica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg I'appareil indique un niveau de tension artérielle haut ou bas, consultez votre médecin. .
Tension arterial diastoli 40 - 199 mmH 40 - 199 mmH: . Utilisez uniquement le brassard fourni. Nettoyage et maintenance X 3 P— P — Precisio
ension arterial diastolica mmHg mmHg Mesurez votre tension artérielle 3 peu prés  la méme heure chaque jour. Averti t1 Collegamento della fascia al monitor (fig. C) Presséo arterial +3mmHg +3mmHg
R . . . . R . . vertissement: . . . . . Emergéncia hiper- Pulsacdo +5% +5%
Pulso 40- 180 pulsaciones/min. | 40 - 180 pulsaciones/min. . Avantla mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins Nutil de sol i duits abrasif +  Percollegare la fascia al monitor fare riferimento all‘illustrazione. tensiva =180 =10 — ¢ — —
Precision 1 minute entre des mesures multiples afin de permettre la restauration de votre : N utilisez pas de ISO vants n; Fi pro u'tls abrasis. Memdria 60 medicdes (2x) 60 medicdes (2x)
i6 i . . . . . e nettoyez pas l'intérieur de I'a reil. . . . ; = N -
Tensién arterial +3 mmHg +3 mmHg circulation sanguine. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en oyez pas [in y pparel ) ) Applicazione della fascia (fig. D) 10. Indicador da pressaoarterial | ;1 4ic2 dor apresenta a pressdo arterial sistélica. Pilhas AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4%)
Pulso +5% +5% interfé lefl - . Ne tentez pas de réparer I'appareil. Si I'appareil fonctionne mal, remplacez-le par sistolica -
) — — interférant avec le flux sanguin. un neuf. «  Perapplicare la fascia fare riferimento all'illustrazione. - . - — . - Temperatura ambiente
Memoria 60 mediciones (2x) 60 mediciones (2x) . Ne parlez et ne bougez pas durant la mesure. . 11. Indicador da pressao arterial « Oindicador mostra alternadamente a pressao arterial Funcionamento 5°C-40°C 5°C-40°C
. ) Qs s JUr diastdlica/ Indicador da pulsacao diastélica e a pulsagao. o o o o
i . N'exposez pas l'appareil a 'eau ou a I'humidité. L. . . . .. . . Armazenamento / Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C
Pila AA(5V) @x) AR(15V) (4x) , P p , ppare . ) . , . Nettoyez I'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide. Posizione del corpo durante la misurazione (fig. E) . Oindicador acende-se quando o dispositivo esta pronto a -
’ . N'utilisez pas I'appareil dans des zones présentant des interférences d’autres \ ] , s ) . i insufl a P P Humidade relativa
Temperatura ambiente . En cas d’usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois i ; ; ifari i ; 12. Indicador pronto a insuflar i i
Funcionamient 5°C-40°C 5°C-40°C appareils susceptibles de causer des erreurs de mesure. isageireq pparetll, de ; «  Perlacorretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento allillustrazione. insuflar o manguito. Funcionamento <90% <90%
AT;(:::::;I?;SO /Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C . N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement. p?" §§ma|ne. Appliquez de I'alcoF)I ethyll‘que. (75_90%,) sur un chiffon doux, essuyez 13. Indicador de ritmo cardiaco + Oindicador acende-se quando o dispositivo detecta um Armazenamento / Transporte <90% <90%
Sécurité des piles l'intérieur du brassard avec le chiffon puis laissez-le sécher naturellement. Misurazione della pressione sanguigna irregular ritmo cardiaco irregular. pressao ambiental 0105 kP 50105 kP
Humedad relativa ressao ambiental - a - a
Funcionamiento <90% <90% ili i i i 5 .. . 1. Accendere il dispositivo. Viene emesso un segnale acustico. Sul display vengono
. Utilisez uniquement les piles mentionnées dans le manuel. p g play veng Py
Almacenamiento / Transporte <90% < 90% N'utilisezjacr]nais des pilers) usées avec des piles neuves Descrizione (ﬁg' A) Italiano visualizzate tutte le voci. Deﬁnlgoes Codigos de erro
Presion ambiental 80-105 kPa 80-105 kPa . Nutilisez pas des piles de marques ou de types différents. Il misuratore di pressione sanguigna & un dispositivo utilizzato per misurare la pressione 2. Ilmonitor inizia a cercare la pressione zero. - Pressdo arterial sistdlica: méxima presséo arterial durante a contracgao do S
. Ninstallez pas les piles selon une polarité inversée. sanguigna delle persone. Il dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica 3. Il monitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente. ventriculo esquerdo do coracdo. co ellg': e Causa Solucio
Codigos de error . Ne court-circuitez et ne démontez pas les piles. nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto. 4. Il monitor rilascia lentamente I'aria dalla fascia ed esegue la misurazione. Il display . Presséo arterial diastélica: minima pressdo arterial durante a relaxagao e dilatacao - —
— . Nexposez pas les piles a I'eau. 1. Monitor mostra la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca. dos ventriculos do coragdo sempre que estes se enchem de sangue. Ero fr';tsi’;‘;ode presséo instavel antes da
Codigode | - ., Solucién . N'exposez pas les piles au feu ou a une chaleur excessive. 2. Fascia I risultati vengono memorizzati automaticamente in memoria. . Pulsagéo: numero de pulsa¢des da artéria radial por minuto. -
error . P . . PN = . ; Hivo i 5
- —— . Les piles chargées a fond ont tendance a fuir. Pour éviter dendommager I'appareil, 3 Disola 5. Spegnere il dispositivo. . Hipotensao: baixa pressao arterial. Er1 aDr'tS:r?:lltS'i\;z;;ccaapaz de detectar apressao | ., s mexa e tente novamente.
Ero El sistema de presin es inestable antes retirez les piles si vous laissez I'appareil sans surveillance pendant des périodes - Py + Pré-hipertenséo: precursor para alta pressao arterial cronica. — -
de la medicion. prolongées .+ Premere questo pulsante per accendere il dispositivo. Lettura delle misurazioni dalla memoria . Hipertens3o: alta pressdo arterial. £ Dispositivo incapaz de detectar a pressao
El dispositivo no detecta la tension . . 2T . . 4. Pulsante accensione/ « Premere di nuovo questo pulsante per spegnere il dispositivo. . . . . . . . . Emergéncia hipertensiva: alta pressao arterial com disfuncio aguda de um ou mais arterial diastolica.
Er N -p| istoli No se mueva e inténtelo de nuevo. + Siduliquide séchappant des piles entre en contact avec la peau ou les vétements, spegnimento Modalita orologio: 1. Premereil pulsante della modalita memoria. Il display mostra il numero di risultati merg P P ) nedo aguda ¢ ] ” :
arterial sistolica. rincez immédiatement a l'eau claire : . . - s N sistemas de 6rgdos que pode resultar em danos irreversiveis nos érgéos. Sistema pneumatico obstruido ou
£l dispositivo no detecta la tension . «  Premere il pulsante per impostare la data e I'ora. presenti in memoria e il risultato piu recente. Er3 manguito demasiado apertado durante
Er2 arterigl diastolica . Premere questo pulsante per passare alla modalita memoria. 2. Premere ripetutamente il pulsante della modalita memoria per visualizzare i risultati s ainsuflacdo. Aplique correctamente o manguito e
- " . s 7 eguranca tente novamente.
El sistema neumético esta bloqueado o la Usage 5. Pulsante della modalita ' Premerg dinuovo questo pulsante per uscire dalla modalita precedenti. 9 < Era Sistema pneumético com fuga ou manguito
. . . memoria. : N =
Er3 banda est4 demasiado apretada durante Installation des piles (fig. B) memoria s . Seguranca geral demasiado frouxo durante a insuflagéo.
el inflado. Modalita orologio: Eliminazione delle misurazioni dalla memoria . ) N . Py—— to & suberior 2 300
- ' — rnotre?g?ellizaen:jec\zredamente e . Consultez l'llustration pour installer correctement les piles. + Premere il pulsante per confermare la data e l'ora. do il disolay visuali <l diiloul . Leia atentamente o manual de instrugoes antes de utilizar. Guarde o manual para Er5 mz::i;ao 0 manguito € superior a
L inflad Réglage de la date et de I'heure memoria. ella modalita memoria. Tutti i risultati vengono eliminati dopo tre bip. Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o Er6 ais de 3 minutos com a presséo do Meca a press3o novamente apés 5 minutos.
€l inffado. dispositivo para outras finalidades além das descritas no manual manguito superiora 15 mmHg. isor ai ; Sdi
Si : llez d il Lot I il Iaffich fait al lad I'h 7. Indicatore di batteria scarica « Lindicatore si accende quando le batterie sono scariche. . > P i~ p ' - - . . Se o visor ainda assim apresentar o cédigo
Ll vous lqsta ez es§| is °|U eteignez l'appareil, I'affichage fait alterner la date et I'heure. & Indicatore della data Allarme tecnico . Néo utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o Er7 Erro de acesso & EEPROM. de erro, contacte o distribuidor local ou
‘appareil est en mode horloge. . « Lindi i 'ora. . . . - . . . " . i iti i i i itua i i i iti e N afabrica.
| eee o gt e bout he/arét et sur le bout o Indicatore dell'ora Lindicatore mostra in modo alternato la data e l'ora Se la pressione sanguigna misurata (sistolica o diastolica) non rientra nellintervallo nominale, d|5905|t|\{qest|verQanlﬁcado ou tenha_ defehlt‘o, sub§t|tua}med|atamen’te o dISPOSItIVO. be Erro de verificacdo dos parametros do i
. ppuyez simultanement sur le bouton marche/arret et sur le bouton memoire. - gy A ) X . 0 dispositivo destina-se a adultos. Nao utilize o dispositivo em bebés ou criancas de dispositivo.
Un bip retentit il display visualizza “Hi” 0 “Lo". Consultare un medico o controllare di avere seguito le N idade. Antes de util . s velh It odi
5 Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton istruzioni correttamente. L'allarme tecnico viene preimpostato in fabbrica e non puo €nra idade. Antes de utilizar ém criancas mais velhas, consuite 0 seu medico. ErA Erros dos parametros do sensor de pressao.

marche/arrét pour confirmer.

essere regolato o disattivato. Lindicazione “Hi” 0 “Lo” scompare dopo circa 8 secondi.

Nao utilize se sofrer de arritmia (ritmo cardiaco irregular).
Se tem duvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico.




KONIG

Funcionamento incorrecto ou intensa
interferéncia electromagnética.

Retire as pilhas, aguarde 5 minutos e
instale-as novamente.

‘ Sem resposta

Limpeza e manutencao

Aviso!

. Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.

. N&o limpe o interior do dispositivo.

. N&o tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo nao funcionar correctamente,
substitua-o por um dispositivo novo.

. Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano himido macio.

. Se utilizar frequentemente o dispositivo, desinfecte o manguito, pelo menos, duas
vezes por semana. Aplique alcool etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior
do manguito com o pano e deixe secar naturalmente.

Beskrivelse (fig. A) Dansk

Blodtryksmaleren er en enhed, som bruges til at male en persons blodtryk. Enheden
maler systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pa et voksent individ.

1. Monitor

2. Manchet

3. Skeerm

Tryk pa knappen for at taende for enheden.

Tryk pa knappen igen for at slukke for enheden.
Urtilstand:

Tryk pa knappen for at indstille dato og tid.

4. Teend/sluk-knap

+  Tryk pa knappen for aktivere hukommelsestilstanden.

«  Tryk pa knappen igen for at deaktivere
hukommelsestilstanden.

Urtilstand:

5. Hukommelsesknap

Tilslutning af manchetten til monitoren (fig. C)
. Se illustrationen for information om tilslutning af manchetten til monitoren.

Pasatning af manchetten (fig. D)

. Se illustrationen for information om péseetning af manchetten.

Kropsholdning under maling (fig. E)
. Se illustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.

Maling af blodtrykket

Teend for apparatet. Der lyder et bip. Skaermen viser samtlige visningsemner.
Monitoren gér i gang med at finde nultryk.

Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstraekkeligt.
Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udfgrer malingen. Skaermen
viser systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes
automatisk i hukommelsen.

5. Sluk for apparatet.
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Laesning af malinger fra hukommelsen

1. Tryk pd hukommelsesknappen. Skaermen viser antal af resultater i hukommelsen
inden visning af seneste resultat.
2. Tryk pa hukommelsesknappen gentagne gange for at vise tidligere resultater.

Sletning af malinger fra hukommelsen

. Nér skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen
i 3 sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen slettes efter tre bip-lyde.

Teknisk alarm

Hvis blodtrykket (systolsk eller diastolsk) ligger udenfor det angivne omrade, viser skaermen
"Hi” eller“Lo". Konsulter en laege, eller kontroller, om din betjening var i uoverensstemmelse
med vejledningen. Den tekniske alarm er forudindstillet fra fabrikkens side og kan ikke
justeres eller deaktiveres. Visningen af “Hi” eller “Lo” forsvinder efter cirka 8 sekunder.

Tekniske data

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

+ Tryk pa knappen for at bekreefte dato og tid. Dimensioner 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
6. Hukommelsesindikator Indikatoren teendes, nér enheden er i hukommelsestilstand. Vaegt (eksklusiv batterier) 2119 2369
7. Indikator for lavt batteriniveau Indikatoren teendes, nér batteriniveauet er lavt. 22-30cm 22-30cm
8. Datoindikator / Tidsindikator Indikatoren viser skiftevist dato og tid. Manchetomkreds 30 - 42 cm (valgmulighed) 30-42 cm (valgmulighed)
42 - 48 cm (valgmulighed) 42 - 48 cm (valgmulighed)
+ Indikatoren viser blodtryksklassifikationen.
Manchettryk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Blodtryksklassifi- Systolsk blodtryk Diastolsk blodtryk
kation (mmHg) (mmHg) Systolsk blodtryk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypotension <90 560 Diastolsk blodtryk 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Normal 90-119 60-79 Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
9. Indikator for i
N Praecision
N : Praehypertension 120-139 80-89
blodtryksklassifikation Blodtryk +3mmHg +3 mmHg
Hypertension 140-159 90-99 Pulsfrekvens +5% +5%
(stadie 1)
Hukommelse 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
Hypertension
(stadie 2) 160-179 100-109 Batteri AA(1,5V) (4%) AA(1,5V) (4%)
Hypertensiv krise 2180 2110 Omgivelsestemperatur
Betjening 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Systolsk blodtryksindikator Indikatoren viser det systolske blodtryk. Opbevaring /Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ fugtighed
11. Diastolsk blodtryksindikator / Indikatoren viser skiftevist det diastolske blodtryk og Betjening <90% <90%
Pulsfrekvensindikator pulsfrekvensen. Opbevaring / Transport <90% <90%
12. Indikator for Indikatoren taendes, nar enheden er parat til at oppuste Omgivende tryk 80- 105 mmHg 80 - 105 mmHg
oppustningsparathed manchetten.
13. Indikator for uregelmaessig Indikatoren taendes, nar enheden maler en uregelmaessig Fejlkoder
hjerterytme hjerterytme.
Fejlkode | Arsag Lesning
Definitioner Ero Tryksystemet er ustabilt inden maling.
. Systolsk blodtryk: hgjeste pulsaretryk under sammentraekning af venstre hjertekammer. b Enheden kan ikke spore det systolske
. Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene, ! blodtryk. Sid stille, og prav igen.
nar kamrene fyldes med blod. - Enheden kan ikke spore det diastolske
. Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut. r blodtryk.
‘ Hypotension: !th b|°dtry‘k' . . . Det pneumatiske system er blokeret,
. Praehypertension: forstadie til kronisk forhgjet blodtryk. Er3 eller manchetten sidder for stramt under
. Hypertension: hgjt blodtryk. oppustning. )
- Hypertensiv krise: hojt blodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer, Det pneumatiske system laekker, eller St manchetten korrekt, og provigen.
som kan medfgre uoprettelig organskade. Er4 manchetten sidder for last under
oppustning.
Sikkerhed Er5 Manchettrykket er under 300 mmHg.
Generel sikkerhed Er6 over 135";']’[:1:; med manchettrykpa | 41 ioen efter 5 minutter. Hvis fejlkoden
+  Lees vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til ) stadig vises efter 5 minutter, skal du
fremticjig brugg Yo9et9 °p 9 9 ) 9 Er7 EEPROM-adgangsfejl. kontakte den lokale forhandler eller
: o . . N . fabrikken.
. Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre forméal end Erg Kontrolfejl for enhedsparameter.
dem, som er beskrevet i vejledningen. Fejl A Parameterfejl for trykfoler.
: Brug Ikke apparatet, hvis det har beSkaad'gede ellgr defekte dele. Hvis apparatet er Ingen respons Forkert betjening eller staerk magnetisk Fjern batterierne, vent i 5 minutter, og
beskadiget eller defekt, skal det omgéende udskiftes. 9 P interferens. monter batterierne igen.

. Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pa spaedbern eller yngre barn.
Konsulter din leege, inden du bruger enheden pa aldre barn.

. Brug ikke enheden, hvis du lider af arytmi (uregelmaessig hjerterytme).

. Konsulter din lzege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller ej.

. Malingerne er udelukkende en indikation af din blodtryksniveau. Konsulter din
leege, hvis enheden méler et hgjt eller lavt blodtryk.

. Brug udelukkende den medfglgende manchet.

. Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag.

. Inden du méler, skal du hvile og forholde dig rolig i 5 minutter. Slap af i mindst
1 minut mellem flere malinger for at lade blodomlabet komme i gang igen. For
hyppige malinger kan medfere tilskadekomst som felge af indgriben i blodtilfarslen.

. Du ma ikke tale eller bevaege dig under mélingen.

. Udsaet ikke apparatet for vand eller fugt.

. Brug ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forarsage
upraecise malinger.

. Brug ikke enheden i et koretgj i bevaegelse.

Batterisikkerhed

. Brug kun de batterier, som er naevnt i vejledningen.

. Brug ikke gamle og nye batterier saimmen.

. Brug ikke batterier af anden type eller maerker.

. Installer ikke batterierne med omvendt polaritet.

. Kortslut eller afmonter ikke batterierne.

. Udseet ikke batterierne for vand.

. Udszet ikke batterierne for ild eller overdreven varme.

. Batterier kan laekke, nér de er fuldt afladede. For at undga skade pa produktet skal
batterierne flernes, nar de produktet efterlades uden opsyn i et leengere tidsrum.

. Hvis batterivaesken kommer i kontakt med hud eller tgj skylles omgaende med frisk vand.

Anvendelse
Montering af batterierne (fig. B)
. Se illustrationen for information om montering af batterierne.

Indstilling af dato og tid

Hvis du monterer batterierne eller slukker for enheden, viser skaermen skiftevist dato og

tid. Enheden er i urtilstand.

1. Tryk samtidigt pa teend/sluk-knappen og hukommelsesknappen. Der lyder et bip.

2. Tryk pad hukommelsesknappen for at indstille maned. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

3. Tryk pad hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pa teend/sluk-knappen for
at bekreefte.

4. Tryk pd hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

5. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

Renggring og vedligeholdelse
Advarsel!

. Brug ikke oplgsningsmidler eller slibende renggringsmidler.

. Gor ikke apparatet rent indvendigt.

. Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det
udskiftes med et nyt.

. Renger apparatet udvendigt med en bled, fugtig klud.

. Hvis du bruger enheden ofte, skal du desinficere manchetten mindst to gange om
ugen. Vaed en blgd klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten
med kluden og lad manchetten luftterre.

Beskrivelse (fig. A) Norsk

Blodtrykkmaleren er en enhet brukt for 8 male en persons blodtrykk. Enheten méler
systolisk blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.

1. Monitor

2. Mansjett

3. Display

«  Trykk pa knappen for a sl p& enheten.

«  Trykk pa knappen igjen for & sl& av enheten.
Klokkemodus:

«  Trykk pa knappen for & stille inn dato og tid.

4. Pé/av-knapp

o

. Systolisk blodtrykkindikator Indikatoren viser systolisk blodtrykk.

. Diastolisk blodtrykkindikator /
Pulsfrekvensindikator

Indikatoren viser vekselvis diastolisk blodtrykk og
pulsfrekvens.

Indikatoren lyser nar enheten er klar for a inflatere
mansjetten.

N

. 'Klar-for-a-inflatere’-indikator

13. Ujevnt hjerteslagsindikator Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag.

Definisjoner

. Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i lepet av kontraksjon av venstre
hjerteventrikkel.

. Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i lapet av avslapping og dilatasjon av
hjerte nar ventrikkelene fylles med blod.

. Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.

. Hypotensjon: lavt blodtrykk.

. Prehypertensjon: forlgper til kronisk heyt blodtrykk.

. Hypertensjon: hgyt blodtrykk.

. Hypertensiv krise: hgyt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere
organsystemer hvilket kan fore til irreversibel organskade.

Sikkerhet
Generell sikkerhet

. Les bruksanvisningen neye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

. Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn
det som er beskrevet i bruksanvisningen.

. Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes
umiddelbart hvis den er skadet eller defekt.

. Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn.
For bruk pa eldre barn, kontakt din lege.

. Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).

. Hvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke, kontakt din lege.

. Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten maler et hoyt eller
lavt blodtrykk, kontakt din lege.

. Bruk kun den medfglgende mansjetten.

. Mal ditt blodtrykk pd omtrent samme tidspunkt hver dag.

. For maling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere
malinger for & la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forarsake
skade pa grunn av innvirkning pa blodstrem.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten pa omrader hvor innvirkning fra andre enheter kan forérsake
ungyaktig maling.

. Bruk ikke enheten i et kjeretoy som forflytter seg.

Batterisikkerhet

. Bruk bare batteriene som er nevnt i denne veiledningen.
. Ikke bland gamle og nye batterier.

. Ikke bruk batterier av ulike typer eller merker.

. Ikke sett inn batterier i omvendt polaritet.

. Ikke kortslutt eller demonter batteriene.

. Ikke utsett batteriene for vann.

. Ikke utsett batteriene for brann eller overdreven varme.

. Batterier er mer utsatt for lekkasje nar de helt utladet. For a unnga skader pa
produktet, ta ut batteriene nar du forlater produktet uten tilsyn i lengre perioder.

. Hvis vaeske fra batteriene kommer i kontakt med hud eller kler, ma du skylle med
friskt vann umiddelbart.

Bruk
Installere batterier (fig. B)
. Se illustrasjonen for a installere batteriene.

Stille inn dato og tid

Hvis du installerer batteriene eller slar av enheten, vil displayet vise vekselvis dato og tid.
Enheten er i klokkemodus.

Trykk samtidig p& pa/av-knappen og minneknappen. Du vil here et pip.

Trykk pa minneknappen for & stille inn maned. Trykk pé/av-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for & stille inn dag. Trykk pé/av-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for & stille inn time. Trykk pa/av-knappen for & bekrefte.
Trykk p& minneknappen for a stille inn minutter. Trykk pa/av-knappen for & bekrefte.
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Koble mansjetten til monitoren (fig. C)
. Se illustrasjonen for a koble mansjetten til monitoren.

Anvende mansjetten (fig. D)
. Se illustrasjonen for @ anvende mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. E)
. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under malingen.

Maling av blodtrykk

1. Sla pa enheten. Du vil here et pip. Displayet vil vise alle gjenstander.

2. Monitoren vil begynne & sgke nulltrykk.

3. Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

4. Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utferer malingen. Displayet viser systolisk

blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.
5. Sldavenheten.

Avlese malinger fra minnet

1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser resultatmengden i minnet, oppfulgt av de
nyeste resultatene.
2. Trykk pa minneknappen gjentatte ganger for a vise forrige resultater.

Slette malinger fra minnet

. Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder. Alle
resultater i minnet slettes etter tre pip.

Teknisk alarm

Hvis malt blodtrykk (systolisk eller diastolisk) er utenfor vurdert rekkevidde, vil displayet
vise “Hi" eller “Lo". Kontakt en lege eller sjekk om din operasjon overgrep instruksjonene.
Den tekniske alarmen er forhdndsinnstilt pa fabrikken og kan ikke bli justert eller deaktivert.
Indikasjonen “Hi" eller “Lo” vil forsvinne i omtrent 8 sekunder.

Tekniske data

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

« Indikator viser blodtrykksklassifisering.

Dimensjoner 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
« Trykk pa knappen for & ga inn i minnemodus. -
: - Trykk p& knappen igjen for & ga ut av minnemodus. Vekt (uten batterier) 211g 2369
5. Minneknapp X
Klokkemodus: ) 22-30cm 22-30cm
+  Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid. Mansjettomkrets 30 - 42 cm (valgfritt) 30 - 42 cm (valgfritt)
6. Minneindikator « Indikatoren lyser pa nér enheten er i minnemodus. 42 - 48 cm (valgfritt) 42 - 48 cm (valgfritt)
7. Lav-batteriindikator « Indikatoren lyser nar batterinivet er lavt. Mansjettrykk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
8. _I[_)iztstinl;lgi(lj(;kta;t:)r/ . Indikator viser vekselvis dato og tid. Systolisk blodtrykk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolisk blodtrykk 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min

Blodtrykksklassi- Systolisk blodtrykk | Diastolisk blodtrykk -
fisering (mmHg) (mmHg) Noyaktighet
Blodtrykk +3 mmHg +3 mmHg
Hypotensjon <90 >60 Pulsfrekvens +5% +5%
Normal 90-119 60-79 Minne 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
9. Blodtrykksklassifiseringsindikator Prehypertensjon 120-139 80-89 Batteri AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Hypertensjon Omgivelsestemperatur
(stadie 1) 140159 %099 Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
Hypertension o1 0-100 Oppbevaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
(stadie 2) Relativ fuktighet
Hypertensiv krise =180 =110 Drift R <90% <90%
Oppbevaring / Transport <90% <90%

Omgivelsestrykk 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Feilkoder
Feilkode | Arsak Lasning

Er0 Trykksystemet er ustabilt for maling.

Er1 Enheten feiler i & oppdage systolisk
blodtrykk. Flytt ikke og prev pa nytt.

2 Enheten feiler i & oppdage diastolisk
blodtrykk.

3 Den pneumatisk system er blokkert eller
mansjetten er for stramt under inflasjon. . o .

- Anvend mansjetten riktig og prov igjen.

Den pneumatisk system er blokkert eller

Er4 . N )
mansjetten er for lgs under inflasjon.

Er5 Mansjettrykk er omtrent 300 mmHg.
Mer enn 3 minutter med mansjettrykk pa

Eré . . -
over 15 mmHg. Mal igjen etter 5 minutter. Hvis displayet

. . fremdeles viser feilkode, kontakt din
Er7 EEPROM-til feil. !
i OM-tilgangsfei lokale leverander eller fabrikk.
Er8 Enhetparameter sjekkfeil.
ErA Trykksensor parameterfeil.
Ingen respons Feil operasjon eller sterk Fjern batterier, vent i 5 minutter og
9 P elektromagnetisk interferens. installere batteriene pa nytt.

Rengjgring og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjer innsiden av enheten.

. Ikke prov & reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den

med en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.
Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafer
etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten
og tillater mansjetten a terke naturlig.

Beskrivning (fig. A) Svenska

Blodtrycksmonitorn ar en enhet som anvénds for att méata en persons blodtryck. Enheten
mater det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen hos en
vuxen person.

1. Monitor

2. Manschett

3. Display

Tryck pa knappen for att satta pa enheten.

Tryck pa knappen igen for att sla av enheten.
Klocklage:

Tryck pa knappen for att stalla in datum och tid.

4. Pé/av-knapp

Tryck pa knappen for att ga till minneslaget.
Tryck pa knappen igen for att Iamna minneslaget.
Klocklage:
«  Tryck pa knappen for att bekrafta datum och tid.

5. Minnesknapp

6. Minnesindikator « Indikatorn tands ndr enheten ar i minneslaget.

7. Batteriindikator Indikatorn tands nér batterierna ar pa vdg att ta slut.

8. Datumindikator /

Tidsindikator Indikatorn véxlar mellan att visa datum och tid.

« Indikatorn visar klassificeringen av blodtrycket.

Klassificering av Systoliskt blodtryck | Diastoliskt blodtryck

blodtryck (mmHg) (mmHg)
Hypotoni <90 >60
9. Indikator for klassificering av Normal 90-119 60-79
bIOdtrka Prehypertoni 120-139 80-89
Hypertoni (stadium I) 140-159 90-99
Hypertoni (stadium I1) 160-179 100-109
Hypertensiv kris >180 =110

10. Indikator for systoliskt blodtryck

Indikatorn visar det systoliska blodtrycket.

11. Indikator for diastoliskt blodtryck /
Pulsfrekvensindikator

Indikatorn vaxlar mellan att visa det diastoliska blodtrycket
och pulsfrekvensen.

Indikatorn tands nér enheten ar klar att bldsa upp

12. Indikator for klar att blasa upp manschetten.

13. Indikator for oregelbundna
hjartslag

Indikatorn tands nér enheten upptécker oregelbundna
hjartslag.

Definitioner

. Systoliskt blodtryck: hogsta arteriella trycket vid sammandragning av hjartats
vanstra kammare.

. Diastoliskt blodtryck: minsta arteriella trycket vid avslappning och utvidgning av
hjartats kamrar nar kamrarna fylls med blod.

. Pulsfrekvens: antal pulseringar i stralbensartaren per minut.

. Hypotoni: lagt blodtryck.

. Prehypertoni: forstadium till kroniskt hogt blodtryck.

. Hypertoni: hogt blodtryck.

. Hypertensiv kris: hogt blodtryck med akut nedsdttning av ett eller flera
organsystem som kan leda till odterkallelig organskada.

Sdkerhet
Allmé@n sékerhet

. Las bruksanvisningen noga innan anvandning. Behdll bruksanvisningen for att
kunna anvénda den igen.

. Anvénd endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra
andamal an dem som beskrivs i denna bruksanvisning.

. Anvénd inte enheten om négon del &r skadad eller felaktig. Om enheten &r skadad
eller felaktig ska den bytas ut omedelbart.

. Enheten ar utformad for vuxna. Anvand inte enheten pa spadbarn eller unga barn.
Kontakta din ldkare innan den anvands pa éldre barn.

. Anvand inte enheten om du lider av hjartrytmrubbningar (oregelbundna hjartslag).

. Kontakta din lakare om du &r tveksam till om du ska anvanda enheten eller inte.

. Matningarna a@r endast en indikation av din blodtrycksniva. Kontakta din ldkare om
enheten uppmater hogt eller 1agt blodtryck.

. Anvénd endast den medféljande manschetten.

. Mat ditt blodtryck vid ungefdr samma tid varje dag.

. Innan du méter ska du halla dig lugn och vila i fem minuter. Vila i minst en minut
mellan flera matningar for att lata blodcirkulationen aterhdmta sig. Om du mater for
ofta kan det medféra skada pa grund av stérningar av blodflodet.

. Tala inte och rér dig inte under métningen.

. Utséatt inte enheten for vatten eller fukt.

. Anvénd inte enheten dér storningar fran andra enheter kan orsaka felaktiga

matningar.
. Anvénd inte enheten i fordon i rorelse.
Batterisdkerhet

. Anvdnd endast de batterier som omnamns i denna bruksanvisning.

. Blanda inte gamla och nya batterier.

. Anvdnd inte batterier av olika typ eller mérke.

. Montera inte batterierna med polerna felvanda.

. Kortslut eller dppna inte batterierna.

. Utsétt inte batterierna for vatten.

. Utsétt inte batterierna for eld eller kraftig varme.

. Det finns risk for att batterierna lacker nar de ar helt urladdade. Undvik skada pa
produkten genom att avldgsna batterierna nar produkten inte anvdnds under
langre perioder.

. Skolj omedelbart med vatten om vétska fran batterierna kommer i kontakt med
skinn eller klader.

Anvdndning
Installera batterierna (fig. B)
. Seillustrationen for korrekt installering av batterierna.

Stalla in datum och tid

Om du installerar batterierna eller slar av enheten kommer displayen att vaxla mellan att
visa datum och tid. Enheten &r i klockldge.

1. Tryck samtidigt pa pa/av-knappen och minnesknappen. Ett pip hors.

2. Tryck pa minnesknappen for att stalla in manad. Tryck pa pé/av-knappen for att
bekrafta.

Tryck pa minnesknappen for att stélla in dag. Tryck pa pa/av-knappen for att bekréfta.
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5. Tryck pa minnesknappen for att stélla in minuter. Tryck pa pa/av-knappen for att bekréfta.

Satta samman manschetten och monitorn (fig. C)
. Se illustrationen for att satta samman manschetten och monitorn.

Satta pa manschetten (fig. D)
. Se illustrationen for pasattning av manschetten.

Kroppens position vid méatning (fig. E)

. Se illustrationen for ratt kroppsposition vid métning.

Méita blodtrycket

1. Satt pa enheten. Ett pip hors. Displayen visar allt som kan visas.

2. Monitorn borjar soka efter nolltryck.

3. Monitorn blaser upp manschetten tills det &r tillrackligt hogt manschettryck.

4. Monitorn slapper sakta ut luft ur manschetten och genomfér matningen. Displayen
visar det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen.
Resultatet sparas automatiskt i minnet.

5. Sldavenheten.

Lasa matningar fran minnet

1. Tryck pd minnesknappen. Displayen visar antalet resultat i minnet, foljt av det
senaste resultatet.
2. Tryckflera ganger pa minnesknappen for att visa foregdende resultat.

Radera matningar fran minnet

. Nar displayen visar ett resultat, tryck pa och hall in minnesknappen i 3 sekunder.
Alla resultat i minnet raderas efter tre pip.

Tekniskt larm

Om det uppmatta blodtrycket (systoliskt eller diastoliskt) ligger utanfér skalan kommer
displayen att visa “Hi" eller “Lo”". Kontakta en lakare eller kontrollera att du verkligen har
foljt instruktionerna. Den tekniska larmet ar installt i fabriken och kan inte @ndras eller
stangas av. “Hi" eller “Lo” forsvinner efter cirka atta sekunder.

Tryck pa minnesknappen for att stélla in timme. Tryck pa pé/av-knappen for att bekrafta.

Tekniska data
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Matt 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Vikt (exkl. batterier) 211g 2369

22-30cm
30 - 42 cm (alternativ)
42 - 48 cm (alternativ)

22-30cm
30 - 42 cm (alternativ)
42 - 48 cm (alternativ)

Manschettens omkrets

Manschettryck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systoliskt blodtryck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastoliskt blodtryck 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40-180 slag/min

Noggrannhet

Blodtryck +3 mmHg +3 mmHg

Pulsfrekvens +5% +5%
Minne 60 matningar (2x) 60 matningar (2x)
Batteri AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Omgivningstemperatur

Drift 5°C-40°C 5°C-40°C

Forvaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ luftfuktighet

Drift <90% <90%

Forvaring / Transport < 90% <90%
Omgivande tryck 80 - 105 kPa 80- 105 kPa

Felkoder
Felkod Orsak Losning
Er0 Trycksystemet ér instabilt fore matning.
Er Enheten kan inte kdnna av det systoliska

blodtrycket. Ror dig inte och forsok igen.

Enheten kan inte kdnna av det diastoliska

Er2 blodtrycket.

Tryckluftsystemet ar blockerat eller
Er3 manschetten sitter at for hart vid

uppblasning. Sétt pa manschetten korrekt och forsok

igen.

Tryckluftsystemet lacker eller manschetten 9
Er4 ) By fu pm o % crat

sitter &t for 16st vid uppblasning.
Er5 Manschettrycket ar 6ver 300 mmHg.
Eré gAveerra.Ir;trl;frvr-.\ﬁl—:nuter med manschettryck Mat igen efter fem minuter. Om

9 displayen fortfarande visar felkoden,
Er7 Fel vid atkomst av EEPROM. kontakta den lokala distributéren eller
Er8 Enhetsparameterkontrollfel. fabriken.
ErA Tryckgivarparameterfel.
Ingen Felaktig anvdndning eller kraftig Avldgsna batterierna, vanta i fem minuter
reaktion elektromagnetisk storning. och installera batterierna igen.

Rengoring och underhall

Varning!

. Anvénd inga rengéringsmedel som innehaller [6sningsmedel eller slipmedel.
. Rengdr inte enhetens insida.

. Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar
som den ska.

. Rengor enhetens utsida med en mjuk fuktad trasa.

. Desinficera manschetten minst tva ganger i veckan om du anvédnder enheten ofta.
Fukta en mjuk trasa med etylalkohol (75-90 %), torka manschettens insida med
trasan och lat manschetten torka naturligt.

Kuvaus (kuva A) Suomi

Verenpainemittaria kdytetaan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen
henkilon systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

1. Naytts

2. Mansetti

3. Naytts

Kytke laitteeseen virta painamalla titd painiketta.

Sammuta laite painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Aseta pdiva ja aika painamalla painiketta.

4. Virtapainike

Mene muisti-tilaan painamalla painiketta.

Poistu muisti-tilasta painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Vahvista pdiva ja aika painamalla painiketta.

5. Muisti-painike

6. Muisti-merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.

7. Paristo lahes tyhja -naytto Naytto syttyy, kun paristot ovat ldhes tyhjia.

8. Paivdn ndytto /

Ajan niytto «  Naytto ndyttaa vuorotellen paivan ja ajan.

«  Tama néyttd nayttaa verenpaineen luokituksen.

i i p Diastolinen veren-
luokitus ne (mmHg) paine (mmHg)
Hypotensio <90 >60
) X Normaali 90-119 60-79
9. Verenpaineen luokituksen
naytto. Esihypertensio 120-139 80-89
Hypertensio (vaihe 1) 140-159 90-99
Hypertensio (vaihe 2) 160-179 100-109
Hypertensio,
hatatilanne =180 1o

10. Systolisen verenpaineen ndytto

Tama naytto nayttaa systolisen verenpaineen.

11. Diastolisen verenpaineen .
nayttd / Sykkeen naytto

N&ytto nayttaa vuorotellen diastolisen verenpaineen ja
sykenopeuden.

12. Tayttovalmiuden naytto

Naytto syttyy, kun laite on valmis tayttamaan mansetin.

13. Tayttévalmiuden naytto «  Naytto syttyy laitteen havaitessa epasaannollisen sykkeen.

Maaritelmat

. Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine syddmen vasemman kammion
supistuksen aikana.

. Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine sydamen kammioiden lepovaiheen
ja dilataation aikana kammioiden tayttyessa verella.

. Sykenopeus: rannevaltimon sykemaara minuutissa.

. Hypotensio: alhainen verenpaine.

. Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

. Hypertensio: korkea verenpaine.

. Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman
elinjarjestelman akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan elinvaurioon.

Turvallisuus
Yleinen turvallisuus

. Lue kayttéopas huolella ennen kayttdd. Sdilyta kdyttdopas tulevaa kayttda varten.

. Kayta laitetta vain sille tarkoitettuun kayttétarkoitukseen. Ala kdyta laitetta muuhun
kuin kadyttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

. Al4 kayta laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut
tai viallinen, vaihda laite vélittomasti.

. Laite on suunniteltu aikuisille. Al4 kayt3 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla.
Ennen kéytt6d vanhemmilla lapsilla, ota yhteys laakariin.

. Al4 kayta laitetta, jos karsit rytmihairidsta (epasaannéllinen syke).

. Jos olet epdvarma, voitko kayttaa laitetta vai et, ota yhteys laakariin.

. Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai
matalan verenpaineen, ota yhteys laakariin.

. Kayta vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

. Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka pdiva.

. Al liiku ja lepad 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu vihintaan 1 minuutin ajan
mittausten vélillg, jotta verenkierto ehtii elpya. Liian nopeasti perdkkain suoritetut
mittaukset voivat aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estdmisesta johtuen.

. Al3 puhu tai liiku mittauksen aikana.

. Al altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

. Al4 kayta laitetta alueilla, joissa hairiét muista laitteista voivat aiheuttaa epétarkkoja
mittauksia.

. Al kdytd laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Paristoturvallisuus

. Kayta vain kasikirjassa mainittuja paristoja.

. Al4 kéyta vanhoja ja uusia paristoja yhdessa.

. Al kdyta eri tyyppisia tai eri merkkisid paristoja.

. Al3 asenna paristoja vaarin pain.

. Al aiheuta paristoissa oikosulkua tai pura niita.

. Al3 altista paristoja vedelle.

. Al3 altista paristoja tulelle tai liialliselle kuumuudelle.

. Akut saattavat vuotaa, kun ne ovat tdysin tyhjat. Jotta tuote ei vaurioidu, poista
paristot jattdessasi tuotteen valvomatta pitemmaksi aikaa.

. Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai vaatteiden kanssa,
huuhtele vélittomasti raikkaalla vedella.

Kaytto
Paristojen asennus (kuva B)
. Asenna paristot kuvan mukaisesti.

Pédivan ja ajan asettaminen

Jos asennat paristot tai sammutat laitteen, ndyttd ndyttaa pdivan ja ajan vuorotellen.
Laite on kello-tilassa.

1. Paina samanaikaisesti paalla/pois-painiketta ja muisti-painiketta. Kuuluu piip-
aanimerkki.

Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalld/pois-painiketta.
Aseta pdiva painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paallé/pois-painiketta.
Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paallé/pois-painiketta.
Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalld/pois-painiketta.
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Mansetin liittaminen mittariin (kuva C)

. Liitd mansetti mittariin kuvan mukaisesti.

Mansetin laitto paikalleen (kuva D)

. Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

Kehon asento mittauksen aikana (kuva E)

. Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1 Kytke laite paalle. Kuuluu piip-aanimerkki. Naytto nayttaa kaikki ndyttonimikkeet.

2. Mittari alkaa etsid nollapainetta.

3. Mittari tayttaa mansettia, kunnes siind on riittava paine.

4. Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Naytto ndyttaa
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan
muistiin automaattisesti.

5. Sammuta laite.

Mittausten lukeminen muistista

1. Paina muisti-painiketta. Nayttd ndyttaa muistissa olevien tulosten lukuméaaran ja
sen jélkeen viimeisimman tuloksen.
2. Muisti-painikkeen painaminen toistuvasti uudestaan tuo ndytté6n aiemmat tulokset.

Mittausten poistaminen muistista

. Nayton ndyttdessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia.
Kaikki mittaustulokset poistetaan muistista kolmen piip-dg@nimerkin jalkeen.

Tekninen hélytys

Jos mitattu verenpaine (systolinen tai diastolinen) on mittausalueen ulkopuolella,
ndyttd ndyttaa “Hi” tai “Lo”" Ota yhteys ladkariin tai tarkista, ettet kdyttanyt mittaria
kayttéohjeiden vastaisesti. Tekninen halytys on esiasetettu tehtaalla, eika sitd voi muuttaa
tai poistaa kdytosta. “Hi"- tai “Lo"-ndyttd poistuu ndytdstd noin 8 sekunnin jélkeen.

Tekniset tiedot
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Mitat 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Paino (pois lukien paristot) 2119 2369

22-30cm
30 - 42 cm (valinnainen)
42 - 48 cm (valinnainen)

22-30cm
30 - 42 cm (valinnainen)
42 - 48 cm (valinnainen)

Mansetin ymparysmitta




JNIG

Mansetin paine 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolinen verenpaine 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolinen verenpaine 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Sykenopeus 40 - 180 lyontia/min 40 - 180 lyontia/min
Tarkkuus
Verenpaine +3 mmHg +3 mmHg
Sykenopeus +5% +5%
Muisti 60 mittausta (2x) 60 mittausta (2x)
Akku AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Ympériston lampdatila
Kaytto 5°C-40°C 5°C-40°C
Sailytys / Kuljetus -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteellinen kosteus
Kaytto <90% <90 %
Sailytys / Kuljetus <90 % <90 %
Ympariston ilmanpaine 80-105 kPa 80- 105 kPa
Virhekoodit
Virhekoodi | Syy Ratkaisu
Painejarjestelma on epavakaa ennen
Ero R
mittausta
Er1l Laite ei havaitse systolista verenpainetta. Alé liiku ja yrita uudestaan.
Er2 Laite ei havaitse diastolista verenpainetta.
Er3 Paineilmajarjestelmé on tukossa tai
mansetti on liian tiukalla téyton aikana. o
— - - —| Aseta mansetti oikein ja yrita uudestaan.
Era Paineilmajérjestelma vuotaa tai mansetti
on liian 10ysalla tayton aikana.
Er5 Mansetin paine on yli 300 mmHg.
Er6 Mansetin paine yli 15 mmHg yli 3 minuuttia. | Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
Er7 Virhe pisyssa EEPROM-muistiin. Jos naytt6 nayttaa edelleen virhekoodin,
ota yhteys ¢ ) 1 tai
Er8 Virhe laitteen parametritarkistuksessa. tehtaaseen.
ErA Paineanturiparametrin virhe
X Véara kaytto tai voimakas Poista paristot, odota 5 minuuttia ja
Ei vastetta L . . - .
sahkomagneettinen hairio. asenna paristot takaisin paikalleen.

Puhdistus ja huolto

Varoitus!

. Al4 kdytd liuottimia tai hankausaineita.
. Ala puhdista laitteen sisdpuolta.
. Al4 yrita korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

. Puhdista laite ulkopuolelta pehmeilld, kostealla liinalla.

. Jos kaytat laitetta séanndllisesti, desinfioi mansetti vdahintaan kahdesti viikossa.
Laita etyylialkoholia (75-90 %) pehmedan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin
sisdpuoli ja anna mansetin kuivua luonnollisesti.

Mepiypaen (g1k. A)

EAAnvika

To TIECOUETPO €ival UIA CUCKELH TIOU XPNOIUOTIOLETAL Y10 TN HETPNON TNG TTIEONG AiaTOg
£vdg avBpwou. H cuokeun HETPAEL TNV GUGTONIKA TTiEON aiATOg, TNV SIACTOAIKN TTieon
aiuatog kat Tov Kapdiako pubud evog evihika.

1. 086vn

2. Mavoéta

3. Evdedn

4. Koupmni on/off

MI€0TE TO KOUUTTI Y10l VOl EVEPYOTTOINOETE Tr) CUOKEUN.

MiéoTe TO KOUWTTi §aVA YO VA ATTEVEPYOTTOIOETE TN CUCKEUN.
Nettoupyia pohoytou:

MatroTE TO KOUWTTI yia va pUBHICETE TNV NUEPOUNVIa Kat

TNV WPa.

5. Koupmi pvAung

MEOTE TO KOUWTT yia va EIGENBETE OTN AEITOUPYIA PVARNG.

Miéote To Koupmi Eava yia va eEENOeTe amd Tn Aerroupyia pvrpng.
Nettoupyia pohoytov:

MatrioTe To Koupmi yia va emMPBEBAIWOETE TNV NUEPOUNVIa

Kal TNV wpa.

6. 'EvOeign pvriung

H évdeién evepyomoleital 6Tav n GUCKELN gival otn
Aertoupyia pvipng.

7. 'Evdel€n xapnAig umatapiag

+  H évdei€n evepyomoleital 6tav ot pratapieg adeidlouv.

8. 'Evdeign npepounviag /

. OL HETPNOEIG ATOTENOUV HOVO €VOEIEn Tou emméSou mieong aipatog. Eav n cuokeun
HETPAOEL LYNAS 1) XOUNAOG EMimeSO TTiEONG AiPATOC, CUMBOUAEUTEITE TOV YIATPS 0aG.

. XpNOIHOTIOLEITE HOVO TNV TTAPEXOHUEVN HAVOETA.

. Metpdrte tnv mieon aipatog oag mepimou Ty idla wpa KABe nuépa.

. Mpiv amoé tn pHETPNON, TAPAUEVETE PEUOL Kal NOUXALETE yia 5 Aemtd. Metagy
TIOANATAWV PETPHOEWV XAAAPWVETE Yla TOUAGXIOTOV 1 AEMTTO WOTE va EMTPEPETE
TNV AvaKTNon TG KUKAOQopiag aipatog. MoAU cuxvéG HETPROELG UTTOPET va
TIPOKAAECOULV TPAUUATIONS AOYw TTapEUPBOARG 0TN por ailatog.

. Mnv HIAGTE 1 KIVEITE KATA TNV pHETPNON.

. Mnv eKBETETE TN CUOKELN OE VEPO 1} Lypasia.

. MnV XPNOIUOTIOLETE T CUOKEUH O€ XWPOUG OTIOU TTAPEUPBOAEC amd ANNEG CUOKEVEG
UITOPE( Va TIPOKANEGOUV aVAKPIBEIG HETPHOELG.

. Mnv XPNOILOTIOIETE TN CUOKEUH O€ KIVOUUEVO OXNHA.

Ac@dl&ia parapiwv

. XPNOIUOTIOIETE HOVO TIG UITATAPIEG TTOU AVAPEPOVTAL OTO TTAPOV EYXEIPISIO0.

. Mnv xpnotpomoleite padi maAEg Kat VEEG pmatapieg.

. Mnv xpnotpomoleite pmatapieg Sla@opeTIKOU TUTOU 1 HAPKAG.

. Mnv eykaBloTdTe pmatapieg Pe avtioTpopn moAKdTNTA.

. MnvV BPaxUKUKAWVETE 1} ATTOCUVOPHONOYEITE TIG UTTATAPIEG.

. Mnv ekBETETE TIC pmatapieg o€ VePO.

. Mnv ekBETeTe TIC pmatapieg og ewTIA 1 uTTEPBOAIKY BepudTnTa.

. Ynapyet peydin mbavotnta Slappong TwV PImaTaplwy €V amo@opTIcTOVV MARPWG.
Mpog¢ amouyn {nUIAG 0To TPOIdY, APAIPECTE TIG UMATAPIEG OTAV APHVETE TO TTPOIOV
QVETTITAPNTO YO HEYANUTEPEC XPOVIKEG TTEPIOSOUG,.

. Edv uypd Twv pmatapiwv €pBel oe emagr pe To S€pUa 1 TO POUXIoUS, EeMNUVETE
apéowg pe kabapod vepd.

Xpron
Eykatdotaon Twv pmatapiwv (€. B)
. AvaTtpéETe OTNV ATTEIKOVION YIA VA EYKATAOTACETE TIG UMATAPIEG.

PUOMION TNG NHEPOUNVIAC KAl WPaAG

EQV £yKOTAOTAOETE TIG UITATAPIEG 1) ATTEVEPYOTTOLOETE T CUOKEUT, N 086vn Ba TpoPdalel

S1adox1ka TV nuepopnvia kat TNV wpa. H cuokeun Bpioketal otn Aettoupyia pohoylov.

1. Tautdxpova matioTe To Koupri on/off kal To koupmi pvung. Oa akouoTei évag
AXOG pm.

2. [MiéoTe To KouMi pvAUNG yla va pubpioete To prva. Miéote to kouprmi on/off yia
empBePaiwon.

3. MMiéoTe To KOUUT{ pvAUNG yla va puBpioete TNV nuépa. Miéote To koupmi on/off yia
empBePaiwon.

4. h€OTE TO KOUUTT VKNG yla va pubuiceTe Tnv wpa. Miéote To koupmi on/off yia
empBePaiwon.

5. MMéoTte To Kouumi pvAuNg yla va pubpioete ta Aemtd. Miéote To Koupni on/off yia
empBePaiwon.

Mpoodptnon TG paveétag otnv 08ovn (&ik. C)

. Avatpé€Te otV ameikdvion yla TV TPoodpTnon TG Havoétag otnv o8dvn.

Eg@appoyn g pavoétag (k. D)
. Avatpé€Te 0TV amelkévion yia T papuoyn TN HavoETac.

ITA0Nn OWHATOG KAaTd T Stdpkela TN pérpnong (€ik. E)
. AvaTpé€Te 0NV AmMEKOVION YIa TN OWOoTH 0TACN CWHATOG KATA TN SIAPKELR TNG
pétpnong.

Métpnon g migong aipatog

1. EvepyomolioTe T cuokeun. ©a akouaTei évag nxog pmim. H évdei§n mpofalet OAa

Ta oTolxeia 08ovNG.

H 086vn apilet va avalntd pndevikn migon.

H 006vn POUCKWVEL TNV HAVOETA £WG OTOU UTTAPXEL EMTAPKNG THEOT HAVOETAG.

4. Ho6ovn amodeopelel apyd aépa amé v pavoéta kai Sie€ayet mn pétpnon. H
006vn TPOoPANEL TNV CUGTOAIKN TTiESN AiATOC, TNV SIACTONIKA TTiECN A{UATOG Kal ToV
Kapdlako pubpo. Ta amoteAéopata amobnKevovTal AUTOUATA 0T VAN,

5. AmevepyomolfoTe TN CUOKEUN.

wn

Avayvwon HETPROEWV aTTé TN UVIHN

1. MéoTe 1o Koupri pvApng. H 086vn mpoBAAel Tov aptOpd AmOTEAECUATWY OTN UVAKN
KOl KATOMV TO o TPACQATO AMOTENETHAL.

2. MatAoTE EMAVEINNUPEVA TO KOUUTTE IVANG Yia va TIPOBANNETE TA TTPONYOUEVA
anoteNéoparta.

Awaypa@n HETPHOEWV AMO TN HVAUN

Er5 H mieon pavoétag Bpioketat mvw and
300 mmHg.

Er6 Neploootepa amd 3 Nemtd pe mieon MeTprioTe §avd petd amoé 5 Aemrtd. Eav n
pavogtag mavw omé 15 mmHg. 086vn ouvexilel va TpoPahe Tov Kwdikd

Er7 Tpdhua mpéoacnc EEPROM. Utpd)\uC'lTOC, a'r}Kowwvr’]crel HE TOV TOTTKO

QVTIMPAOOWTTO 1} TO EPYOOTATIO.
Er8 SPANUA ENEyXOU TTOPAPETPOU CUOKEUNG.
ErA SpAlua mapapéTpou alodntripa mieong.
Kapia Eog@alpévn Aertoupyia 1y Suvatn AHOWKPU,V ETETIC una'raelsc, "Epl,“ cvete
N . R yla 5 AemTd Kat EYKATaoTAOTE EQva TIG
avTidpaon | NAEKTPOHAYVNTIKA TIAPEUBOAN. unataplec

KaBapiopdg kai suvtiipnon
Mpos&idomoinon!

. Mn xpnotpomoleite SIONUTEG 1} AElVTIKA.

. Mnv kaBapioeTe TO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.

. MnvV eMIXEIPAOETE VOl EMOKEVAOETE TN OUOKELR. EAv n ouokeur) dev Aettoupyei
OWOTE, AVTIKATACTAOTE TNV ME Ml VEQ.

. KaBapilete To eEWTEPIKO TNG CUOKEUNG XPNOIMOTIOIWVTAG €va HOAAKO, VWTTO TTaVi.

. EQV XpNOIHOTIOIEITE TN CUOKELT CUXVE, AMOAUMAIVETE TNV HAVOETA TOUAGXIOTOV
SVo Qopég Tnv eRSopdda. Bahte alBulikr aAkodAn (75-90%) o€ éva Palako mavi,
OKOUTTOTE TNV EOWTEPIKN TTAEUPA TNG HAVOETAG E TO TIAV( KAl EMTPEPTE Va
OTEYVWOEL PUE QUOIKS TPOTIO.

Opis (rys. A) Polski

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomoca
urzadzenia mozna dokonac¢ pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.

1. Monitor

2. Mankiet

3. Wyswietlacz

Nacisnac przycisk w celu wiaczenia urzadzenia.

Nacisna¢ przycisk ponownie w celu wyfaczenia urzadzenia.
Tryb zegara:

Nacisna¢ przycisk, aby ustawi¢ date i godzine.

4. Przycisk Wt/wyt.

« Nacisnac przycisk, aby przejs¢ do trybu pamieci.

« Nacisnac przycisk, aby wyjs¢ z trybu pamieci.
Tryb zegara:

« Nacisnac przycisk, aby zatwierdzi¢ date i godzine.

5. Przycisk pamieci

6. Wskaznik pamieci Po przejsciu w tryb pamieci wiaczy sie wskaznik.

7. Wskaznik oznaczajacy niski
poziom natadowania baterii

W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii zacznie
Swieci¢ wskaznik.

8. Wskaznik daty /

Wskaznik godziny Data i godzina naprzemiennie pojawiaja sie na wskazniku.

Wskaznik przedstawia klasyfikacje cisnienia krwi.

Ustawianie daty i godziny

Po zainstalowaniu baterii lub wylgczeniu urzadzenia wyswietlacz bedzie naprzemiennie
pokazywat date i godzine. Urzadzenie jest w trybie zegara.

1. Jednoczesdnie nacisna¢ przycisk wt./wyt. oraz przycisk pamieci. Wyemitowany
zostanie sygnat dzwiekowy.

2. Nacisng¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ miesigc. Nacisng¢ przycisk wt./wyt., aby
zatwierdzic.

3. Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ dzie. Nacisna¢ przycisk wt./wyt, aby zatwierdzic¢.

4. Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ godzine. Nacisna¢ przycisk wt./wyt, aby zatwierdzic.

5. Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisna¢ przycisk wt./wyt, aby zatwierdzi¢.

Podpinanie mankietu do monitora (rys. C)

W celu poprawnego podpiecia mankietu do monitora postepowac zgodnie z ilustracja.

Zaktadanie mankietu (rys. D)

W celu zatozenia mankietu postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciala podczas pomiaru (rys. E)

Na rysunku zobrazowano odpowiednig pozycje ciata podczas pomiaru.

Pomiar ci$nienia krwi

1.

Wiaczy¢ urzadzenie. Wyemitowany zostanie sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu
przedstawione sa wszystkie elementy.

2. Monitor rozpoczyna wyznaczenie cisnienia zerowego.

3. Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiaggnie
odpowiednig wartos¢ cisnienia.

4. Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na
wyswietlaczu przedstawiono pomiar ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz
tetna. Wyniki sa automatycznie zapisywane w pamieci.

5. Wylaczy¢ urzadzenie.

Odczyt pomiaru z pamieci

1.

2.

Nacisna¢ przycisk pamieci. Wyswietlacz pokazuje liczbe wynikéw zapisanych w
pamieci, zaczynajac od ostatniego.
Wielokrotnie nacisna¢ pamieci, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Kasowanie pomiarow z pamieci

W momencie wyswietlenia wyniku nacisnac i przytrzymac przycisk pamieci przez
3 sekundy. Wszystkie wyniki zostang wyczyszczone po trzech sygnatach dzwiekowych.

Alarm techniczny

Jedli zmierzone ci$nienie krwi (skurczowe lub rozkurczowe) znajduje sie poza zakresem,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol,Hi” lub,Lo" Skonsultowac sie z lekarzem lub sprawdzic,
czy pomiar dokonany byt we wiasciwy sposéb. Alarm techniczny jest czescig ustawienia

8. :Ej:t:tg[ céi::laj / Indikétor stfidavé ukazuje datum a éas Systolicky krevni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolicky krevni tlak 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg
+ Indikator ukazuje klasifikaci krevniho tlaku. — .
Tepova frekvence 40 - 180 uderd/min 40 - 180 uderd/min
Klasifikace krevniho | Systolicky krevnitlak | Diastolicky krevni -
tlaku (mmHg) tlak (mmHg) Pfesnost
Krevni tlak +3 mmHg +3 mmHg
Nizky tlak <90 > 60 tepova frekvence +5% +5%
9. Indikator klasifikace krevniho Normalni 90-119 60-79 Pamét 60 méfeni (2x) 60 méfeni (2x)
tlaku Prehypertenze 120-139 80-89 Baterie AA(1,5V) (4%) AA(1,5V) (4%)
Hypertenze (faze 1) 140-159 90-99 Okolni teplota
- Provoz 5°C-40°C 5°C-40°C
Hypertenze (féze 2) 160-179 100-109 Skladovani / Preprava -20°C-55°C -20°C-55°C
Nouzové vysoky tlak =180 =110 Relativni vihkost
— — Provoz <90 % <90 %
10. Indlkétor systolického Indikator ukazuje systolicky krevni tlak Skladovani/ Preprava <90% <90%
krevniho tlaku T
ndiks - iekah Tlak prostiedi 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
11 Indi aytor diastolického Indikator stfidave ukazuje diastolicky krevni tlak a tepovou
krevniho tlaku / frekvenci Chybové kéd
Indikator tepové frekvence ybove kody
12. Ukazatel pfipravenosti Indikator se rozsviti, kdyz je zafizeni pfipraveno na Chybovy kéd | Pficina Reseni
k nafouknuti nafouknuti manzety.
Er0 Tlakovy systém je pred méfenim nestabilni.
13. Indikator srde¢ni arytmie Indikétor se rozsviti, kdyz zafizeni zjisti srdecni arytmii. o T, L
Er Zafizeni se nepodafilo zjistit systolicky
krevni tlak. Nehybejte se a zkuste to znovu.
Definice Er2 Zafizeni se nepodafilo zjistit diastolicky
. Systolicky krevni tlak: maximalni arterialni tlak béhem stazeni levé srde¢ni komory. krevni tlak.
. Diastolicky krevni tlak: minimalni arterialni tlak béhem uvolnéni a dilatace srde¢nich Er3 Pneumaticky systém je zablokovany nebo
komor, kdyz se napliuji krvi. je manzZeta béhem nafukovéni pfili$ tésny. | Manzetu nasadte spravné a zkuste to
- Tepova frekvence: po¢et impulzd radialni artérie za minutu. Era Pneumaticky systém netésnineboje | Znovu.
. Hypotenze (nizky tlak): nizky krevni tlak. manzeta béhem nafukovani pfilis volna.
. Prehypertenze: predbézny ukazatel chronického vysokého tlaku. Er5 Tlak manZety je vy$3i nez 300 mmHg.
. H)’Pertef‘ze (vys,oky tlak): VXSOkY krlevn' tlak. ’ . o . Er6 Tlak manzety presahuje 15 mmHg déle Mateni opakuite po § minutich. Pokud
. Nouzové vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim porusenim systému jednoho ¢i nez 3 minuty. opaxujte p o
skolik o iy h asobit tné poik B . se na displeji stale zobrazuje chybovy
nekolika organu, jez mohou zpusobit nevratne poskozeni organu. Er7 Chyba piistupu k EEPROM. kéd, obratte se na mistniho distributora
v Er8 Chyba kontroly parametru zafizeni. nebo tovamu.
Bezpecnost
Vieob ‘b . i ok ErA Chyba parametru tlakového senzoru.
seobecne bezpecnostni pokyny Bez reakce Nespravna operace nebo silnd Vyjméte baterie, vyckejte 5 minut a
. Pied pouZzitim si pozorné prectéte piirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi elektromagneticka interference. baterie znovu nasadte.

pouziti.

Zafizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym utcellim. Nepouzivejte zafizeni k jinym
uceliim, nez je popsano v prirucce.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakdkoli ¢ast poskozena nebo vadnd. Pokud je
zafizeni poskozené nebo vadné, okamzité jej vyménite.

Zafizeni je uréeno pro dospélé. Zatizeni nepouzivejte u déti nebo kojenct. Pred
pouzitim u starsich déti se obratte na svého lékafe.

Zatizeni nepouzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srde¢nim tepem).
Mate-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouzit, obratte se na svého lékare.
Méreni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni
naméri vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého lékare.

Pouzivejte pouze dodanou manzetou.

Krevni tlak méfte pfiblizné ve stejnou denni dobu.

Pfed méfenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika mérenimi si
alespon 1 minutu odpocirite, aby se obéh krve vratil do normélniho stavu. PFilis
¢asté méfeni mlze zpUsobit zranéni v dusledku zasahu do toku krve.

Béhem méfeni nemluvte ani se nehybejte.

Nevystavujte zafizeni plisobeni vody ani vihkosti.

Zafizeni nepouZivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni
zpUsobit nepfesné méfeni.

Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.

Bezpecnost baterie

Pouziti

Pouzivejte pouze baterie uvedené v navodu.

Nevkladejte zaroven staré a nové baterie.

Nepouzivejte baterie jiného typu ani znacky.

Baterie neinstalujte s obracenou polaritou.

Baterie nezkratujte ani nedemontujte.

Nevystavujte baterie plsobeni vody.

Nevystavujte baterie plisobeni ohné ¢i nadmérného tepla.

Pfi uplném vybiti maji baterie tendence vytékat. Abyste zabranili poskozeni
produktu, vyjméte baterie, pokud nechavate produkt na del3i dobu bez dozoru.
Pokud se kapalina z baterie dostane do styku s pokoZzkou nebo oble¢enim,
okamZité je oplachnéte ¢istou vodou.

Instalace baterii (obr. B)

Spravnou instalaci baterii najdete na ilustraci.

. ‘Otav n évdelgn mpofBdhel éva amoTéAeopa, MATHOTE Kal KPATAOTE TO KOUMTTE UVAKNG
yia 3 Seutepolenta. OAa Ta AmOTENEGHATA OTN UVAKN S1aypAa@OovTal HETA OTTO TPEL
AXOUG prIm.

TeXVIKOG GUVAYEPHOG

Nastaveni data a ¢asu

Pokud vlozite baterie nebo zafizeni vypnete, na displeji se zobrazi stfidavé datum a cas.
Zafizeni je v rezimu hodin.

H évdei&n mpoBaet Sladoxikd TNV nUEPOUNVIa Kal Tnv wpa.

Edv n petpnuévn migon aipatog (cuoToAKh 1) SIa0TONIKN) BpioKeTal EKTOC TOU TOUEQ

e o o wstepnego, ktére okre$lono fabrycznie — nie mozna go ustawi¢ ani dezaktywowac.
Klasyfikacja cisnienia | Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczo- _ .
krwi (mmHg) we (mmHg) Symbol ,Hi"lub,Lo" zniknie po okoto 8 sekundach.
Niedociénienie <90 >60
Dane techniczne
Normalne 90-119 60-79
9. Wskaznik klasyfikacji ci$nienia Stan przednadciénie- HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Krwi owy 120-139 80-89
Wymiary 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Nadcisnienie
(stopien 1) 140-159 90-99 Ciezar (bez baterii) 211g 2369
Nadci¢nienie 22-30cm 22-30cm
(stopieri 2) 160-179 100-109 Obwéd mankietu 30- 42 cm (opdja) 30 - 42 cm (opcja)
Powazne nadcisnienie >180 =110 42-48 cm (opdja) 42-48.cm (opdja)
Warto$¢ cisnienia mankietu 0-300 mmHg 0-300 mmHg
10. W,Sk,azrflk sku.rczowego Wskaznik przedstawia skurczowe cisnienie krwi. Skurczowe ci$nienie krwi 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
ci$nienia krwi
11. Wskaznik rozkurczowego B o ) o Rozkurczowe ci$nienie krwi 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg
I R «  Wskaznik naprzemiennie przedstawia rozkurczowe ciénienie
cisnienia krwi/ Kkrwi oraz tet Tetno 40 - 180 uderzen/min 40 - 180 uderzen/min
L etno.
Wskaznik tetna N
Precyzja
12. Wskaznik gotowosci do Wskaznik zacznie sie $wieci¢, gdy urzadzenie znajduje sie w Ci¢nienie krwi +3 mmHg +3 mmHg
napompowania mankietu gotowosci do napompowania mankietu. Tetno +5% +5%
13. Wskaznik nieregularnej pracy Wskaznik zaswieci sig, gdy zostanie stwierdzona nieregularna Pamie¢ 60 pomiaréw (2x) 60 pomiaréw (2x)
serca praca serca.
Bateria AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Deﬁnicje Temperatura otoczenia
o . o ) . Obstuga 5°C-40°C 5°C-40°C
. Skurczowe cisnienie krwi: maksymalne ci$nienie tetnicze podczas skurczu lewej Przechowywanie / Transport 20°C-55°C 20°C - 55 °C
komory serca. ) ”
I P [ . _— Wilgotnos¢ wzgledna
. Bozkurczowe cisnienie krwi: minimalne cisnienie tetnicze podczas zwolnienia Obstuga <90% <90%
i rozkurczu komor serca (gdy komory napetniaja sie krwia). Przechowywanie / Transport <90% <90%
: Tgtno: ','?Z,ba PUISF)W, w t_(?tr.“c)_' promlemoweJ na minute. Ciénienie atmosferyczne 80-105 kPa 80-105 kPa
. Niedocisnienie: niskie ci$nienie krwi.
. Stan przednadci$nieniowy: zwiastun przewlektego wysokiego ci$nienia krwi.
przedn niowy: zwiastun p 9o wysokieg Kody btedu
. Nadcisnienie: wysokie ci$nienie krwi.
. Powazne nadciénienie: wysokie cisnienie krwi z ostra niewydolnoscia co najmniej Kod bledu | Przyczyna Rozwiazanie
jednego uktadu organu, co moze przyczynic sie do nieodwracalnego uszkodzenia
J 9 9 przyczy € 9 Ero Uktad cisnienia jest niestabilny przed
organu. pomiarem.
. L, Urzadzenia nie moga wykry¢ . PR . .
Bezpleczenstwo Er1 skurczowego ciénienia krwi. Nie poruszac i sprobowac ponownie.
Ogodlne zasady bezpieczenistwa 2 Urzadzenia nie moga wykry¢

Eveién wpac uétrpnong, n 086vn Ba mpoBdAel ta “Hi" i “Lo”". ZupBouleuteite évav yiatpd 1 eAéyte eav
H évSei€n mpoBdhet v StaBabuion migong aipatog. napaplaocate Tig 0dnyieg katd T Aetrtoupyia. O TexVIKOG ouvayepUdG gival TPOPUBUIoUEVOG
AaBaByon miganc FuoTohki mieon P —— €€ epyooTaciou Kat Sev pmopei va puBuioTei ry amevepyormoinBei. H évéelén “Hi" ) “Lo” Ba
aipatog aipatog (mmHg) aipatoq (mmHg) e€apavioTe( peTd amo mepinou 8 deutepdAemTa.
Ynétaon <90 >60
, , , [ET— Texvika Yapakmnplotika
9. 'Evdeign SaPabuiong mieong
aipatog MNpo-unéptaon 120-139 80-89 HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Ynépraon (otadio 1) 140-159 90-99 Alaotdoelg 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Ynéptaon (otadio 2) 160-179 100-109 Bapog (€. pmatapiwv) 211g 23649
Kakorfng aptnpiakr » 180 ~110 22-30cm 22-30cm
unépraon - B MepipeTpog pavoétag 30 - 42 cm (emhoyn) 30 - 42 cm (emAoyn)
42 - 48 cm (emoyn) 42 - 48 cm (emAoyn)

10. ‘EvSei1§n ouoToAIKiG ieong Héve " K T . - N
aipatoc (mmHg) évdeign mpoPalel v ouotolikn Tieon aipatoc. MNigon pavoérag 0-300 mmHg 0-300 mmHg
| A i ZUOTONKN Tiieon aipatog 60 - 260 mmH 60 - 260 mmH;

m EY&‘E” flwm)\lm( mieanc +  Hévdeign mpoPdhet Sradoxika thv SlacTolikn migon aipatog il N o 9 el
FlluGTOC N ) Kal ToV KapSIaKS TTAAUO. AlaCTOAIKA TTiEon aipatog 40-199 mmHg 40-199 mmHg
EvSeién kapdiakol maApol

12. Evéeién o€ etoipdtnta H évde1én evepyomoleitat 6Tav n cUoKeLN gival £Tolpn yia va Kapdiakoc pubpoe 40-180 xrorov/Aerrt 40-180 xromovAertd
Si1doykwong (POUCKWOEL TNV HAVOETA. AkpiBela
. . . P . . Mieon aipatog +3 mmHg +3 mmHg

13.E H

3. Evdeén ctlfavovtcryou svélslin EVEpVOTIOlEleCll orgv 1 OUCKEUH QVIXVEVEL Kapdiakoc publée +5% +5%
kapdiakou pubuol AKAVOVIOTO KapSIaKO pubud.
Mvrun 60 peTprioelC (2x) 60 HETPAOELC (2X)

Opiopoi Mnatapia AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4%)
. SUOTOAIKN TTiEON A{HATOG: HEYIOTN APTNPLAKH THEDN KATA TN SIAPKEIN CUOTOARG Oeppokpaoia mepIBAANOVTOG

oTnV aplotepr kapdiakn Kothia. /\elrotgpvl'a ) 5°C-40°C 5°C-40°C
« Al0OTON Tiieon aipaTog: ENAXIOTN apTNELOKY THEON KATd TN SIAPKEIA TNG AnoBrikevon / Metagopa ~20°C-55°C -20°C-55"C

Xahdpwong kat S1atagng Twv KapSIaKwV KOIMWV 6Tav ot KOIAeG yepiouv pe aipa. IXeTIKA vypacia
« KapSiakoC MoAUOC: aplBudC Twy OAUmY 6TV KEPKISIKA apTnpia avd AemTo. Aertoupyia ) < 90% =90%
. Ynétaon: xapnhr mieon aipatoc AnoBrikeuon / Metagopa <90% <90%
. Mpo-unéptaon: mPOSPOUOG TNG XPOVIag LYNARG TEoNG aipaToc. Nigon mepiBaihovtoq 80-105 kPa 80-105 kPa
. Ynéptaon: uPnAn Tieon aipatoc.
. Kakoriéng aptnptaxn uméptacn: upnAn mieon aipatog pe o&eia BAGBN evog cuoTtripatog Kwdikoi opaipdatwv

0PYAVWV 1} TIEPIOCOTEPWV HE ATTOTEAECHA [N AVACTPEYIUN OPYaVIKH BAARN. -

K‘?SIK“ Artia Aoon
. G@alparog
Ac@dalsia Toou - - :
Ero o f:ucrr]’pa miieong eivat aoTtabég mpv

Fevikn ac@alsia and T pérpnon.
« AaBAGTE TO EYXEIPIBIO TTPOTEKTIKA TIPIV a6 T XPron. DUNAETE To eyyelpidio yia Er1 H,:(‘J“’E?”;‘ ‘Ze" AVXVEGELTAV OVOTONKR | eiore kat Sokipdote Eave,

UENOVTIKN avagopad. Tieon diparoc -
. XPNOIUOTIOIETE TN CUOKEUH HOVO Yia TOUG TTPoopl{deVOUG okomoug. Mn Er2 H ouokeun Sev avixveber v SlaoTohkn

XPNOILOTIOIEITE TN CUOKEUN Y1 SIAPOPETIKOUG OKOTTOUG OTTO TOUG TIEPLYPAPOUEVOUG
oTo gyxelpidio.

Mn XPNOIOTIOIEITE T OUOKEUN, EAV OTTOIOSATIOTE TUNAHA TNG €XEL (A 1} ENATTWHAL.
Edv n ouokeun éxet {nuid fi ENATTWHA, QVTIKATAOTAOTE TNV OPECWG.

H ouokeun éxel oxeSI00TEl yia EVANKES. MV XPNOILOTIOLEITE TN OUOKEUN OE VITTIA 1 UIKPA
maudid. Mpiv amd tn xprion o peyaUtepa maudid, CUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0ag.

MnV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN €AV UTTOPEPETE Ao appubia (akavdvioTog
KapSIaKoG pubudg).

Edv éxete ap@IBONIES yia To Qv TTPETEL VO XPNOIMOTIOIOETE TN GUOKEUN 1} OXL,
OUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OO,

miieon aipatoc.

To oVvoTnpa aépa mieong ivat
Er3 HITAOKOPICHEVO 1 N HAVOETA €ival TTOAD
OQIXTH KATA TO POVOKWHA.

To ovoTnpa aépa Teong mMapouctalel
Er4 Sappon 1 n pavoéta ivat oA xahapry
KATd TO POUCKWHA.

ToMOBETAOTE TNV HAVOETA CWOTA Kal
Sokipdote Eavad.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac¢
instrukcje. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy
uzywac urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub
wadliwa. Jedli urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie
wymienic¢ urzadzenie.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzadzenia nie wolno
stosowac u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca).
W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z
lekarzem.

Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom cisnienia krwi. Jedli urzadzenie dokona
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Uzywac jedynie dofaczonego mankietu.

Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wigcej o tej samej porze dnia.

Przed pomiarem rozluznic sie i odpocza¢ przez 5 minut. Odczekac co najmniej

1 minute miedzy pomiarami, aby naczynia krwiono$ne wrécity do stanu sprzed
pomiaru. Zbyt czeste pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktécenia
w przeptywie krwi.

Nie méwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia moga przyczynic sie do
nieprawidtowego pomiaru.

Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Bezpieczne korzystanie z baterii

Uzywac wylacznie baterii wskazanych w instrukgji.

Nie uzywac razem starych i nowych baterii.

Nie uzywac baterii roznych typéw lub marek.

Nie zaktadac baterii w odwrotnej biegunowosci.

Nie powodowac¢ zwarcia baterii ani ich nie demontowac.

Nie wystawiac baterii na dziatanie wody.

Nie wystawiac baterii na dziatanie ognia lub zbyt wysokiej temperatury.

Przy catkowitym roztadowaniu baterii moze dojs¢ do ich wycieku. Aby unikna¢
uszkodzenia urzadzenia, nalezy wyjac z niego baterie, jesli nie jest ono uzywane
przez dtuzszy okres czasu.

Jesli ptyn z baterii wejdzie w stycznos¢ ze skora lub ubraniem, nalezy niezwtocznie
przeptukac czystg woda.

Uzytkowanie
Instalowanie baterii (rys. B)

W celu poprawnego zainstalowania baterii postepowac zgodnie z ilustracja.

rozkurczowego cisnienia krwi.

Uktad pneumatyczny jest zablokowany
Er3 lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno

podczas pompowania. Ponownie zatozy¢ mankiet i sprobowac

Uktad pneumatyczny jest nieszczelny lub ponownie.
Er4 mankiet jest zatozony zbyt luzno podczas

pompowania.

Cisnienie w mankiecie wynosi powyzej

Ers 300 mmHg.
6 Ponad 3 minuty z cisnieniem w mankiecie D(?konacl1pj>r‘?wnegol p(?nwllaru po 5
przekraczajacym 15 mmHg. m|r1ut‘:ac . Jeslina wyswietlaczu znéw
pojawia sie kod btedu, skontaktowaé
Er7 Btad dostepu EEPROM. sie z lokalnym dystrybutorem lub
Er8 Btad sprawdzania parametréw urzadzenia. producentem.
ErA Btad parametréw czujnika cisnienia.
Brak Nieprawidtowa obstuga lub silne Wyjac baterie, odczeka¢ 5 minut i
odpowiedzi | zaktécenia elektromagnetyczne. zainstalowac je ponownie.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

.

.

.

Popis (obr. A)

Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikdw ani materiatéw $ciernych.

Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

Nie podejmowac prob naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie,
nalezy wymienic je na nowe urzadzenie.

Zewnetrzng strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotng szmatka.

W przypadku czestego korzystania z urzadzenia dezynfekowac mankiet co najmniej
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%),
przetrze¢ wewnetrzna strone mankietu i odstawi¢ go do wyschniecia.

Cesky

Krevni tlakomér je zafizeni pouZzivané k méfeni krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky
krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.

1. Monitor
2. Manzeta
3. Displej
Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete.
4. Tlacitko zapnuti/vypnuti wOpakov.anym stisknutim tlacitka zafizeni vypnete.
Rezim hodin:
Tlacitko stisknéte pro nastaveni data a casu.
Stisknutim tlacitka vstoupite do rezimu paméti.
5. Tlacitko paméti wOpakm{anym stisknutim tlac¢itka z rezimu paméti odejdete.
Rezim hodin:
Stisknutim tlacitka potvrdite datum a ¢as.
6. Indikator paméti « Indikator se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti.
7. Indikator slabé baterie Indikator se rozsviti, kdyz jsou baterie slabé.
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Soucasné stisknéte hlavni vypinac a tlacitko paméti. Ozve se pipnuti.

Stisknutim tlacitka paméti nastavite mésic. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite den. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite hodinu. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite minuty. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.

Pfipojeni manzety k monitoru (obr. C)

Spravné pfipojeni manzety k monitoru najdete na ilustraci.

Nasazeni manzety (obr. D)

Sprévné nasazeni manzety najdete na ilustraci.

Postaveni téla béhem méreni (obr. E)

Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na ilustraci.

Méreni krevniho tlaku

1. Zafizeni zapnéte. Ozve se pipnuti. Na displeji se zobrazi vSechny zobrazované polozky.

2. Monitor za¢ne vyhledévat nulovy tlak.

3. Monitor nafoukne manzetu, dokud nedosahne dostate¢ny tlak.

4. Monitor pomalu uvolni vzduch z manzety a provede méreni. Na displeji se zobrazi
systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepova frekvence. Vysledky se
automaticky ulozi do paméti.

5. Zafizeni vypnéte.

Cteni méfeni z paméti

1. Stisknéte tlacitko paméti. Na displeji se zobrazi pocet vysledkd v paméti a poté
posledni vysledek.
2. Opakované stisknéte tlacitko paméti a zobrazte si tak pfedchozi vysledky.

Mazani méfreni z paméti

Kdyz se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.
Veskeré vysledky v paméti se po tfech pipnutich vymazou.

Technicky alarm

Pokud je naméfeny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo jmenovity rozsah, na

displeji se zobrazi,Hi" nebo,Lo". Obratte se na Iékafe nebo zkontrolujte, zda vas postup
neni v rozporu s pokyny. Technickd vystraha je nastavena v tovérné a nelze ji upravit ani
deaktivovat. Oznaceni,Hi" nebo ,Lo” zmizi pfiblizné po 8 sekundach.

Technické udaje

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Rozméry 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Hmotnost (bez baterii) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Obvod manzety

30-42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

30-42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

Tlak manzety

0-300 mmHg 0-300 mmHg

Cisténi a udrzba

Upozornéni!

Opis (obr. A)

Nepouzivejte Cistici rozpoustédla ani abrazivni Cistici prostiedky.

Necistéte vnitiek zafizeni.

Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vymérnte jej
za nové zafizeni.

Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadfikem.

Pokud zafizeni pouzivéte casto, dezinfikujte manzetu alespon dvakrat tydné. Na
mékky hadfik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitini stranu manzety a nechte
manzetu pfirodné uschnout.

Slovencina

Krvny tlakomer je zariadenie pouzivané na meranie krvného tlaku osob. Zariadenie meria
systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepov frekvenciu dospelej osoby.

1. Monitor
2. Manzeta
3. Displej
« Stlacenim tlacidla zariadenie zapnete.
4. Hlavny vypinaé «  Opakovanym stlacenim tlacidla zariadenie vypnete.

Rezim hodin:
« Stlacenim tlacidla zobrazite datum a cas.

. Tlacidlo pamati

«  Stlacenim tlacidla vstupite do rezimu pamati.

« Opakovanym stlacenim tlacidla z rezZimu pamati odidete.
Rezim hodin:

« Na potvrdenie datumu a ¢asu stlacte tlacidlo.

6. Indikator pamati « Indikator sa rozsvieti, pokial je zariadenie v rezime pamati.
7. Indikator slabej batérie « Indikator sa rozsvieti, ked'su batérie slabé
8. ::j:t;:z: gaé::mu/ « Indikétor striedavo ukazuje datum a cas.
« Indikator ukazuje klasifikaciu krvného tlaku.
Klasifikacia krvného Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny
tlaku. (mmHg) tlak (mmHg)
Hypotenzia (nizky tlak) <90 >60
9. Indikator klasifikacie krvného Normalny 90-119 60-79
tlaku. Prehypertenzia 120-139 80-89
Hypertenzia (faza 1) 140-159 90-99
Hypertenzia (faza 2) 160-179 100-109
Nudzova hypertenzia =180 =110
10. ItTadkiEémr systolického krvného | Indikétor ukazuje systolicky krvny tlak.

. Indikator diastolického

« Indikator striedavo ukazuje diastolicky krvny tlak a tepovu

krvného tlaku / .
frekvenciu.

Indikator tepovej frekvencie

. Indikator pripravenosti na .

Ked'sa indikétor rozsvieti, je zariadenie pripravené na

naftknutie naftknutie manzety.

13.

« Indikétor sa rozsvieti, pokial zariadenie zisti nepravidelny

Indikétor srdecnej arytmi
ndi or sraecnej ary e tep srdca.

Definicie:

Systolicky krvny tlak: maximalny arterialny tlak v priebehu kontrakcie lavej srde¢nej
komory.

Diastolicky krvny tlak: minimélny arterialny tlak v priebehu uvolnenia a dilatacie
srde¢nych komor, ked'sa napliajt krvou.

Tepova frekvencia: pocet impulzov v radidlnej artérii za minutu.

Hypotenzia: nizky krvny tlak.

Prehypertenzia: ndznak chronicky vysokého krvného tlaku.

Hypertenzia: vysoky krvny tlak.

Nudzova hypertenzia: vysoky krvny tlak s akitnym narusenim systému jedného ¢i
niekolkych organov, ¢o méze sposobit nevratné poskodenie organu.

Bezpecnost

Vseobecné bezpecnostné informacie

Pred pouzitim si pozorne precitajte prirucku. Prirucku uschovajte pre neskorsie
pouzitie.

Zariadenie pouzivajte len na ucely, na ktoré je ur¢ené. Nepouzivajte zariadenie na
iné ucely, nez je opisané v prirucke.

NepouZivajte zariadenie, ak je akdkolvek ¢ast poskodena alebo chybna. Ak je
zariadenie poskodené alebo chybné, ihned ho vymeiite.

Zariadenie je urcené pre dospelych. Zariadenie nepouzivajte pre babatka ani malé
deti. Pred pouzitim pre vacsie deti sa obrétte na vasho lekara.

Zariadenie nepouzivajte, pokial trpite srde¢nou arytmiou (nepravidelnym srdec¢nym
tepom).

Pokial' mate pochybnosti o tom, ¢i zariadenie pouzit alebo nie, sa obratte na vasho lekara.
Merania su iba indikéaciou irovne vasho krvného tlaku. Pokial zariadenie nameria
vysoky ¢i nizky krvny tlak, sa obratte na vasho lekara.

Pouzivajte iba dodavanui manzetu.

Krvny tlak merajte priblizne v rovnaku dennt dobu.

Pred meranim sa upokojte a asi 5 minut odpocivajte. Medzi dvoma meraniami si

1 minutu oddychnite a nechajte tak krvny obeh vratit sa do normalu. Prili§ casté
meranie tlaku méze sposobit poranenie v désledku zasahu do toku krvi.

Pri merani nehovorte ani sa nepohybuijte.

Nevystavujte zariadenie pdsobeniu vody ani vihkosti.

Zariadenie nepouzivajte v prostrediach, kde hrozia interferencie z inych zariadeni,
ktoré mozu sposobit nepresné meranie.

Zariadenie nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle.
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Bezpeénost batérie

. Pouzivajte iba batérie uvedené v tejto prirucke.

. Nepouzivajte staré a nové batérie spolocne.

. Nepouzivajte batérie roznych typov ¢i znaciek.

. Neinstalujte batérie s obratenou polaritou.

. Batérie neskratujte ani nedemontujte.

. Nevystavujte batérie pdsobeniu vody.

. Nevystavujte batérie pdsobeniu ohna ani nadmerného tepla.

. Pokial sa batérie Uplne vybiju, maju tendenciu vytekat. Aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku, vyberte batérie vzdy, ked' vyrobok nechévate na dlhsi ¢as bez dozoru.

. Pokial sa tekutina z batérie dostane do styku s pokozkou ¢i oblec¢enim, okamzite
miesto oplachnite tecticou vodou.

Pouzitie
Instalacia batérii (obr. B)
. Postup instalacie batérii ndjdete na obrazku.

Nastavenie datumu a ¢asu

Po nainstalovani batérii alebo vypnuti zariadenia sa na displeji zobrazi striedavo datum a cas.
Zariadenie je v rezime hodin.

Sucasne stlacte vypinac a tlacidlo pamati. Ozve sa pipnutie.

Stlacenim tlacidla pamati nastavite mesiac. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stlacenim tlacidla pamati nastavite den. Na potvrdenie stlacte vypinac.

Stlacenim tlacidla pamati nastavite hodiny. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stlacenim tlacidla pamati nastavite minuty. Na potvrdenie stlacte vypinac.
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Pripojenie manzety na monitor (obr. C)
. Pripojenie manzety na monitor najdete na obrazku.

Nasadenie manzety (obr. D)
. Postup nasadenia manzety néjdete na obrazku.

Poloha tela pri merani (obr. E)
. Spravnu polohu tepla pri merani najdete na obrazku.

Meranie krvného tlaku

1. Zariadenie zapnite. Ozve sa pipnutie. Na displeji sa zobrazia vietky polozky displeja.
Monitor za¢ne hladat nulovy tlak.

Monitor naftikne manzetu, dokial nedosiahne dostato¢ny tlak.

Monitor pomaly vypusti vzduch z manzety a realizuje meranie. Na displeji sa
zobrazi systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepova frekvencia. Vysledky sa
automaticky uloZia do pamate.

5. Zariadenie vypnite.
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Odpocet merani z pamati

1. Stlacte tlacidlo pamati. Na displeji sa zobrazi pocet vysledkov v paméti a potom
posledny vysledok.
2. Opakovane stlacte tlacidlo pamadti a zobrazte tak predchadzajuce vysledky.

Odstranenie merani z pamati

. Ked'sa na displeji zobrazia vysledky, stlacte a podrzte tlacidlo pamati na 3 sekundy.
Vsetky vysledky v pamati sa po troch pipnutiach odstrania.

Technicka vystraha

Pokial je namerany krvny tlak (systolicky ¢i diastolicky) mimo menovity rozsah, na displeji
sa zobrazi,Hi" nebo,Lo" Obratte sa na lekara alebo skontrolujte, ¢i vase pouzivanie nie je
v rozpore s pokynmi. Technicka vystraha je vopred nastavend v tovarni a neda sa upravit

ani vypnut. Oznacenie ,Hi" alebo,Lo” zmizne priblizne po 8 sekundach.

Technické udaje

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Rozmery 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Hmotnost (bez batérii) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Obvod manzety 30 - 42 cm (volitelné)

42 - 48 cm (volitelné)

30 - 42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolicky krvny tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolicky krvny tlak 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Tepova frekvencia 40 - 180 uderov/min 40 - 180 uderov/min

Leiras (A abra) Magyar

A vérnyomasmérd az emberek vérnyomdsanak mérésére szolgalo késziilék. A késziilék a
szisztolés és diasztolés vérnyomas mellett a pulzus mérésére is alkalmas.

1. Monitor

2. Mandzsetta

3. Kijelzé

«  Nyomja meg a gombot a készulék bekapcsolasahoz.

« Nyomja meg ismét a gombot a késziilék kikapcsolasahoz.
Ora lizemmod:

«  Nyomja meg a gombot a datum és az id6 beallitasdhoz.

4. Be-/kikapcsolé gomb

«  Nyomja meg a gombot a memoria tizemmaodba lépéshez.

«  Nyomja meg ismét a gombot a meméria tizemmodbol

5. Meméria gomb Oratg;teemn;lgllﬁpeshez.

« Nyomja meg a gombot a megadott datum és idé
megerdsitéséhez.

«  Amikor a készllék meméria tizemmaddban van, a jelz6fény

6. Memoria jelzéfény vilgit

7. Alacsony telepfesziiltség

jelzéfénye « Ajelzéfény akkor vilagit, ha a telepek fesziiltsége alacsony.

8. Datumjelz6/ «  Akijelz6 ezen részén a datum és az id6 felvaltva jelenik meg.

Idgjelzé
« Akijelz6 ezen részén a vérnyomas osztalyozasa lathato.
s oszta- és vé Di és vérnyo-
lyozasa (Hgmm) mas (Hgmm)
Alacsony vérnyomas <90 >60
Normal 90-119 60-79
9. Vérnyomas osztalyozasanak Emelkedett vérnyo- 120-139 80-89
kijelzéje mas (prehipertonia)
Magas vérnyomas (1. 140- 159 90-99
szakasz)
Magas vérnyomas (2. 160-179 100-109
szakasz)
Kntik’usan magas >180 =110
vérnyomas

10. Szisztolés vérnyomas kijelzéje |+ A kijelzé ezen részén a szisztolés vérnyomds lathato.

. Diasztolés vérnyomas kijelzbje /
Pulzuskijelz6

A kijelz6n ezen részén a diasztolés vérnyomas és a
pulzusszam felvaltva jelenik meg.

A jelzéfény akkor vilagit, ha a készilék készen all a

12. ,Felftjasra kész"” jelzéfény mandzsetta felfjasara.

13. Szabdlytalan szivverés < Ajelzéfény akkor vilagit, ha a készllék szabalytalan szivverést

jelzéfénye észlel.

Presnost
Krvny tlak +3 mmHg +3 mmHg
Tepova frekvencia +5% +5%
Pamat 60 merani (2x) 60 merani (2x)
Batéria AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Teplota okolia
Prevadzka 5°C-40°C 5°C-40°C
Skladovanie / Doprava -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativna vlhkost
Prevadzka <90 % <90 %
Skladovanie / Doprava <90 % <90 %
Tlak prostredia 80- 105 kPa 80- 105 kPa
Chybové kédy
Chybovy kéd | Pric¢ina Riesenie
Er0 Tlak systému je pred meranim nestabilny.
Er Zariadenie nedokaze namerat systolicky
d krvny tlak. Nehybte sa a skiste to znovu.
Zariadenie nedokaze namerat diastolicky
Er2 .
krvny tlak.
Er3 Pneumaticky systém je zablokovany alebo
je manZeta pri nafaknuti prilis tesna. Manzetu spravne nasadte a skuste to
Era Pneumaticky systém je netesny alebo je | ZnNOVU.
manzeta pri nafuknuti prili$ volna.
Er5 Tlak manzety je vyssi ako 300 mmHg.
Er6 Tlak manzety je vyssi ako 15 mmHg
dlhsie ako 3 minty. Meranie opakujte po 5 minutach. Pokial
Er7 Chyba pristupu do EEPROM. chybov;l/ kod na dl?p|.EJIlZOStava, obramla .
sa na miestneho distributora alebo tovéren.
Er8 Chyba kontroly parametru zariadenia.
ErA Chyba parametru snimaca tlaku.
. Nespravne pouzivanie alebo silné Vyberte batérie, vyckajte 5 mintt a
Bez reakcie L X s T
elektromagnetické interferencie. batérie znovu nainstalujte.

Cistenie a Gdrzba

Upozornenie!

. Nepouzivajte Cistiace rozpustadld ani abrazivne cistiace prostriedky.

. Necistite vnutro zariadenia.

. Nepokusajte sa zariadenie opravovat. Ak zariadenie nepracuje spravne, vymerite ho
za nové zariadenie.

. Vonkajsok vyrobku utrite makkou, suchou handrickou.

. Pokial zariadenie pouzivate ¢asto, vydezinfikujte manzetu aspon dvakrat za tyzden.
Na makku handricku neneste etylalkohol (75-90 %), oplachnite vnutornu stranu
manzety a nechajte prirodzene uschnut.

Fogalommeghatarozasok

. Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehizodasa sordn mért maximalis
artérids nyomas.

. Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért
minimalis artérids nyomas (értsd: amikor a kamrak megtelnek vérrel).

. Pulzusszam: a radidlis artéridban mért pulzélasok szama percenként.

. Hipotenzid: alacsony vérnyomas.

. Prehipertenzié: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.

. Hipertenzié: magas vérnyomads.

. Kritikusan magas vérnyomds: olyan magas vérnyomas, amely egy vagy tobb szervrendszer

mUikodését hatréltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi kdrosodast okozhat.

Biztonsag
Altalanos biztonsagi tudnivalok

. A haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikdnyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

. Csak rendeltetése szerint hasznalja a késztiléket. Ne haszndlja a késziiléket a
kézikényvben feltiintetettdl eltérd célra.

. Ne hasznalja a késziiléket, ha valamely része sériilt vagy meghibasodott. A sériilt
vagy meghibasodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

. A késziiléket felnbttek szamara tervezték. A késziiléket tilos csecsem&kon és
kisgyermekeken hasznalni. [désebb gyermekeken térténé hasznalat elétt kérje ki
orvosa véleményét.

. A késziiléket tilos aritmidban (szivritmuszavarban) szenved6 betegeken hasznalni.

. Ha kételye mertil fel a készlilék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa véleményét.

. A mért eredmények csak tajékoztatd jellegi informaciéval szolgalnak az On
vérnyomdsardl. Ha a késziilék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon
orvoshoz.

. Kizarélag a mellékelt mandzsettat hasznalja.

. Mindennap kortlbelil ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

. A mérés el6tt prébaljon pihenni és megnyugodni legaldbb 5 percig. Ha tébb mérést
szeretne végezni egymas utan, hagyjon legaldbb 1 percet a mérések kézott, hogy
a vérkeringés normalizalédhasson. A tal gyakori vérnyomasmérés kedvezétlenl
befolyasolja a természetes vérkeringést.

. Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon.

. Vigyazzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

. A késziiléket soha ne hasznalja potencidlis interferenciat (és ezaltal pontatlan
mérési eredményeket) okozo egyéb késziilékek kozelében.

. A késziiléket ne haszndlja mozgd jarmUivekben térténdé mérésre.

Elemekkel kapcsolatos biztonsagi eléirasok

. Kizarélag az itmutatéban meghatarozott elemeket hasznalja.

. Ne keverje a hasznalt és Uj elemeket.

. Ne hasznaljon eltéré tipusu vagy markaju elemeket.

. Ne prébalja forditott polaritassal behelyezni az elemeket.

. Ne zarja rovidre és ne szerelje szét az elemeket.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje viz.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje tliz vagy tulzott mértéki ho.

. A teljesen kisult elemek hajlamosak elfolyni. A termék esetleges
megrongalédasanak elkeriilése érdekében az elemeket ki kell venni, ha a terméket
hosszabb ideig nem kivénja haszndlni.

. Ha az akkumulatorbol szivargé folyadék bérrel vagy ruhaval érintkezik, akkor a
szennyezett felliletet azonnal 6blitse le tiszta vizzel.

Hasznalat
Az elemek behelyezése (B abra)

. Az elemek megfelel6 behelyezéséhez tekintse meg az abrat.

A datum és az id6 beallitasa

Az elemek behelyezése, illetve a késztilék kikapcsolasa esetén a kijelzén a datum és az

id6 jelenik meg felvaltva. A készilék éra izemmddban van.

1. Nyomja meg egyszerre a be-/kikapcsolé gombot és a meméria gombot. A késziilék
hangjelzést ad ki.

2. Nyomja meg a meméria gombot a hénap beallitasdhoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a meméria gombot a nap beallitdsdhoz. Nyomja meg a be-/kikapcsolé
gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomja meg a memoria gombot az 6ra bedllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

5. Nyomja meg a memoria gombot a perc beéllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsolo
gombot a megerdsitéshez.

A mandzsetta csatlakoztatasa a vérnyomasmérohoz (C abra)

. A mandzsettanak a vérnyomasméréhoz torténd csatlakoztatasaban segitséget
nyujt az abra.

A mandzsetta felhelyezése (D abra)

. A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az abrat.

Mérés kozbeni testtartas (E abra)
. A mérés kdzbeni helyes testtartast az abra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1. Kapcsolja be a készlléket. A késziilék hangjelzést ad ki. A kijelz6n minden elem
megjelenik.

2. Avérnyomasméré elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

3. Avérnyomasméré addig fujja a mandzsettat levegével, amig a mandzsettaban lévé
nyomas elegend6 nem lesz.

4. Avérnyomasmérd fokozatosan kiengedi a levegét a mandzsettabdl, és kozben elvégzi
a mérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a
pulzusszam. A késziilék automatikusan elmenti az eredményeket a memériaba.

5. Kapcsolja ki a késztiléket.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoriabol

1. Nyomja meg a memoria gombot. A kijelzén el6bb a meméridban tarolt
eredmények mennyisége, majd ezt kdvetden a legutdbbi eredmény jelenik meg.

2. Amemoria gomb minden egyes megnyomasakor a késziilék az eggyel korabbi
eredményt jeleniti meg.

Mérési eredmények torlése a memoriabol

. Amikor a kijelzén megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva 3
masodpercig a memdria gombot. A rendszer ekkor harmat sipol, és a memaéridban
1év6 6sszes eredményt torli.

Miiszaki riasztas

Ha mért vérnyomas (akar a szisztolés, akar a diasztolés) a késziilék névieges mérési
tartomanyan kiviil esik, akkor a kijelz6n megjelenik a,Hi"illetve, Lo" felirat. Forduljon
orvoshoz, vagy ellendrizze, hogy az utasitdsoknak megfeleléen végezte-e el a mérést.

A mszaki riasztas gyarilag kertil bedllitasra, ezért utélag nem mddosithaté és nem
kapcsolhato ki. A ,Hi"illetve ,Lo" felirat korlbeliil 8 masodperc elteltével elttinik a kijelz6rdl.

Miiszaki adatok

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Méretek 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Suly (elemek nélkal) 211g 2369

22-30cm 22-30cm

Mandzsetta kertilete 30 - 42 cm (opcionalis)

42 - 48 cm (opcionalis)

30 - 42 cm (opcionalis)
42 - 48 cm (opcionalis)

Mandzsetta nyomasa 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Szisztolés vérnyomas 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diasztolés vérnyomas 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Pulzusszam 40 - 180 szivverés/perc 40 - 180 szivverés/perc
Pontossag

Vérnyomas +3 mmHg +3 mmHg

Pulzusszam +5% +5%
Meméria 60 mérés (2x) 60 mérés (2x)
Akkumulétor AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Kornyezeti hémérséklet

Uzemelés 5°C-40°C 5°C-40°C

Tarolas / Szallitas -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ paratartalom

Uzemelés <90% <90%

Tarolas / Szallitas <90% <90%
Kérnyezeti nyomas 80-105 kPa 80-105 kPa

Hibakédok
Hibakéd Ok Megoldas
Ero A nyomdsrendszer instabil a mérés el6tt.

Er1 Akészilék nem érzékeli a szisztolés Prébéljon mozdulatlan maradni, és

vérnyomast. probalja meg djra.

A készilék nem érzékeli a diasztolés

Er2 . )
vérnyomast.

A pneumatikus rendszer elakadt, vagy
Er3 a mandzsettat tul szorosra hiztak a

felfdjas elbtt. Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat,

majd prébalja Gjra.

A pneumatikus rendszer szivérog, vagy a

Erd mandzsettat tul lazéra hizték a felfdjas elétt.
Ers A mandzsetta nyomasa tullépte a 300
Hgmm-t.
Er6 A mandzsetta nyomésa tébb mint 3 perce
15 Hgmm f6lé emelkedett. Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével.
PP Ha a kijelzén tovabbra is megjelenik a
Er7 EEPROM hozzaférési hiba. hibakéd, akkor forduljon a gyartéhoz
Ers Nem sikerdilt ellendrizni a késztilék vagy a helyi forgalmazéhoz.
paramétereit.
A nyomésérzékel6 paraméterével
ErA R
kapcsolatos hiba.
Akészilék | Helytelen mivelet, vagy er6s Tavolitsa el az elemeket, majd 5 perc
nem reagél | elektromagneses interferencia. mulva helyezze éket vissza a késziilékbe.

11. Diastoolse vererShu niidik / Naidik nditab vaheldumisi diastoolset vererdhku ja pulssi.

Pulsingidik
12. Ohuga téitmise valmisoleku « Naidik ltlitub sisse, kui seadme mansett on 6huga taitmiseks
naidik valmis.

13. Korrapératu stidamel66gi Naidik ltlitub sisse, kui seade tuvastab korraparatud

naidik stidamel66gid.
Maaratlused
. Sustoolne vererdhk: suurim arteriaalne vererdhk stidame vasaku vatsakese

kokkutémbe ajal.

. Diastoolne vererdhk: vahim arteriaalne vererdhk siidame vatsakeste [ddvenemise ja
paisumise ajal, kui vatsakesed tdituvad verega.

. Pulss: pulsildokide arv minutis radiaalarteris.

. Hipotensioon: madal vereréhk.

. Prehiipertensioon: krooniliselt kdrgele vererdhule eelnev seisund.

. Hipertensioon: kérge vereréhk.

. Hupertensiivne hdadaolukord: kérge vererdhk, mis méjutab dgedalt tihte voi mitut
elundislisteemi ja voib elundeid péérdumatult kahjustada.

Ohutus
Uldised ohutusnéuded

. Lugege kasutusjuhend enne seadme kasutamist hoolikalt labi. Hoidke kasutusjuhend
hilisemaks kasutamiseks alles.

. Kasutage seadet ainult sihtotstarbeliselt. Arge kasutage seadet eesmarkidel, mida
pole toodud kdesolevas kasutusjuhendis.

. Arge kasutage seadet, kui selle mis tahes osa on kahjustatud véi vigane. Kui seade
on kahjustatud voi vigane, vahetage see kohe vilja.

. Seade on loodud tiiskasvanutele. Arge kasutage seda viikelastel ega imikutel. Enne
seadme kasutamist vanematel lastel pidage arstiga néu.

. Arge kasutage seadet, kui teil on ariitmia (korraparatud siidamel6gid).

. Kui kahtlete, kas seadet kasutada, pidage nou arstiga.

. Mao6tmistulemused néitavad vaid teie vererdhku. Kui seade moddab korge voi
madala vereréhu, pidage ndu arstiga.

. Kasutage ainult kaasasolevat mansetti.

. Mobtke vererdhku iga péev ligikaudu samal ajal.

. Enne m&o6tmist olge rahulik ja puhake viis minutit. Mitme mootmise vahel

lodvestuge vahemalt Giks minut, et vereringe taastuks. Liiga sagedased mootmised
voivad vereringe hairimise tottu vigastusi pohjustada.

. Arge kénelege ega likuge modtmise ajal.

. Arge jatke seadet vihma véi niiskuse kétte.

. Arge kasutage seadet kohtades, kus muude seadmete pdhjustatud hiired véivad
mootmise ebatdpseks muuta.

. Arge kasutage seadet liikuvas séidukis.

Aku ohutus

. Kasutage ainult kdesolevas kasutusjuhendis mainitud akusid.

. Arge kasutage samal ajal vanu ja uusi akusid.

. Arge kasutage erinevat tlitipi véi mudelit akusid.

. Paigaldage akud 6ige polaarsusega.

. Arge liihistage ega demonteerige akusid.

«  Arge jatke akusid vihma kétte.

. Arge jatke akusid tule véi liigse kuumuse kétte.

. Kui akud on tdiesti tiihjad, voivad need lekkima hakata. Toote kahjustamise
véltimiseks eemaldage akud, kui jatate toote pikemaks ajaks seisma.

. Kui akudest tulev vedeliku puutub kokku naha véi riietega, loputage kohe vérske veega.

Kasutamine

Patareide paigaldamine (joon. B)
. Patareide digesti paigaldamiseks vaadake joonist.

Kuupéeva ja kellaaja madaramine

Kui paigaldate patareid véi lilitate seadme valja, kuvab seade vaheldumisi kuupdeva ja

kellaaega. Seade on kellareziimis.

1. Vajutage samaaegselt sisse- ja valjalllitamisnuppu ning médlunuppu. Kélab piiks.

2. Vajutage kuu madramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

3. Vajutage pdeva maaramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

4.  Vajutage tunni madramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

5. Minutite maaramiseks vajutage malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

Manseti iihendamine moétjaga (joon. C)

. Manseti thendamiseks modtjaga vaadake joonist.

Manseti kasutamine (joon. D)
. Manseti kasutamiseks vaadake joonist.

Keha

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Tisztitd- és suroldszerek hasznalatat mell6zze.

. Ne tisztitsa ki a készulék belsejét.

. Ne prébalja megjavitani a készuléket. Ha a késziilék nem miikodik megfeleléen,

cserélje le egy Uj készilékre.

. Torolje at a késztilék kulsé felileteit egy puha, nedves torlékenddvel.

. Ha a késziiléket rendszeresen hasznalja, akkor fert6tlenitse a mandzsettat hetente
legaldbb kétszer. Itasson &t egy széraz torlékendét 75-90%-os etil-alkohollal, majd
torolje at a kendével a mandzsetta belsé feliiletét. Ezt kovetéen hagyja megszaradni
a mandzsettat.

Kirjeldus (joon. A) Eesti

Vererdhumoatjat kasutatakse inimese vererohu modtmiseks. Seade méodab tédiskasvanu
stistoolset ja diastoolset vereréhku ning pulssi.

1. Mébtja

2. Mansett

3. Naidik

Seadme sisselllitamiseks vajutage nuppu.

Seadme valjalilitamiseks vajutage nuppu uuesti.
Kellareziim

Vajutage nuppu kuupéeva ja kellaaja maaramiseks.

4. Nupp Sees/véljas

Vajutage nuppu mélureziimi aktiveerimiseks.
Malureziimist valjumiseks vajutage nuppu uuesti.

5. Malunupp Kellareziim
Vajutage nuppu kuupédeva ja kellaaja kinnitamiseks.
6. Malunaidik «  Naidik lulitub sisse, kui seade on malureziimis.

7. Aku tiihjenemise naidik Naidik ltlitub sisse, kui aku on tiihjenemas.

8. Kuupdevandidik /

1d moo6tmisel (joon. E)
. Joonisel on kujutatud 6ige kehaasend médtmise ajal.

Vererohu mootmine

1. Lilitage seade sisse. Kdlab piiks. Ndidikul kuvatakse kéik tiksused.

Méoétja hakkab nullvererdhku tuvastama.

Méoétja téidab manseti, kuni selle surve on piisav.

Méoétja vabastab aeglaselt manseti survet ja mdddab vererdhku. Naidikul kuvatakse
suistoolne ja diastoolne vereréhk ning pulss. Tulemused salvestatakse automaatselt
mallu.

5. Lulitage seade vélja.

HwWN

Moo6tmistulemuste lugemine malust

1. Vajutage malunuppu. Naidikul kuvatakse malus olevate méotmistulemuste arv ja
seejdrel uusimad tulemused.
2. Varasemate tulemuste vaatamiseks vajutage korduvalt médlunuppu.

Mootmistulemuste kustutamine mélust

. Kui ndidikul kuvatakse tulemust, vajutage malunuppu ja hoidke seda kolm sekundit
all. Pérast kolme piiksu kélamist kustutatakse malust koik tulemused.

Tehniline haire

Kui moodetud vereréhk (stistoolne voi diastoolne) on maaratavast vahemikust véljas,
kuvatakse naidikul tahis ,Hi” voi,Lo" Pidage ndu arstiga voi kontrollige, kas kasutasite
seadet juhiste kohaselt. Tehniline héire on tehases eelseadistatud ja seda ei saa
kohandada voi vélja lulitada. Tahiseid ,Hi” voi,Lo" kuvatakse ligikaudu kaheksa sekundi
jooksul.

Tehnilised andmed

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

10. Siistoolse vererohu naidik Naidik naitab sustoolset vererohku.

PR Naidik nditab vaheldumisi kuupéeva ja kellaaega. Mo6tmed 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Kellaajanaidik
Naidik néitab verershu klassifikatsiooni. Kaal (v.a patareid) 2119 2369

Verershu Klassif siistool ohk | Diastool ohk 22-30cm 22-30cm

M atsioon e mHg) e Manseti imbermat 30- 42 cm (valikuline) 30- 42 cm (valikuline)
42 - 48 cm (valikuline) 42 - 48 cm (valikuline)
Hiipotensioon <90 >60 R
Manseti surve 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Tavaline 90-119 60-79 - N
9. Verersh Suistoolne vererohk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
. Vereréhu Prehii i 20-139 80-89
Kklassifikatsiooningidik rehupertensioon 2o Diastoolne vereréhk 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Hoperiension 1 140-159 %0-99 Pulss 40- 180 168ki minutis 40-180 165ki minutis
. Tépsus

H )

upe:;r:::)mn @ 160-179 100-109 Vererdhk +3 mmHg +3 mmHg
Pulss +5% +5%
Hipertensiivne 180 S0
hédaolukord = = Malu 60 moodtmistulemust (2x) 60 mootmistulemust (2x)
Aku AA(1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)

Umbritseva keskkonna temperatuur
Kasutamine 5°C-40°C 5°C-40°C
Sailitamine / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteline niiskus
Kasutamine <90% <90%
Sailitamine / Transport <90% <90%
Rohk keskkonnas 80-105 kPa 80-105 kPa
Veakoodid
Veakood Pohjus Lahendus
Rohustisteem on enne mootmist
Ero0 .
ebastabiilne.
Er1 Seade ei tuvasta siistoolset vererohku. Arge liigutage ja proovige uuesti.
Er2 Seade ei tuvasta diastoolset vereréhku.
Er3 Pneumaatiline siisteem on tokestatud voi
mansett on tditmise ajal liiga pingul. Pange mansett digesti kiele ja proovige
Era Pneumaatiline siisteem lekib v6i mansett | uuesti.
on taitmise ajal liiga 6tv.
Er5 Manseti surve on suurem kui 300 mmHg.

Eré Manseti réhk on rohkem kui kolm minutit Mbétke viie minuti jarel uuesti. Kui

suurem kui 15 mmHg. naidikul kuvatakse ikka veakoodi, votke

Er7 EEPROM-i juurdepadsutorge. tihendust kohaliku edasimtitja voi
Er8 Seadme parameetrite kontrollimise torge. tehasega.
ErA Rohuanduri parameetri torge.

Seadet kasutatakse valesti voi on tugev
elektromagnetiline haire.

Eemaldage patareid, oodake viis minutit

Vastust pole ja paigaldage patareid uuesti.

Puhastamine ja hooldus
Hoiatus!

. Arge kasutage puhastuslahuseid ega abrasiivmaterjale.
. Arge puhastage seadet seestpoolt.
. Arge Uritage seadet parandada. Kui seade ei téta korralikult, vahetage see vilja.

. Puhastage seadme vilispinda kuiva ja niiske riidega.

. Kui kasutate seadet sageli, desinfitseerige mansetti vahemalt kaks korda nadalas.
Kandke pehmele lapile etiitilalkoholi (75-90%), plihkige manseti sisekiilge lapiga ja
laske mansetil kuivada.

Apraksts (A att.) Latviesu

Asinsspiediena méritajs ir ierice, kas tiek izmantota cilvéka asinsspiediena mérisanai. lerice méra
sistolisko asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un pieaugusa cilvéka pulsa biezumu.

1. Méritajs

2. Aproce

3. Displejs

Nospiediet pogu, lai ieslégtu ierici.

Vélreiz nospiediet pogu, lai izslégtu ierici.
Pulkstena rezims

Nospiediet pogu, lai iestatitu datumu un laiku.

4. leslegsanas/izslégsanas poga

+ Nospiediet pogu, lai atvértu atminas rezimu.

« Veélreiz nospiediet pogu, lai aizvértu atminas rezimu.
Pulkstena rezims

«  Nospiediet pogu, lai apstiprinatu datumu un laiku.

5. Atminas poga

Indikators tiek paradits, kad iericé tiek ieslégts atminas

6. Atminas indikators o
rezims.

7. Nepietiekama bateriju uzlades
limena indikators

Indikators tiek paradits, kad ir nepietiekams bateriju uzlades
limenis.

8. Datuma radrtajs /

Laika raditajs Pamisus tiek radits datums un laiks.

Indikators rada asinsspiediena klasifikaciju.

Klasifikacija diens (mmHg) diens (mmHg)

Hipotensija <9 >60
Norma 20-119 60-79

9. Asinsspiediena klasifikacijas
120-139 80-89

indikators Prehipertensija
Hipertensija 140-159 90-99
(1. pakape)
Hipertensija 160-179 100-109
(2. pakape)
Hipertensiva krize >180 110

10. Sistoliska asinsspiediena

N - Sisindikators rada sistolisko asinsspiedienu.
indikators

11. Diastoliska asinsspiediena
indikators /
Pulsa biezuma indikators

Pamisus tiek radits diastoliskais asinsspiediens un pulsa
biezums.

12. Piepumpésanas gatavibas

indikators Indikators tiek paradits, kad ierice var piepumpét aproci.

13. Neregularas sirdsdarbibas Indikators tiek paradits, kad ierice konstaté neregularu

indikators sirdsdarbibu.

Skaidrojumi

. Sistoliskais asinsspiediens: maksimalais arterialais asinsspiediens kreisa sirds
kambara kontrakcijas laika.

. Diastoliskais asinsspiediens: minimalais arterialais asinsspiediens sirds kambaru
sarausanas un izplesanas laika, sirds kambariem piepildoties ar asinim.

. Pulsa biezums: pulsaciju skaits radialaja artérija viena minate.

. Hipotensija: zems asinsspiediens.

. Prehipertensija: stavoklis pirms hroniska augsta asinsspiediena.

. Hipertensija: augsts asinsspiediens.

. Hipertensiva krize: augsts asinsspiediens ar akatu viena vai vairaku organu sistéemu

darbibas traucéjumus, kas var izraisit neatgriezeniskus organa bojajumus.

Drosiba
Visparigie drosibas noteikumi

. Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietosanas rokasgramatu. Saglabajiet rokasgramatu
turpmakai lietosanai.

. Izmantojiet ierici tikai tai paredzétiem nolGkiem. Neizmantojiet ierici citiem
nolukiem, kas atskiras no rokasgramata aprakstitajiem noldkiem.

. Neizmantojiet ierici, ja kada tas detala ir bojata vai nepilniga. Nekavéjoties
aizvietojiet ierici, ja ta ir bojata vai nepilniga.

. lerice paredzéta pieaugusajiem. Nelietojiet to asinsspiediena mérisanai zidainiem un
mazu bérniem. Pirms mérat asinsspiediena vecakiem bérniem, sazinieties ar arstu.

. Neizmantojiet ierici, ja jums ir aritmija (neregulara sirdsdarbiba).

. Ja neesat parliecinats, vai ierici lietot vai nelietot, sazinieties ar arstu.

. Mérijumi ir tikai asinsspiediena limena noradijums. Ja ierice uzrada augstu vai zemu
asinsspiedienu, sazinieties ar arstu.

. Lietojiet tikai komplekta ieklauto aproci.

. Mériet asinsspiedienu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

. Pirms mérisanas 5 minates esiet mierigs un atpatieties. Pirms atkartotiem
mérijumiem vismaz 1 minati atpatieties, laujot atjaunoties asins cirkulacijai. Parak
bieza mérisana var radit traumu asins plismas traucéjumu dél.

. Mérisanas laika nerunajiet un nekustieties.

. Nepaklaujiet ierici Gdens vai mitruma iedarbibai.

. Nelietojiet ierici vietas, kur citu iericu radita interference var traucét veikt precizu
mérisanu.

. Neizmantojiet ierici braucosa transportlidzekli.

Bateriju drosiba

. Lietojiet tikai rokasgramata noraditas baterijas.

. Nelietojiet kopa jaunas un vecas baterijas.

. Nelietojiet dazadu veidu vai pre¢zimju baterijas.

. Neievietojiet baterijas pretéja polaritate.

. Neradiet issavienojumu vai neizjauciet baterijas.

. Nepaklaujiet baterijas dens iedarbibai.

. Nepaklaujiet baterijas uguns vai parmériga siltuma iedarbibai.

. Pilnigi izladétas baterijas var noplist. Lai novérstu ierices bojajumu, iznemiet
baterijas, ja atstajat ierici bez uzraudzibas ilgaka laika perioda.

. Ja bateriju skidrums nonak uz adas vai apgérba, rapigi noskalojiet to ar adeni.

Lietosana

Bateriju ievietosana (B att.)
. Skatiet attéla, ka ievietot baterijas.

Datuma un laika iestatisana

Péc bateriju ievietosanas vai ierices izslégsanas, displeja pamisus bas redzams datums un

laiks. lerice parslédzas pulkstena rezima.

1. Vienlaikus nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu un atminas pogu. Atskanés
skanas signals.

2. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu ménesi. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

3. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu dienu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

4. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu stundu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

5. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu minates. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

Aproces piestiprinasana méritajam (C att.)
. Skatiet attéla, ka piestiprinat aproci méritajam.

Aproces uzliksana (D att.)

. Skatiet attéla, ka uzlikt aproci.

Kermena stavoklis mérisanas laika (E att.)
. Skatiet attéla pareizo kermena stavokli mérisanas laika.

Asinsspiediena mérisana

1. leslédziet ierici. Atskanés skanas signals. Displeja tiks paraditi visi paradamie
elementi.

2. Meéritajs sak noteikt nulles spiedienu.

3. Meéritajs piepumpé aproci, lidz tiek sasniegts pietiekams aproces spiediens.

4. Méritajs Iéni izlaiz gaisu no aproces un veic mérisanu. lericé ir redzams sistoliskais
asinsspiediens, diastoliskais asinsspiediens un pulsa biezums. Rezultati tiek
automatiski saglabati atmina.

5. lzslédziet ierici.

Mérijumu lasiS$ana no atminas

1. Nospiediet atminas pogu. Displeja bis redzami atmina esosie rezultati, bet péc tam
tiks radits jaunakais rezultats.
2. Atkartoti nospiediet atminas pogu, lai paraditu iepriek$éjos rezultatus.

Mérijumu dzésana no atminas

. Kad displeja ir redzams rezultats, 3 sekundes turiet nospiestu atminas pogu. Péc tris
skanas signaliem visi atmina esosie rezultati tiks izdzésti.

Tehnisks bridinajums

Ja izméritais asinsspiediens (sistoliskais vai diastoliskais) atrodas arpus nominala diapazona,
displeja tiks paradita norade “Hi” vai “Lo". Sazinieties ar arstu vai parbaudiet, vai darbibas
veiktas atbilstosi noradijumiem. Tehniskais bridinajums ir sakotnéji iestatits rapnica, un to
nevar regulét vai izslégt. Péc aptuveni 8 sekundém norade “Hi” vai “Lo" vairs nebls redzama.

Tehniskie dati
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Izméri 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Svars (bez baterijam) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Aproces apkartmérs 30 - 42 cm (péc izvéles)

42 - 48 cm (péc izvéles)

30 - 42 cm (péc izvéles)
42 - 48 cm (péc izvéles)

Aproces spiediens 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Sistoliskais asinsspiediens 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastoliskais asinsspiediens 40-199 mmHg 40 -199 mmHg

Pulsa biezums 40 - 180 sitieni/min 40 - 180 sitieni/min

Precizitate
Asinsspiediens +3 mmHg +3 mmHg
Pulsa biezums +5% +5%
Atmina 60 mérijumi (2x) 60 mérijumi (2x)
Baterijas AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)

Apkartéja temperatara

Lietosana 5°C-40°C 5°C-40°C
Uzglabasana / Transportésana -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativais mitrums
Lietosana <90% <90%
Uzglabasana / Transportésana <90% <90%
Vides spiediens 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Klidu kodi
Kludas kods | lemesls Risinajums
Pirms mérianas spiediena sistéma ir
Er0 .
nestabila.
Er1 lerice nenosaka sistolisko asinsspiedienu. | Nekustieties un méginiet vélreiz.
lerice nenosaka diastolisko
Er2 R oo
asinsspiedienu.
Pneimatiska sistéma ir nosprostota vai
Er3 aproce piepumpésanas laika pievilkta
par ciedu. Uzlieciet aproci pareizi un méginiet
vélreiz.
Era Noplide pneimatiskaja sistéma vai aproce
piepumpésanas laika ir parak valiga.
Er5 Aproces spiediens parsniedz 300 mmHg.
Er6 Aproces spiediens ir lielaks par 15 mmHg
ilgak neka 3 minates. Mériet vélreiz péc 5 minatém. Ja displeja
Er7 EEPROM piekluves klida. arvien redzams kl(idas kods, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju vai rapnicu.
Er8 lerices parametru parbaudes kluda.
ErA Spiediena sensora parametru klida.
" Nepareiza darbiba vai spéciga Iznemiet baterijas, nogaidiet 5 minates
Nav reakcijas TS L -
elektromagnétiska interference. un atkal ievietojiet baterijas.

TiriSana un tehniska apkope

Bridinajums!

. Nelietojiet tirisanas skidinatajus vai abraziviem.

. Netiriet ierici no iekSpuses.

. Neméginiet salabot ierici. Ja ierice darbojas nepareizi, aizvietojiet to ar jaunu ierici.

. Tiriet ierices aréjo dalu, lietojot mikstu samitrinatu lupatu.

. Ja biezi lietojat ierici, dezinficéjiet aproci vismaz divas reizes nedéla. Samitriniet
mikstu dranu ar etilspirtu (75-90%), izslaukiet aproces iek$pusi ar dranu un |aujiet
aprocei dabiski izzat.

Aprasas (A pav.) Lietuviy

Kraujospiidzio matuoklis - tai prietaisas, naudojamas zmogaus kraujosptdziui matuoti. Siuo
prietaisu galima matuoti suaugusiojo sistolinj kraujosptdj, diastolinj kraujospadij ir pulso daznj.

1. Matuoklis
2. Varztis

3. Ekranas

« Norédami jungti prietaisa, paspauskite mygtuka.

« Norédami isjungti prietaisg, dar kartg paspauskite mygtuka.
Laikrodzio rezimas:

« Norédami nustatyti datg ir laika, paspauskite 5 mygtuka.

4. |jungimo/isjungimo mygtukas




KONIG

Norédami jjungti atminties rezimga, paspauskite mygtuka.
Norédami i$jungti atminties rezima, dar kartg paspauskite mygtuka.
Laikrodzio rezimas:
+  Norédami patvirtinti data ir laika, paspauskite 5j mygtuka.

5. Atminties mygtukas

- Sisindikatorius uzsidega, kai prietaisas veikia atminties

6. Atminties indikatorius S
rezimu.

Sis indikatorius uzsidega baigiant i$sekti maitinimo
elementams.

7. Maitinimo elementy i3sekimo
indikatorius

8. Datos indikatorius /

Laiko indikatorius Sis indikatorius paeiliui rodo datq ir laika.

Sis indikatorius rodo kraujospadzio klasifikacija.

Kraujospudzio Sistolinis kraujospa- |  Diastolinis kraujos-
klasifikacija dis (mmHg) pudis (mmHg)
Hipotenzija <90 >60
9. Kraujospudzio klasifikacijos Normalus 90-119 60-79
indikatorius Prehipertenzija 120-139 80-89
Hipertenzija (1 etapas) 140-159 90-99
Hipertenzija (2 etapas) 160-179 100-109
Kritiné hipertenzija =180 =110

Matavimo rezultaty salinimas i$ prietaiso atminties

. Kai rezultatas rodomas ekrane, paspauskite ir 3 sekundes palaikykite atminties
mygtuka. Visi atmintyje iSsaugoti rezultatai pasalinami tris kartus pypteléjus.

Techninis jspéjamasis signalas

Jei iSmatuotas kraujospadis (sistolinis arba diastolinis) nepatenka j reikiama diapazona,
ekrane rodoma ,Hi" arba,Lo" Tarkités su gydytoju arba patikrinkite, ar naudojote prietaisg
pagal instrukcijas. Techninis jspéjamasis signalas nustatytas gamykloje, jo negalima keisti
arba isjungti. Rodmenys ,Hi” arba,Lo” dings mazdaug po 8 sekundziy.

Techniniai duomenys

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Matmenys 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Svoris (be maitinimo elementy) 211g 2369
22-30cm 22-30cm

Varzcio perimetras 30 - 42 cm (priedas)

42 - 48 cm (priedas)

30 - 42 cm (priedas)
42 - 48 cm (priedas)

Varzcio slégis 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Sistolinis kraujospudis 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolinis kraujospudis 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulso daznis 40 - 180 duziy/minute 40 - 180 duziy/minute
Tikslumas

Kraujospudis +3 mmHg +3 mmHg

Pulso daznis +5% +5%
Atmintis 60 matavimy (2x) 60 matavimy (2x)

Maitinimo elementai AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)

o

. Sistolinio kraujospudzio

indikatorius Sis indikatorius rodo sistolinj kraujospudi.

. Diastolinio kraujospadzio
indikatorius /
Pulso daznio indikatorius

- Sisindikatorius paeiliui rodo diastolinj kraujosptdj ir pulso
daznj.

Sis indikatorius uzsidega, kai prietaisas yra pasiruoses

12. Pasiruo$imo pripusti indikatorius pripasti varst.
13. Nereguliaraus sirdies ritmo Sis indikatorius uzsidega, kai prietaisas nustato nereguliary
indikatorius Sirdies ritma.
Apibréztys

. Sistolinis kraujospadis: maksimalus arterinis spaudimas, kai susitraukia kairysis
Sirdies skilvelis.

. Diastolinis kraujosptdis: minimalus arterinis spaudimas, kai Sirdies skilveliai
atsipalaiduoja ir i$siplecia bei prisipildo kraujo.

. Pulso daznis: stipininés arterijos pulsacijy skaicius per minute.

. Hipotenzija: sumazéjes kraujospudis.

. Prehipertenzija: baklé pries atsirandant létiniam padidéjusiam kraujospadziui.

. Hipertenzija: padidéjes kraujospadis.

. Kritiné hipertenzija: padidéjes kraujosptdis esant tmam vieno arba keliy organy
buklés pablogéjimui, dél kurio organai gali bati negrjztamai pazeisti.

Sauga
Bendroji sauga

. Prie$ naudodami atidziai perskaitykite naudotojo vadova. ISsaugokite vadova ateiciai.

. Prietaisg naudokite tik pagal numatytaja paskirtj. Nenaudokite prietaiso kitiems
tikslams, nenurodytiems naudotojo vadove.

. Nenaudokite prietaiso, jei kuri nors jo dalis sugadinta ar prastai veikia. Jei prietaisas
sugedes ar veikia netinkamai, nedelsdami jj pakeiskite.

. Sis prietaisas skirtas suaugusiesiems. Prietaisas neskirtas naudoti kiidikiams ar maziems
vaikams. Prie$ matuodami vyresniy vaiky kraujospiidj, pasitarkite su gydytoju.

. Nenaudokite prietaiso, jei sergate aritmija (jasy Sirdies ritmas nereguliarus).

. Jei abejojate, ar galite naudoti §j prietaisa, pasitarkite su gydytoju.

. Matavimo rezultatai tik parodo jasy kraujospudi. Jei prietaiso rodmenys rodo
padidéjusj arba sumazéjusj kraujospudj, pasitarkite su gydytoju.

. Naudokite tik pridedama varzt;.

. Savo kraujospudj matuokite mazdaug tuo paciu metu kiekviena diena.

. Pries matuodami ilsékités bent 5 minutes. Matuodami kelis kartus atsipalaiduokite
bent 1 minute, kad galéty atsistatyti kraujo cirkuliacija. Daznas matavimas gali lemti
sveikatos sutrikimus dél kraujo apytakos trikdymo.

. Matuodami nekalbékite ir nejudékite.

. Saugokite prietaisg nuo vandens ir drégmeés.

. Nenaudokite prietaiso vietose, kuriose kity prietaisy skleidziami trukdziai gali
sumazinti matavimo tiksluma.

. Nenaudokite prietaiso vaziuojancioje transporto priemonéje.

Maitinimo elementy sauga

. Naudokite tik vadove nurodytus maitinimo elementus.

. Nenaudokite kartu seny ir naujy maitinimo elementy.

. Nenaudokite skirtingy tipy ar prekiy zenkly maitinimo elementy.

. Maitinimo elementus dékite atsizvelgdami j jy poliskuma.

. Neatlikite maitinimo elementy trumpojo jungimo ir jy neardykite.

. Saugokite maitinimo elementus nuo vandens.

. Saugokite maitinimo elementus nuo ugnies ir didelio karscio.

. Visiskai iseikvoti maitinimo elementai gali imti pratekéti. Kad nesugadintuméte gaminio,
pries palikdami jj nenaudojama ilgesniam laikui, iSimkite maitinimo elementus.

. Jei skyscio i$ maitinimo elementy patekty ant odos ar drabuZiy, nedelsdami
nuplaukite Svariu vandeniu.

Naudojimas
Maitinimo elementy jdéjimas (B pav.)
. Kaip jdéti maitinimo elementus, pavaizduota paveikslélyje.

Datos ir laiko nustatymas

|déjus maitinimo elementus arba isjungus prietaisa, ekrane paeiliui rodoma data ir laikas.

Prietaisas veikia laikrodzio rezimu.

1. Kartu paspauskite jjungimo/isjungimo mygtuka ir atminties mygtuka. Pasigirs
pypteléjimas.

2. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite ménesj. Paspausdami jjungimo/isjungimo

mygtuka patvirtinkite.

3. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite diena. Paspausdami jjungimo/igjungimo
mygtuka patvirtinkite.

4. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite valanda. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

5. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite minutes. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

Varz¢io prijungimas prie matuoklio (C pav.)
. Kaip prijungti varztj prie matuoklio, pavaizduota paveikslélyje.

Varzcio uzdéjimas (D pav.)
. Kaip uzdéti varztj, pavaizduota paveikslélyje.

Kano padétis matuojant (E pav.)

. Tinkama kino padétis matuojant pavaizduota paveikslélyje.

Kraujospiidzio matavimas

1. Jjunkite prietaisa. Pasigirs pypteléjimas. Ekrane pasirodys visi ekrano elementai.

2. Matuoklis nustato nulinj spaudima.

3. Matuoklis pripucia varztj, kol susidaro pakankamas varzcio slégis.

4 Matuoklis létai isleidzia ora i$ varzcio ir atlieka matavima. Ekrano rodomas sistolinis
kraujospudis, diastolinis kraujosptdis ir pulso daznis. Rezultatai automatiskai
iSsaugomi atmintyje.

5. ISjunkite prietaisa.

Matavimo rezultaty skaitymas is prietaiso atminties

1. Paspauskite atminties mygtuka. Ekrane rodoma, kiek rezultaty jrasyta atmintyje,
o tada atidaromas paskutinis rezultatas.
2. Pakartotinai paspausdami atminties mygtuka galite perziaréti ankstesnius rezultatus.

Aplinkos temperatara

Darbiné 5°C-40°C 5°C-40°C
Laikymo / Transportavimo -20°C-55°C -20°C-55°C
Santykinis drégnis
Darbinis <90% <90%
Laikymo / Transportavimo <90% <90%
Atmosferos slégis 80-105 kPa 80-105 kPa
Klaidy kodai
Klaidos kodas | Priezastis Sprendimas
Ero Slégio sistema buvo nestabili pries
matuojant.
Er1 Pr|et§|SU|_nevpavyko nustatyti sistolinio Nejudékite ir bandykite dar karta.
kraujosptdzio.
Prietaisui nepavyko nustatyti diastolinio
Er2 P
kraujospudzio.
Er3 Blokuojama pneumatiné sistema arba
varztis per stipriai suverztas pripuiant. | yzdékite varztj tinkamai ir bandykite
Era Nesandari pneumatiné sistema arba dar karta.
varztis per laisvas pripuciant.
Ers Varz¢io spaudimas aukstesnis nei 300
mmHg.
E Varzcio slégis buvo aukstesnis nei Matuokite dar karta po 5 minuciy. Jei
ré a3 . . L v .
15 mmHg ilgiau nei 3 minutes. ekrane vis tiek rodomas 3is klaidos
Er7 EEPROM rysio Klaida. !(odas., krgipkités i vietinj platintoja arba
i gamintoja.
Er8 Prietaiso parametry tikrinimo klaida.
ErA Slégio jutiklio parametro klaida.
Nereaquoia Netinkamas naudojimas arba stipras 1$imkite maitinimo elementus, palaukite
guo) elektromagnetiniai trukdziai. 5 minutes ir jdékite juos atgal.

Valymas ir prieziura

Ispéjimas!

. Nenaudokite valymo tirpikliy ir abrazyviniy medziagy.
. Nevalykite prietaiso vidaus.

. Nebandykite remontuoti prietaiso. Jei prietaisas veikia netinkamai, pakeiskite jj
nauju prietaisu.

. Prietaiso iSore valykite minksta, drégna sluoste.
. Jei daznai naudojate prietaisa, dezinfekuokite varztj bent kas dvi savaites. Etilo alkoholiu
(75-90 %) sudrékinkite minkstg sluoste, nuvalykite vidine varz¢io puse ir palikite dziati.

Opis (sl. A) Slovenscina

Merilnik krvnega tlaka je naprava, ki se uporablja za merjenje krvnega tlaka. Naprava
meri sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa odrasle osebe.

1. Merilnik

2. Manseta

3. Zaslon

«  Pritisnite to tipko za vklop naprave.

« Znova pritisnite to tipko za izklop naprave.
Nacin ure:

«  Pritisnite tipko, da nastavite datum in cas.

4. Gumb za vklop/izklop

- Pritisnite tipko za odpiranje nacina pomnilnika.

« Ponovno pritisnite tipko za izhod iz na¢ina pomnilnika.
Nacin ure:

- Pritisnite tipko, da potrdite datum in ¢as.

5. Tipka pomnilnik

. Ne uporabljajte naprave, ¢e je poskodovan ali pokvarjen kateri koli del. Ce je
naprava poskodovana ali pokvarjena, jo nemudoma zamenjajte.

. Naprava je zasnovana za odrasle osebe. Ne uporabljajte naprave na dojenckih ali
majhnih otrocih. Preden uporabite na starejsih otrocih, se posvetujte z zdravnikom.

. Naprave ne uporabljajte, ¢e trpite zaradi aritmije (nepravilen sréni utrip).

. Ce ste v dvomih, ali napravo lahko uporabljate ali ne, se posvetujte z zdravnikom.

. Meritve so le indikacije vasega krvnega tlaka. Ce naprava izmeri visok ali nizek tlak,
se posvetuje s svojim zdravnikom.

. Uporabljajte le prilozeno manseto.

. Krvni tlak vsak dan izmerite priblizno ob istem casu.

. Pred meritvijo se umirite in 5 minut pocivajte. Pocivajte vsaj 1 minuto med vec

merjenji, da krvnemu obtoku omogocite, da si opomore. Prepogosta merjenja
lahko povzrocijo poskodbe zaradi oviranja pretoka krvi.

. Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.

. Naprave ne izpostavljajte vodi ali vlagi.

. Naprave ne uporabljajte v obmogjih, kjer bi motnje drugih naprav lahko povzrocile
nepravilne meritve.

. Naprave ne uporabljajte v premikajocem vozilu.

Varnost pri rokovanju z baterijami

. Uporabljajte le baterije navedene v tem priro¢niku.

. Ne uporabljajte starih baterij z novimi.

. Ne uporabljajte baterij razlicnih proizvajalcev.

. Ne namestite baterij z obrnjeno polarnostjo.

. Baterij ne razstavljajte in ne naredite kratkega stika.

. Baterij ne izpostavljajte vodi.

. Baterij ne izpostavljajte ognju ali prekomerni vrocini.

. Ko so baterije popolnoma izpraznjene, lahko puscajo. Da preprecite poskodbe
izdelka, odstranite baterije, ko izdelek pustite nenadzorovan za daljsa ¢asovna
obdobja.

. Ce tekotina iz baterij pride v stik s kozo ali oblacili, nemudoma sperite s svezo vodo.

Uporaba

Namescanje baterij (sl. B)
. Glejte sliko za namestitev baterij.

Nastavitev datuma in ¢asa

Ce namestite baterije ali naprav izklopite, bo na zaslonu izmeni¢no prikazan datum in
¢as. Naprava v nacinu ure.

Istocasno pritisnite gumb vklop/izklop in gumb pomnilnika. Zaslisal se bo zvok.
Za nastavitev meseca pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev dneva pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev ure pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.

Za nastavitev minut pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.

uAwN =

Povezovanje mansete z merilnikom (sl. C)

. Glejte sliko za pritrjevanje mansete na merilnik.

Namescanje mansete (sl. D)
. Glejte sliko za namescanje mansete.

Drza telesa med merjenjem (sl. E)
. Poglejte sliko pravilne drze telesa med merjenjem.

Merjenje krvnega tlaka

1. Vklopite napravo. Zaslisal se bo zvok. Na zaslonu so pokazane vse postavke prikaza.

2. Merilnik za¢ne iskati nicelni tlak.

3. Merilnik polni manseto, dokler v manseti ni dovolj pritiska.

4. Merilnik nato pocasi sprosca zrak iz mansete in opravlja meritve. Zaslon prikazuje
sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v pomnilnik.

5. lzklopite napravo.

Branje meritev iz pomnilnika

1. Pritisnite gumb pomnilnika. Na zaslonu je prikazano $tevilo rezultatov v pomnilniku,
¢emur sledi najnovejsi rezultat.
2. Ponovno pritisnite gumb pomnilnik za prikaz predhodnih rezultatov.

Brisanje meritev iz pomnilnika

. Ko je na zaslonu prikazan rezultat, za 3 sekunde pritisnite in drzite gumb pomnilnik.
Po treh piskih bodo izbrisani vsi rezultati iz pomnilnika.

Tehniéni alarm

Ce je izmerjen krvi tlak (sistoli¢ni ali diastoli¢ni) izven nazivnega obsega, po ha zaslonu
prikazano “Hi" ali “Lo". Posvetujte se z zdravnikom ali preverite, ali je bila uporaba v
nasprotju z navodili. Tehni¢ni alarm je predhodno nastavljen v tovarni in ga ni mozno
nastavljati ali izklopiti. Pokazatelj “Hi" ali “Lo” bo izginil po priblizno 8 sekundah.

Tehni¢ni podatki

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Dimenzije 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Teza (z baterijami) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Obseg mansete 30-42 cm (izbirno) 30 - 42 cm (izbirno)

« Pokazatelj prikazuje razvrstitev krvnega tlaka.

6. Pokazatelj pomnilnika - Pokazatelj se vklopi, ko je naprava v na¢inu pomnilnika. 42 - 48 cm (izbirno) 42 - 48 cm (izbirno)
7. Pokazatelj za prazno baterijo « Pokazatelj se vklopi, ko so baterije izrabljene. Tlak mansete 0-300 mmHg 0-300 mmHg
8. EZEZ::::J_ g:;(:ma / . Pokazatelj izmeniéno prikazuje datum in éas. Sistoli¢ni krvni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg

! Diastoli¢ni krvni tlak 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Hitrost srénega utripa 40 - 180 utripov/minuto 40 - 180 utripov/minuto

Razvrstitevkrvnega | Sistoliéni krvnitlak | Diastoliéni krvni tlak N
tlaka (mmHg) (mmHg) Natan¢nost
Krvni tlak: +3 mmHg +3 mmHg
Hipotenzija <90 > 60 Hitrost srénega utripa +5% +5%
Normalno 90-119 60-79 Spomin 60 meritev (2x) 60 meritev (2x)
9. zotazate'i razvrstitve krvnega Prehipertenzija 120-139 80-89 Baterija AA (1,5V) (4%) AA (1,5V) (4x)
aka
Hipertenzija 140-150 90-99 Temperatura okolice
(stopnja 1) Delovanje 5°C-40°C 5°C-40°C
Hipertenzii Skladiscenje / Prevoz -20°C-55°C -20°C-55°C
pertenzla 160-179 100-109
(stopnja 2) Relativna vlaga
Nujen primer i 1o Delovanje <90% <90%
hipertenzije = = Skladiscenje / Prevoz <90% <90%
Okoljski tlak 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
10. Pokazatelj sistoli¢ni krvni tlak « Pokazatelj prikazuje sistoli¢ni krvni tlak.
11. Pokazatelj diastoli¢ni krvnitlak/ | «  Pokazatelj izmenicno prikazuje diastoli¢ni krvni tlak in sréni Kode napak
Pokazatelj sr¢nega utripa utrip. o
Koda napake | Razlog Resitev
12. Pokazatelj pripravljeno na « Pokazatelj se vklopi, ko je naprava pripravljena na polnjenje
polnjenje maniete. Er0 Pred meritvijo je sistem tlaka nestabilen.
13. Pokazatelj neenakomernega Pok i Klobi. k iIni sréni utri Er1 Naprava ne zazna sistoli¢nega krvnega
srénega utripa - Pokazatelj se vklopi, ko naprava zazna nepravilni sréni utrip. tlaka. Bodite pri miru in poskusite znova.
Er2 Naprava ne zazna diastoli¢cnega krvnega
Opredelitve tlaka.
. Sistoli¢ni krvni tlak: najvecji arterijski tlak med stiskanjem levega srénega prekata. Er3 P"e‘fmé’tSki Zi“e’ln,je t?'°k"a"ta"je
. ey . . o eves . vy . PRI . v . manseta me oinjenjem pretesna. i i § i i
. Diastoli¢ni krvni tlak: najnizji krvni tlak med spros¢anjem in sirjenjem srénih prekatov, ponjenjem p Pravilno namestite manseto in poskusite
ko se prekati napolnijo s krvjo. Era Pnevmatski sistem pusca ali je manseta Znova.
.+ Hitrost srénega utripa: stevilo utripov v radialni arteriji na minuto. med polnjenjem preohlapna.
. Hipotenzija: nizek krvni tlak. Er5 Tlak mansete je nad 300 mmHg.
. Prehipertenzija: predhodni pokazatelj kroni¢nega visokega tlaka. 6 Vet kot 3 minute s tlakom mangete nad
. Hipertenzija: visok krvni tlak. 15 mmHg. Meritev ponovite po 5 minutah. Ce se na
. Nujen primer hipertenzije: visoki krvni tlak z akutnim obolenjem enega ali ve¢ Er7 Napaka dostopa EEPROM. zaslonu prikaze koda napake, se obrnite
organov, kar lahko ima za posledico nepopravljivo poskodbo organa. — na servisni center ali proizvajalca.
Er8 Napaka preverjanja parametrov naprave.
Varnost ErA Napaka parametra senzorja tlaka.
log Ni odziva Nepravilno delovanje ali mo¢ne Odstranite baterije, pocakajte 5 minut in
Splo3na varnost elektromagnetne motnje. baterije ponovno vstavite.

. Pred uporabo pozorno preberite priro¢nik. Shranite ta priro¢nik za prihodnji ogled.
. Napravo uporabljajte le v njen namen. Naprave ne uporabite za druge namene kot
pa so opisani v priro¢niku.

Cis¢enje in vzdrzevanje

Pozor!

. Ne uporabljajte cistilnih topil ali jedkih cistil.
. Ne distite notranjosti naprave.

. Ne poskusajte popravljati naprave. Ce naprava ne deluje pravilno, jo zamenjajte z
novo napravo.

. Odistite zunanjost izdelka z mehko, vlazno krpo.

. Ce napravo uporabljate pogosto, manseto razkuzite vsaj dvakrat tedensko. Na mehko
krpo nanesite etilni alkohol (75-90 %), s krpo obriite notranjost mansete in
pocakajte, da se na zraku posusi.

Opis (sl. A) Hrvatski

Mjerac krvnog tlaka je uredaj koji se koristi za mjerenje krvnog tlaka neke osobe. Uredaj
mijeri sistolicki krvni tlak, dijastolicki krvni tlak i puls odrasle osobe.

1. Monitor
2. Narukvica
3. Zaslon
«  Pritisnite gumb kako biste ukljucili uredaj.
4. Gumb za ukljucivanje/ « Ponovno pritisnite gumb kako biste iskljucili uredaj.

Nacin za sat:
«  Pritisnite gumb kako biste postavili datum i vrijeme.

iskljucivanje

Pritisnite gumb kako biste koristili nacin rada s memorijom.
Pritisnite gumb ponovno kako biste izasli iz nacina rada s

Polozaj tijela tijekom mjerenja (sl. E)
. Za ispravan polozaj tijela tijekom mjerenja pogledajte ilustraciju.

Izmjerite tlak

1. Ukljucite uredaj. Cut ¢ete zvuk. Zaslon prikazuje sve stavke.

2 Mjerac pocinje traziti nulti tlak.

3. Mjerac napuhuje narukvicu dok tlak u njoj ne bude dovoljan.

4. Mjerac polako otpusta zrak iz narukvice i provodi mjerenje. Zaslon prikazuje
sistolicki tlak, dijastolicki tlak i puls. Rezultati se automatski pohranjuju u memoriju.

5. Iskljucite uredaj.

Ocitavanje mjerenja iz memorije
1. Pritisnite tipku za memoriju. Zaslon prikazuje broj rezultata u memoriji, nakon ¢ega

slijedi zadnji rezultat.
2. Neprestano pritiskujte gumb za memoriju kako biste vidjeli prethodne rezultate.

Brisanje mjerenja iz memorije
. Kad zaslon prikaZe rezultat, pritisnite i drzite gumb za memoriju 3 sekunde. Sve se
rezultati iz memorije brisu nakon tri zvu¢na signala.

Tehnicki alarm

Ako je izmjereni tlak (sistoli¢ki ili dijastoli¢ki) izvan ozna¢enog raspona, zaslon ce prikazivati
“Hi"ili“Lo”". Obratite se lije¢niku ili provjerite jeste li svojim nacinom koristenja prekrsili
upute. Tehnicki alarm je podesen u tvornici i ne moze se prilagodavati ili iskljuciti. Oznaka

5. Gumb za memoriju memorijom. “Hi"ili “Lo” ¢e nestati nakon otprilike 8 sekundi.
Nacin za sat:
Pritisnite gumb kako biste potvrdili datum i vrijeme. evp . .
- — — ~ Tehnicki podaci
. " Indikator se uklju¢uje kad se uredaj nalazi u memorijskom
6. Indikator za memoriju L d
hacinu rada. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
7. Indikator za slabu bateriju Indikator se ukljucuje kad su baterije preslabe. Dimenzije 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
8. Indikator za datum / Indikator naizmjence prikazuje datum i vrijeme. ol i
Indikator za vrijeme J] p Jj I} 3 Tezina (bez baterija) 211g 2369
Indikator pokazuje klasifikaciju krvnog tlaka. 22-30cm 22-30cm
Obujam narukvice 30 - 42 cm (opcija) 30 - 42 cm (opcija)
Klasifikacija krvnog Sistoli¢ki tlak Dijastolicki tlak 42 - 48 cm (opcija) 42 - 48 cm (opcija)
tlaka (mmHg) (mmHg)
Tlak u narukvici 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Snizen krvni tlak <90 >60
Sistolicki tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Normalno 90-119 60-79
Dijastolicki tlak 40-199 mmHg 40-199 mmHg
9. Indikator za klasifikaciju Blago povisen 120-139 80-89 o .
krvnog tlaka krvni tlak Puls 40 - 180 otkucaja/min 40 - 180 otkucaja/min
N § Tocnost
Povigen krvni tlak
(faza 1) 140-159 90-99 Krvni tlak +3 mmHg +3 mmHg
~ X Puls +5% +5%
Povisen krvni tlak 160-179 100-109 - . . . :
(faza 2) Memorija 60 mjerenja (2 puta) 60 mjerenja (2 puta)
Himif:“ﬁ?ﬁ:ﬂienog 180 S0 Baterija AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4%)
v
Temperatura okolisa
" i " e Rad 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Indikator za sistolicki tlak -« Indikator pokazuje sistolicki tlak. Spremanje / Transport 20°C-55°C 20°C-55°C
. ::g:tgig: i: ::Idfssto"Ck' tak/ Indikator naizmjence prikazuje dijastolicki tlak i puls. REIat;\;'La viaznost <00% <90%
12. Indikator spremnosti za i —_— ) ) - Spremanje /Transport =90% =90%
R Indikator se ukljucuje kada je uredaj spreman za napuhivanje. N
napuhivanje Tlak okoline 80-105 kPa 80- 105 kPa
13. Indikator nepravilnih otkucaja Indikator se uklju¢uje kad uredaj detektira nepravilne
srca otkucaje srca. Kodovi pogreEaka
Deﬁnicije Kod pogreske | Uzrok Rjesenje
. Sistoli¢ki tlak: maksimalni arterijski tlak tijekom kontrakcije lijeve sréane klijetke. Er0 Tlacni sustav je prije uporabe nestabilan.
. Dijastolicki tlak: minimalni arterijski tlak tijekom opustanja i Sirenja klijetki dok se Er1 Uredaj ne uspijeva detektirati sistolicki tlak. | Nemojte se micati i pokusajte ponovno.
pune krv_lju' . . . . Er2 Uredaj ne uspijeva detektirati dijastolicki tlak.
. Puls: broj otkucaja u radijalnoj arteriji po minuti.
. Snizen krvni tlak: niski tlak Er3 Pneumatski sustav je blokiran ili je narukvica
. Blago povisen krvni tlak: prethodi kroni¢no povisenom krvnom tlaku. tjekom mjerenja previse stegnua. Ispravno postavite narukvicu  pokusajte
. Povigen krvni tlak: visoki tlak Era Pneumatski sustav ima curenje ili je ponovno.
I Y. o . s . . v . narukvica tijekom mjerenja previse labava.
. Hitni slucaj povisenog krvnog tlaka: visoki krvni tlak s akutnim pogorsanjem stanja
jednog ili vise organa koje moze rezultirati nepovratnim ostec¢enjem tog organa. Ers Tlak u narukvici je visi od 300 mmHg.
Er6 Dulje od 3 minute s tlakom u narukvici
Sigurnost visim od 15 mmHg. Izmjerite ponovno nakon 5 minuta. Ako
. Er7 Greska prilikom pristupanja EEPROM-u. | 235ion i dalje prikazuje gresku, obratite se
Opca sigurnost lokalno zastupniku ili tvornici.
o - . . - . . . ) . . Er8 Greska pri provjeri parametara uredaja.
. Procitajte pazljivo priru¢nik prije koristenja. Pohranite ovaj priru¢nik radi koristenja
u buduénosti ErA Greska u parametrima senzora tlaka.
. Uredaj koristite samo u svrhu za koju je namijenjen. Nemojte koristiti ovaj uredaj za Nema Neispravan rad ili snazne elektromagnetske | Izvadite baterije, pri¢ekajte 5 minuta
druge namjene, osim one opisane u ovom priru¢niku. odgovora | smetnje. i ponovno umetnite baterije.

. Ne koristite ovaj uredaj ako mu je bilo koji dio ostecen ili pokvaren. Ako je uredaj
ostecen ili popravljen odmah ga zamijenite.

. Uredaj je namijenjen odraslim osobama. Nemojte koristiti uredaj na dojencadi i
maloj djeci. Prije uporabe na starijoj djeci konzultirajte se s lijecnikom.

. Nemojte koristiti uredaj ako patite od aritmije (nepravilnih otkucaja srca).

. Ako niste sigurni trebate li koristiti uredaj posavjetujte se s lije¢nikom.

. Mjere su samo indikacija vaseg krvnog tlaka. Ako vam uredaj izmjeri povisen ili
snizen krvni tlak, posavjetujte se s lijecnikom.

. Koristite samo prilozenu narukvicu.
. Tlak mjerite u priblizno isto vrijeme svakog dana.
. Prije mjerenja mirujte najmanje 5 minuta. Opustite se barem na 1 minutu izmedu

vi$e mjerenja kako bi se vratila normalna cirkulacija krvi. PreCesto mjerenje moze
uzrokovati ozljedu zbog poremecaja u protoku krvi.

. Nemojte govoriti niti se micati tijekom mjerenja.

. Uredaj nemojte izlagati vodi ili vlazi.

. Nemojte koristiti uredaj na mjestima gdje smetnje drugih uredaja mogu dovesti do
netoc¢nih mjerenja.

. Ne koristite uredaj u vozilu koje se krece.

Sigurnost baterije

. Koristite iskljucivo baterije opisane u priru¢niku.

. Ne mijesajte stare baterije s novima.

. Nemoijte koristiti baterije razlicite vrste ili marke.

. Nemojte umetati baterije suprotnim polaritetom.

. Nemoijte rastavljati baterije niti ih spajati ukratko.

. Ne izlazite baterije vodi.

. Baterije nemojte izlagati vatri niti visokoj temperaturi.

. Baterije su sklone curenju kad su potpuno ispraznjene. Kako biste izbjegli ostecenje

proizvoda, izvadite baterije ako proizvod ostavljate bez nadzora dulje vrijeme.
. Ako tekucina iz baterija dode u doticaj s kozom ili odje¢om, odmah isperite svijezom
vodom.

Koristenje
Umetnite baterije (sl. B)
. Pogledaijte sliku kako biste umetnuli baterije.

Podesavanje datuma i vremena

Ako umetnete baterije ili iskljucite uredaj, zaslon ¢e naizmjence prikazivati datum i vrijeme.

Uredaj je u nacinu za sat.

1. Istovremeno pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje i gumb za memoriju.
Cut ¢ete zvuk.

2. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili mjesec. Pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu.

3. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili dan. Pritisnite gumb za ukljucivanje/
isklju¢ivanje za potvrdu.

4. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili sat. Pritisnite gumb za ukljucivanje/
isklju¢ivanje za potvrdu.

5. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili minute. Pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu.

Spajanje narukvice na mjerac (sl. C)
. Za spajanje narukvice na mjera¢ pogledajte ilustraciju.

Postavljanje narukvice (sl. D).

. Za postavljanje narukvice pogledajte ilustraciju.

Cis¢enje i odrzavanje
Upozorenje!
. Nemojte koristiti otapala ili abrazivna sredstva.

. Nemojte Cistiti uredaj iznutra.
. Ne pokusavajte popravljati uredaj. Ako uredaj ne radi ispravno, zamijenite ga novim.

. Vanjstinu uredaja ocistite mekom, vlaznom krpicom.

. Ako cesto koristite uredaj, dezinficirajte narukvicu barem dvaput tjedno. Nanesite
etilni alkohol (75-90%) na meku krpu, obrisite unutarnju stranu narukvice i pustite
da se sama osusi.

Descriere (fig. A) Romana

Aparatul pentru masurat tensiunea arteriald este un dispozitiv utilizat la madsurarea tensiunii
arteriale. Dispozitivul masoara presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor.

1. Monitor

2. Mansetd

3. Afisaj

Apasati butonul pentru a porni dispozitivul.

Apasati butonul din nou pentru a opri dispozitivul.
Mod ceas:

Apasati butonul pentru a fixa data si ora.

4. Buton pornit/oprit

Apasati butonul pentru a accesa modul de memorie.

Apasati butonul din nou pentru a iesi din modul de memorie.
Mod ceas:
+ Apasati butonul pentru a confirma data si ora.

5. Buton de memorie

Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de

6. Indicator de memorie N
memorie.

7. Indicator de descarcare a

" « Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate.
bateriilor

8. Indicator datéd/

. < Indicatorul prezinta alternativ data si ora.
Indicator ora

Indicatorul prezinta clasificarea tensiunii arteriale.

Definitii

. Presiune sistolica: presiunea arteriald maxima in timpul contractiei ventriculului
stang al inimii.

. Presiune diastolica: presiunea arteriald minima in timpul destinderii si dilatarii
ventriculelor inimii cand acestea se umplu cu sange.

. Puls: numarul de pulsatii in artera radiala per minut.

. Hipotensiune: presiune scazuta.

. Prehipertensiune: stare ce preceda aparitia unei tensiuni arteriale ridicate.

. Hipertensiune: presiune ridicata.

. Urgenta hipertensiva: presiune ridicatd cu afectare acutd a unuia sau mai multe

organe, ce poate duce la leziuni ireversibile asupra organului.

Siguranta
Instructiuni generale de siguranta

. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari
ulterioare.

. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevéazute. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele descrise in manual.

. Nu utilizati dispozitivul daca are piese deteriorate sau defecte. Dacd dispozitivul
este deteriorat sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

. Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau
copiilor mici. Inainte de a-l utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-vd cu medicul.

. Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (batdi neregulate ale inimii).

. Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu
medicul.

. Valorile masurate nu fac decat sa indice nivelul tensiunii arteriale. Dacd dispozitivul
indica un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.

. Utilizati numai manseta furnizata.

. Mdsurati-va tensiunea arteriald in aproximativ acelasi moment din fiecare zi.

. Tnainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel
putin 1 minut intre mai multe masurétori, pentru a permite restabilirea corectd a
circulatiei sangvine. Mdsuratorile prea frecvente pot provoca rénirea, din cauza
perturbarii fluxului sangvin.

. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

. Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce
la masuratori imprecise.

. Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare.

Instructiuni de siguranta privind bateriile

. Folositi numai bateriile indicate in manual.

. Nu utilizati baterii noi si vechi impreuna.

. Nu utilizati baterii de tipuri sau marci diferite.

. Nu instalati bateriile cu polaritatea inversata.

. Nu scurtcircuitati si nu dezasamblati bateriile.

. Nu expuneti bateriile la actiunea apei.

. Nu expuneti bateriile la actiunea focului sau a caldurii intense.

. Bateriile sunt predispuse la scurgeri cand sunt complet descarcate. Pentru a evita
deteriorarea produsului, scoateti bateriile daca lasati produsul nesupravegheat pe
perioade mai lungi de timp.

. Daca lichidul din baterii intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat
cu apa curata.

Utilizare
Instalarea bateriilor (fig. B)

. Consultati ilustratia pentru a instala bateriile.

Fixarea datei si orei

Daca instalati baterii sau opriti dispozitivul, pe afisaj vor aparea alternativ data si ora.

Dispozitivul este in modul ceas.

1. Apdsati simultan butonul de pornire/oprire si butonul de memorie. Se va emite un
semnal sonor.

2. Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apdsati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

3. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

4. Apdsati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

5. Apasati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apasati butonul de pornire/
oprire pentru a confirma.

Fixarea mansetei la monitor (fig. C)
. Consultati ilustratia pentru a fixa manseta la monitor.

Prinderea mansetei (fig. D)
. Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

Postura in timpul masurarii (fig. E)

. Consultati ilustratia pentru a vedea postura corecta care se va adopta in timpul
masurarii.

Masurarea tensiunii arteriale

1. Porniti dispozitivul. Se va emite un semnal sonor. Afisajul are toate elementele sale
activate.

2. Monitorul incepe sa caute presiunea zero.

3. Monitorul umfld manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.

4. Monitorul elimind lent aer din manseta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
presiunea sistolicd, presiunea diastolica si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
automat in memorie.

5. Opriti dispozitivul.

Citirea masuratorilor din memorie

1. Apasati butonul de memorie. Afisajul prezinta numarul de rezultate din memorie,
urmat de cel mai recent rezultat.
2. Apasati repetat butonul de memorie pentru a vedea rezultatele anterioare.

Stergerea masuratorilor din memorie

. Cand afisajul prezinta un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie timp
de 3 secunde. Toate rezultatele din memorie sunt sterse dupa trei semnale sonore.

Alarma tehnica

Daca presiunea mdsurata (sistolica sau diastolica) depaseste intervalul nominal, pe afisaj
va apdrea,Hi" sau,Lo”". Consultati un medic si verificati dacd modul in care ati utilizat
aparatul nu a incalcat instructiunile. Alarma tehnica este presetata din fabrica si nu poate
fi ajustata sau dezactivatd. Mesajul ,Hi” sau,,Lo” va disparea dupa aproximativ 8 secunde.

Clasil tensiunii sistolica i i Speciﬁca;ii tehnice
arteriale (mmHg) (mmHg)
Hipotensiune <%0 60 HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Normal 90-119 60-79 Dimensiuni 138x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
9. Indicator de clasificare a N
tensiunii arteriale Prehipertensiune 120-139 80-89 Greutate (excl. baterii) 211g 2369
Hipertensiune 22-30cm 22-30cm
(stadiul 1) 140-159 90-99 Circumferinta manseta 30 - 42 cm (optional) 30 - 42 cm (optional)
42 - 48 cm (optional) 42 - 48 cm (optional)
Hipertensiune
(stadiul 2) 160-179 100-109 Presiune manseta 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Urgenta hipertensiva >180 =110 Presiune sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Presiune diastolica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

10. Indicator de presiune sistolica Indicatorul prezinta presiunea sistolica.

. Indicator de presiune
diastolica / Indicator de puls

Indicatorul prezinta alternativ presiunea diastolica si pulsul
arterial.

«+ Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este gata sa umfle
manseta.

N

. Indicator de umflare

13. Indicator de ritm cardiac Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai

neregulat neregulate.

Puls 40 - 180 batai/min 40 - 180 batai/min
Precizie

Presiune arteriala +3mmHg +3 mmHg

Puls *5% +5%
Memorie 60 masuratori (2x) 60 masuratori (2x)
Baterie AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)

Temperatura ambianta
Functionare
Depozitare / Transport

5°C-40°C
-20°C-55°C

5°C-40°C
-20°C-55°C




. lMpeay n3mepsaHe, yCrioKoTe ce U OCTaHeTe B MOKOI B MPOABITKEHNE HA 5 MUHYTU. Ers HansraHeTo & Manwera e Han 300 mmHg. dKcnnyaTauusa Acgiklama (sek. A) Tiirkce Bellekteki 6l¢ciimlerin okunmasi
OTnycHeTe ce 3a Halt-Mako 1 MUHYTa MeXy HAKOMIKO MOBTAPALLM CE U3MepBaHUs PR . . oo ) L . .
' l y y ny pALW P g Moseue oT 3 miHyTU C HanAraHe 5 YcTaHoBKa akKyMynaTopog (puc. B) Kan basinci monitorii kisinin kan basincini slcmek icin kullanilan bir cihazdir. Cihaz 1. Bellek diigmesine basin. Ekran bellekteki sonuglarin sayisini ve ardindan en yeni
3a fla NO3BOJINTE Ha LMPKy/aLmsATa Ha KpbBTa Aa GbAe Bb3cTaHoBeHa. MpekaneHo Er6 T B . . 2 o
MaHwerta Haj 15 mmHg. laMepeTe OTHOBO Cried 5 MAHYTH yetiskin bir bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini 6lcer. sonucu gosterir.
YecTuTe N3MepBaHVA MOraT fja NPeAn3BIKaT yBpexaaHe BCIeACTBIE Ha P A yT. . Ha pucyHke nokasaH crnoco6 ycTaHOBKYM aKKyMy/IATOPOB. 2 Oneeki | Sriintiilemek icin arka arkava bellek diigmesine b
HapyLUEHIETO Ha KPBEHISA MOTOK. £y lPpelwuka Npu 4OCTbMNa A0 Nporpammnpyemata | AKO Ha iUCTies BCe Olue ce NoKassa 1. Monitor - nceki sonugclari goruntulemexk igin arka arkaya bellek augmesine basin.
H namer. KOABT 3a rpellka, TpAbsa aa ce
. e rOBOpe;I’e nHe cequmKeTe no BpemevHa n3mepsaHe. 0 CBbPKETE C MECTHUA ANCTPUBYTOP M YcTaHOBKa AaTbl U BpemeHun 2. Manset Olgumlerln bellekten silinmesi
* Hewsnaraire ycTpoiicTBOTO NOA Bb3ACACTBUE HA BOAA WIW Bnara. Ers Dot yermoncraor | npowssourens. Mpw ycTaHOBKE aKKyMySIATOPOB WM BbIKNIOYEHUI YCTPOIICTBA Ha Aucnnee 6yaeT 3. Ekran
+ He u3non3gaiiTe yCTPONCTBOTO Ha MECTa, Ha KOWTO MHTEPGEPEHLINATA OT APYTY flapamMeTbp Ha yCTPOUCTEOTO. puy YMYNIATOP 1yeTp A YA - — - Ekranda bir sonug goriintiilendiginde bellek diigmesini 3 saniye basili tutun.
CTDONCTES MOYE 13 HOBEAE A0 HETOUHYN UEMEDBAHMR Mbellka 8 NapameTbpa Ha ceH3opa 3 noouepeaHo oTobpaxaTbcA AaTa U Bpems. YCTPOMCTBO HAXOANTCA B PEXIME YacoB. - Cihazi agmak icin diigmeye basin. Bellekteki tiim sonuglar iig bip sesinin ardindan silinir
Umiditate relativa {'e 53HOHBBaI7ITe y?Tp‘;PICTgO'Ii B ABIKELLO Ce I'FljpeBo3r-.|o CcpeacTBo ErA HanaraHe. 1. OfHOBPEMEHHO HaXKMUTE KHOMKY BKIOUYEHUA MATAHNA U KHOMKY NamATU. 4. Ac/kapat dgmesi + Cihazi kapatmak icin diigmeye tekrar basin. .
Functionare <90% <90% ’ p . CpaboTaeT 3ByKOBOW CUrHan. Saat modu: .
; 0 9 BesonacHa pa6oTa c 6aTepusTa Hama HenpasunHo aericteue unm cuiia Vissapete Gatepuvte, nsvakaite 5 . Tarihi ve saati ayarlamak icin diigmeye basin. Teknik alarm
Depozitare /Transport =90% =90% P P peakuma | enekTpOMarHMTHa nHTepdepeHuna. MVHYTU 1 NOCTaBeTe OTHOBO 6aTepumTe. 2. HaxmuTe KHOMKY NamsiTy, 4TOGbl yCTaHOBUTL MecsLl. Haxkm1Te KHOMKY BKNIOUEHNs - — . o ) . . . )
Presiune ambianta 80-105 kPa 80- 105 kPa . M3non3BaiTte camo 6aTepumTte, NOCOYEHN B PbKOBOACTBOTO. nNUTaHWA ANA NOATBEPXKAEHUA. + Bellek moduna girmek icin fiugqﬁfye basin. Olgilen kan basinci (sistolik veya diyastolik) nominal araligin disinda ise ekranda
. He n3nonsgaiite cTapm n HoBY 6aTepun 3aefHo. MouncreaHe n nopapbKKa 3. HaxmuTe KHOMKY NamATy, YTobbl yCTaHOBUTb AeHb. HaxkMuTe KHOMKY BK/lOUYEHUA 5. Bellek diigmesi S ?:Llel; n[wdundan cikmak icin diigmeye tekrar basin. "Hi" veya “Lo” ibareleri gdriintilenecektir. Bir doktora danisin veya gerceklestirdiginiz
Coduri de eroare . He n3nonseaiite 6aTepun OT pasnnyHn BUAOBE UV MapKU. NUTaHVA [N1A NOATBEPXKAEHNA. X aaTariﬁi \Llje saati onaylamak icin diigmeye basin islemin talimatlara uygun olup olmadigini kontrol edin. Teknik alarm fabrikada 6nceden
+  HenocraesiiTe 6aTepunTe B 06paTHa NONAPHOCT. BHumaHwme! 4. HaXmuTe KHOMKY NaMATH, 4TO6bI yCTaHOBUTD Yac. HaxmiTe KHOMKY BKNoUeHNA - - - - - ayarlanmistir ve manuel olarak ayarlanamaz veya devre disi birakilamaz. “Hi” veya “Lo”
Codde | .. . Soluti «  He cbeauHaBaiiTe Ha KbCO U He pasrnobasaiite 6aTepunTe. +  He M3NON38aiTe NOMMCTEALIM PASTEOPHTENM WM a6pasMEN NUTaHNA ANA NOATBEPMKAEHUA. 6. Bellek gstergesi » _ Cihaz bellek modunda iken, gdsterge yanar. géstergesi yaklasik 8 saniye sonra kaybolacaktir.
eroare . 01 0 - - : 7. Disuk pil géstergesi « Pillerin glict diisiik oldugunda, gosterge yanar.
A : : : He nopnaraire 6aTepunTe nog Bb3AEVCTBYE Ha BOAA. . He NOUMCTBaliTe BBTPELIHOCTTA Ha YCTPOCTBOTO. 5. HaxmuTe KHOMKY NamaATH, YTO6bl YCTAHOBUTb MUHYTbI. HaXKM1TE KHOMKY BKIKOUEHNA 5 ? 9 _9 9 s g gostergey o
Ero Sistemul de presiune este instabil . He nognararite 6aTepumnTe Nof Bb3AECTBME HA OFbH UM MPEKOMepHa ToMvHa. . He ce onuTBaiiTe A3 MOMPaBWTE YCTPOMCTBOTO. AKO YCTPOVCTBOTO He paBoTu NUTaHVA [NA NOATBEPXKAEHNA. 8. Tarih gostergesi/ . Gosterge sirasyla tarihi ve saati gosterir Teknik bilgiler
inaintea masurarii. . BatepuunTe ca nopatnnem Ha TeUOBe, KOraTo Ca HaMbJIHO U3ToLeHN. 3a Aa ce NPABUNHO, 3aMeHeTe ro C HOBO YCTPOICTEO Saat gostergesi
¥ .
Er1 Dispozitivul nulreu§e§te sa detecteze Nu va miscati. Incercati din nou nsberHe n<6>Bpe>KnaHeT0 Ha NpoAyKTa, n3BafeTe 6aTepumTe Npu OCTaBAHETO Ha MpucoepnHeHne maHxetbl K MoHUTOPY (puc. C) .+ Gosterge, kan basinci siniflandirmasini gosterir. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
resiunea sistolica. : ) npopaykta 6e3 Hag3op 3a NO-AbAbIr Neproj OT Bpeme. o i
p. — - AP 4 6ﬂ P A PVOA ot BP . MouncTBaiTe BbHILHATA YaCT HA YCTPOVCTBOTO C MEKA, BIaXHA Kbpra. . lMpoLeaypa NPUCOeAVHEHNA MAHXeTbI K MOHUTOPY MOKa3aHa Ha PUCYHKE. Kan basinaisinflan- | Sistolik kan basmcr Diyastolik kan Boyutlar 138x98x48 mm 136x100x 65 mm
b D'Sp.oz't'v‘ﬂ,"u r?u§e§te 3 detecteze . KO TEYHOCT OT GaTepumTe Bile3e B KOHTAKT C KOXaTa v ipexvTe, BegHara rm . AKO M3MION3BaTE YCTPOVCTBOTO UYECTO, AE3MHOEKLMPAITE MAHWIETa OHeE ABA MHTH dirmast (mmHg) basinc (mmHg) Agirlik (piller harig) g 23649
presiunea diastolica. n3nnakHeTe C BoAa. _000, .
Stemul preuratic ste locatsau mansets cepgMmnYHO. HamokpeTe Meka Kbpna Cbc cnupT (75-90%), n3bbplueTte BbTpeLliHaTa HanoxeHune mamxetbi (puc. D) Hipotansiyon <9 560 2 -30cm 2 -30cm
CTpaHa Ha MaHLUETa C Hesl 11 ro OCTaBeTe Aa U3CbXHe. ) : )
Er3 este prea stransa in timpul umflarii N3nonzeaHe P .+ Mpoueaypa HanoXeHMs MaHXeTbl NoKa3zaHa Ha PUCYHKe. Normal 90-119 60-79 Manset cevresi ig i :g cm Eops!yon; 4312 '2; cm E°p5!y°n;
Fixati corect manseta pe brat si reincercati. 9. Kan basinci siniflandirma - 48 cm (opsiyon - 48 cm (opsiyon
Sistemul pneumatic are scapari sau e - : Prehipertansiyon 120-139 80-89
Erd mangeta zste prealargain t?mpul umflarii. MocraesHe Ha 6a'repvwrre (¢“r' B) Onwucanne (p“c' A) PyCCK““ MNMono)eHune Tena BO BpeMsA nsmepeHuns (pMC. E) gostergesi Manset basinc 0-300 mmHg 0-300 mmHg
’ ) R . MOHUTOp AN1A M3MEPEHNA KPOBAHOTO fIaBMIEHNA NCTIONb3YeTCA ANA N3MEPEHIA KPOBAHOTO Hipertansiyon 140-159 90-99 istoli _ _
Er5 Presiunea din manseta depaseste 300 BuTe nnlocTpaumsTa, 3a Aa nocTasute 6atepunte. PA P P A Y an p P . MpaBubHOE NONOXKEeHMe Tena BO BPeMA U3MepPEeHNsA NOKa3aHOo Ha PUCYHKe. (kademe 1) Sistolik kan basinci 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
mmHg. AasneryA. C NOMOLLbIO 3TOrO YCTPONCTBA MOXKHO M3MEPUTL CUCTONINYECKOE, - -
AMaCTONMYECKOe KPOBAHOE AaBIIEHNe, @ TaKKe YacToTy NybCa B3POC/IOro YeioBeka Hipertansiyon 160-179 100-109 Diyastolik kan basinci 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Eré Mai mult de 3 minute cu presiunea in 3apasahe Ha parara u vaca ' g Illsmepemne KPOBAHOro AaBiieHnsA ademe? Nabiz hizi 40 - 180 nabiz/dak. 40 - 180 nabiz/dak.
manseta depasind 15 mmHg. Masurati din nou dupa 5 minute. Daca 7 1. MoHwuTo . . i i
- ———— afsajul continu sa indice codul de eroare, :KonnOCT:BTm;eH6aTe[Tw|ij :U'II/I m;K:»oqﬁmTeBsz:Tpo:cm;;c; :a ﬂmcng::'(ce nokassart ; MaHx(m: 1. BmiounTe ycTpoiicTao. CpaGoTaeT 38yKOBOI cirHan. Ha ancrinee oToBpaaioTcs Hipertansif acil durum >180 >110 Dogruluk
: contactati distribuitorul local sau fabrica. OCNEAOBATENHO AlaTaTa 1 Haca. YCTPONCTBOTO € B Pe: a 1aco a. - BCe 3/1eMeHTbI gucnnes. o R ) R o o Kan basinc +3mmHg +3 mmHg
8 Eroare de verificare a parametrilor 1. HatucHete epHoBpemeHHO ByToHa 3a BK/IOUBaHe 1 M3KNioYBaHe 1 6yToHa 3a namer. 3. JkpaH 2. MOHWUTOp HauMHaeT NOVCK HyNEBOrO AABNEHNS. 10. Sistolik kan basinci gostergesi |« Gosterge, sistolik kan basincini gosterir. Nabiz hizi + %5 + %5
dispozitivului. , :ysa ce 3Byg°B curHan. . 6 + HaxmuTe 3Ty KHOMKY 1151 BK/IOYEHNs YCTPONCTBA. 3. MoOHWTOp HaKauvBaeT MaHXeTy A0 NOABMEHUA B Hell AOCTaTOYHOrO aBNneHnA. 11. Diyastolik kan basinci i ] ] Bellek 60 Blciim (2x) 60 Blciim (2x)
ErA Eroare la parametril senzorului de presiune. - aTMcHeTe OyTOHa 3a NameT, 3a Aa 3afjafieTe Mecela. HaTucHeTe OyToHa 3a 4. KHomKa BKA/BbIKN + [InA BbIKNIOYEHWA YCTPOCTBA CHOBA HaXMUTE 3Ty KHOMKY. 4. MOHUTOP MEeANIEHHO CMyCKaeT AaBMEHE N3 MaHXeTbl U MPOBOAUT U3MepeHus. Ha gostergesi / : G?Stteﬁge sirasiyla diyastolik kan basincini ve nabiz hizini - AALSV) (@0 AA(5V) @0
N - - . L . josterir. B -
Utilizare incorectd sau interferente Scoater baterille, asteptati 5 minute s , iKmquaHeén M3KIIOYBaHe, 3a fla NOTBbpANTE. " 6 Pe":""‘ Hacos: [ucnnee oTobpaxaeTca CUCTONMYECKOe, AacToNMyeckoe KPOBAHOe AaBeHme 1 Nabiz hizi géstergesi 9 '
ici i R . X A ! . TUCHET TOH namer, T HA. HaTncHeT: TOH. BKJ/THOUYBaH: . a)KMuTe 3Ty KHOMKY [/1A YCTAaHOBKM [jaTbl Y BPEMEHMN. §
Nicio reactie electromagnetice puternice. instalati-le la loc. aTncHeTe OyTOHa 3a NameT, 3a Aa 3afajaeTe ae aTucHeTe OyTOHa 3a BKtOYBaHe Y Y ANA Y A P yacToTa nysnbca. Pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKM COXPAHSIOTCA B NAMATH. N B . ) Cihaz manseti sisirmek icin hazir hale geldiginde, gésterge Ortam T'Cakl'g' 59C-40°C 59C-40°C
1 M3KNoYBaHe, 3a Aa NOTBbPAUTE. + HaxmuTe 3Ty KHOMKY ANA NEPEXO/ja B PEXIM NaMATA. 5. BbikmlouunTe yCTPOIICTBO. 12. Sisiriimek icin hazir gostergesi yanar. ga |§n|1a u . n-c Lo s Q-C v
Cura i intreti 4. HatucHeTe byToHa 3a NnamerT, 3a fja 3aaajeTe Yaca. HaTrcHeTe 6yToHa 3a BKIlouBaHe 5. KnOMKa naMsT + HamuTe 3Ty KHOMKY eLle pa3 AnA BbIXOAA U3 PeXIMa NamsATu. epolama / lasima B N B N
uratare siin ret"‘ere 1 U3KMIOYBaHe, 3a 1a NOTBbpAUTE. : Pexum vacos: CuNTbIBaHNE M3MEDeHWIi U3 NaMATH 13. Duzensiz kalp atisi gostergesi « Cihaz duizensiz bir kalp atisi algiladiginda, gosterge yanar. Bagil nem
Avertisment! 5. HaTncHeTe 6yTOHa 3a NameT, 3a Aa 3aAafieTe MUHyTUTe. HaTucHeTe ByToHa 3a +  Haxmue 3Ty KHOMKY ANA NOATBEPAKACHYA AATbI V BPEMEHN. P Galisma <990 < %90
" ) . . o BKJIIOYBAHE 1 V3KITIOYBAHE, 3a Aa NOTBbPAUTE. 6. VHIAMKTOD NaMATH + VHAVKaTOp 3aropaeTcs Npu Nepexofe yCTpOocTsa B PeXmm 1. HaxmuTe KHOMKy namATy. Ha anucnneii BbIBOANTCA OBLLee KONMYECTBO COXPAHEHHbIX Tanimlar Depolama /Tasima =< %90 < %90
. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi. - VeA P namaTy. B NaMATY Pe3ynbTaToB U pe3ynbTaT MoC/eHero cenaHHoro M3mepeHs. Cevre basinci 80- 105 kPa 80- 105 kPa

. Nu curétati interiorul dispozitivului.
. Nu incercati sa reparati dispozitivul. Dacé dispozitivul nu functioneaza corect,

inlocuiti-I cu unul nou.

CBbp3BaHe Ha MaHLeTa KbM MoHuTOopa (¢ur. C)

BuxTe NNIOCTPaLnATA, 3a Aa CBbpXKEeTe MaHLWeTa KbM MOHUTOPA.

7. WHpVMKaTOp HU3KOTO YpPOBHA .
3apAa akKymynatopa

MHavKaTop 3aropaeTca Npy HU3KOM ypoBHe 3apaja
aKkkymynaTopa.

2.

[inAa npocMoTpa NpeAblAyLLNX Pe3ynbTaToB HaXXMUTE KHOMKY NaMATU HECKOMbKO pas.

YaaneHune nsmepeHuin n3s namaTn

Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikiliindeki kasilma sirasinda meydana gelen
maksimum arteriyel basing.
Diyastolik kan basinci: ventrikiiller kan ile doluyken kalbin ventrikiillerinin

Hata kodlar

8. WHpukaTop patbl/
VIHAVKATOP BpeMeHn + 9TOT MHAMKATOP MOOUEPEAHO NOKa3bIBAET AATY U BPEMA. n ; . gevsemesi ve agllmasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing. Hatakodu | Nedeni Goziimii
. Curdtati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale. MocTaBsHe Ha maHweTa (¢ur. D) H o : pu BbIBc;D'e p63yn|E|TaTa Ha ANCTNEN naxmiTe 1 yRepmsaliTe KHorlgy MamATA 8 . Nabiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atisi sayis. Basing sistemi 8lciimden 8nce stabil
. 5 tilizati : i : ; ; s ori + HasTom MHAnKaTOpe NokasaHa Knaccudukaums KPOBAHOTO TeyeHuie 3 ceKyHf. locne Tpex 3ByKOBbIX CUTHANOB BCE pe3ynbTaThl OyayT yAaneHb ) ) L Ero
Dvacav utlllz:atl frecv-e‘nt dlspczzmvul, deZ|nfecta;|-|"nan§eta de cel puglrldou‘a ori pe . BUIKTE MMIOCTPALVATA, 33 A3 NOCTABUTE MaHIeTa. pasnenws, it Y| Yy Y. YRYT Y . Hipotansiyon: distik kan basinci. degil.
saptamana. Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul . . Prehipertansiyon: kronik yiiksek kan basinci habercisi. N - X X
mansetei cu crpa si lésati manseta si se usuce natural. Knaccupurauyns Cucronmeckoe [uacronnseckoe A ) viiksek k Er1 Cihaz sistolik kan basincini algilayamiyor. | Hareket etmeyin ve tekrar deneyin.
MonoxeHne Ha TANOTO No Bpeme Ha mepeHe (¢ur. E) nas- TexHU4eCKWii cnrHan - Hipertansiyon: yoksek kan basinci. ) ) Cihaz divastolik kan basmaint
nenus (mm pr.cr) (mm pr.ct) . Hipertansif acil durum: Geri donlistimsiiz organ hasarina neden olabilecek sekilde Er2 i 4
. . . . . " . algllayamiyor.
Onucanue (¢pur. A) Bbnrapckun BuiTe nnlocTpaumATa 3a NPaBUIHOTO NOJIOKeHME Ha TANIOTO MO Bpeme Ha MepeHe. oro o o Ecnu n3mepsiemoe KpossHOe AaBneHue (CUCTONMYeCKoe Uu AMacToNMueckoe) BbIXOAUT bir veya birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden g__ 4 ‘ky' .
; n | HOMUHASILHOTO [11ana3soHa, TO Ha ANCTNeN BLIBOANTCA Hue «Hi» unu tiksek kan basinci. Pnomatik sistem tikanmis veya manset
MOHWTOPBT 3a KPBbBHO HanAraHe e yCTPOMCTBO, KOETO Ce M3MON3Ba 3a M3MEPBaHe Ha 7] 9. Vinpukatop knaccudukauum HopmanbHoe 90-119 60-79 33 MPEACTbI HOMMHATIBAOTO ANANAsona, TO Ha ANCINEM BolBoANTS coobuerue cHi» un Y B3 sisirme sirasinda cok gerilmis. Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar
3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe P «Lo». MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM WM yOe[uTech, YTo NpoLieaypbl BbINMONHAOTCA 3 9 §
KPbBHOTO HanAraHe Ha xoparta. To n3mepBa CUCTOMYHOTO U ANACTOUSIMHOTO KPbBHO . KPOBAHOTO AaBneHnA N . . Pnématik sistem sizinti vapiyor veya deneyin.
HANATAHe 1 YECTOTATa Ha NY/ICa Ha Bb3PaCcTHU, 1. BKloueTe yCTPOWCTBOTO. YyBa ce 3ByKOB CurHa. Ha AMCnnen ce nokassaT BCUUKM Mperuneptonua 120-139 80-89 B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUMAMM. TEXHUYECKUIA CUrHaN ABNAETCA YacCTbio 3aBOACKMNX Giivenlik Er4 e o S”asmd;’ ZIZ o Zk
VHANKaLWK. meomonm (1 cramm) o100 o0 HaCTPOEK 11 He MOANEXMT PerynMpoBKe v oTknioueHuio. CoobiueHne «Hi» unm «Lo» Genel ativenik 3et 319 corxgevaex.
_ _ enel guvenli 'nin Gzeri
1. MonwuTop 2. MOHWTOPBT 3aM0YBa f1a ThPCY HYNIEBO HANATAHE. GyneT y6paHo NpumMepHO yepes 8 ceKkyHA. g Er5 Manset basinci 300 mmHg'nin tizerinde.
N 2 160-179 100-109 2 H ki A . .
2. Marwer 3. MOHUTOPBT HAMOMNBa MaHLIETa, JOKATO B HETO He Ce Ch3AaAe A0CTATHUHO unepronyA (2 craans) . Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra Er6 3 dakikadan uzun siire manset basinci 5 dakika sonra tekrar Slctin. Ekranda
3. [vcnneit HansAraxe. TanepTonecki 2180 2110 TexHnuyeckmne faHHble bagvurmak icin saklayin. 15 mmHgnin Gzerinde. hata kodu halen gérumguleﬁiyorsa yerel
kpu3 - B . i ici i s e S a el seies ae ae N PR
- Harncrere GyTora, sa A2 BKAIOUMTE yCTPORCTBOTO. 4. MoHUTOpbT 6aBHO M3MyCKa Bb3AyXa OT MaHLLETa 1 U3BbPLLBA M3MEPBAHETO. Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihaz: kilavuzda aciklanan amaclarin Er7 EEPROM erisim hatasi. distribatsriiniiz veya fabrika ile iletisime
4. byToH BKlouBaHe/ + HaTuchete GyToHa OTHOBO, 3a i@ U3KJTIOUMTE YCTPONCTBOTO. Ha ancnnen ce nokassar CUCTONMUHOTO 1 AMACTOUIMHOTO KPBBHO HanAraHe 1 10. IHAMKATOP CUCTONMYECKOTO « Ha 3Tom nHauKaTope NokasaHo CUCTONNYECKOe KPOBAHOE HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 disindaki amaclar icin kullanmayn. Er8 Cihaz parametre kontrolii hatasi gegin.
usKniouBaHe PeXIIM Ha YacoBHYIKa: UecToTaTa Ha nynca. PesynTaTiTe ce 3an1cBaT aBTOMaTUYHO B NaMeTTa. KPOBAHOO HABNEHNA — FaGapuTs! 138 x 98 X 48 MM 136 x 100 X 65 MM + Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayn. Cihaz hasarli veya —
+ HaTucHete 6yToHa, 3a Aa HacTpouTe AaTaTa 1 Yaca. 5. V13knioyerte ycTponcTBOTO. kusurlu ise cihazi derhal degistirin. ErA Basing sensori parametre hatasi.
11. lngukaTtop AnacTonmyeckoro H 6 Bec (6e3 akKyMynaTOpOB) 211r 2361 N L. .. . o . — - - —
- HaTucHerte 6yToHa, 3a 4a Bre3eTe B PeXMMa Ha namert. KPOBAHOIO faBNeHNA / a 5TOM MHAVKaTOPe NooYepeHO OTobpaXxaeTca . Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiiciik cocuklarda Yanit yok Hatali alistirma veya giiglii Pilleri ¢ikarin, 5 dakika bekleyin ve pilleri
- HatucHete oTHOBO 6yTOHa, 3a Aa M3Ne3eTe OT pexyMa Ha NameT. MpounTaHe Ha N3MepPBaHUA OT NaMeTTa VIHAVKaTOp YacToTbl Nynbca ANACTONMHECKOE KPOBAHO® AaBNIeHINe 1 HacTOTa nynbca. 22-30cm 22-30cm kullanmayin. Cihazi buyiik cocuklarda kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. 4 elektromanyetik parazit. tekrar takin.

5. bByToH 3a namer

Pexum Ha yacoBHUKa:

opr)KHOCTb MaHXeTbl

30 - 42 cm (BapuaHT)

30 - 42 cm (BapwmaHT)

Aritminiz (dlzensiz kalp atisi) varsa cihazi kullanmayin.

. 1. HatucHete 6yToHa 3a nameT. Ha iuicnnen ce noka3ssaT 6poAT Ha pesyntatuTe B 12. ViHpnKaTop roToBHOCTY K + ViHankatop 3aropaetcs npy roToBHOCTY YCTPOVCTBa K 42-4 42-4 - . =l cani ol
Harucrere GyTowa, 3a aa noTebpANTe AaTaTa u Yaca. yT¢ A p pesy. 8 cm (BapuarT) 8 cm (BapuarT) .« Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danisin. Temizlik ve bakim
. nameTTa U CTOHOCTTa Ha MOCeIHOTO U3MepBaHe. HakaqnBaHmio HaKa“NBaHIIO MaHMXeTbl. =
6. WHpukaTop Ha nameT +  /iHaukaTopbT CBETBa, KOraTo YCTPOWICTBOTO € B PEXMM Ha NameT. 5 M 6 . ” - [aBneHvie B MaHxeTe 0-300 Mm pT.CT. 0-300 mMm pr.cT. . Olgtimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir gostergedir. Cihaz kan basincini v \
. HOrOKPaTHOTO HaTUCKaHe Ha OyTOHa 3a NamMeT Noka3Ba CbOTBETHUTE NpeAnLLIHN + ViHanKaTop 3aropaeTcs npu peructpauyim ycTpoicTsom i s “
7. VHavkaTop 3a nsTolyeHa P y P 13. Mpyikatop aputmum CucTonnyecKoe KpoBAHOe AaBneHre | 60 - 260 MM PT.CT. 60 - 260 MM pT.CT. seviyenizi yliksek veya diistik olarak dlcerse, doktorunuza danisin. yari:

6atepua

. MHAMKETOp'bT CBeTBa, Korato 6aTepvaa € u3TolleHa.

8. WHpukatop 3a gatata/
MHamkaTop 3a Yaca

. VlHFU/IKaTOp‘bT nokassa nocneaoBartesiHoO AaTtaTa U Yaca.

+  VHAnKaTop®T NOKasea KnacupuKaLmaTa Ha KPbBHOTO HanAraHe.

pe3syntatn.

V|3TpIIIBaHe Ha namepBaHMA OT NamMmeTTa

. KoraTo Ha gucnnes ce noka3sa pe3ynTat, HaTUCHeTE U 3a[ipbXKTe 6yTOHa 3a namet

apuTMun.

OnpepeneHns

Cuctonuueckoe KpOBAHOE AaBlieHNEe: MaKCMMalibHOE apTepuasibHOe AaBleHne BO

[lnactonuueckoe KpoBsiHOE faBneHne

40 - 199 MM pT.CT.

40 - 199 MM pT.CT.

YactoTa nynbca

40 - 180 ya./MUH.

40 - 180 ya./MyH.

MorpelwHocTb

Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.

Kan basincinizi her giin yaklasik olarak ayni saatte 6lciin.

Olcimden 6nce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolasiminin normal
duruma gelmesine imkan tanimak icin birden fazla 6l¢lim arasinda en az 1 dakika

Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.

Cihazin igini temizlemeyin.

Cihazi onarmaya calismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla
degistirin.

B MPOLBIIKEHME Ha 3 CEKYHAW. BCruky pesynTaTv B mameTTa ce U3TpuBar cieg Tpu BPEMA CKaTnA NEBOro xenyfoyka cepauia. KpossHoe pasnetne +3 MM pT.CT. +3 MM pT.CT. gevseyin. Cok sik dlcim gergeklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle
Knacudukaums na CrcTOnMUHO KpBBHO KPE'::.‘:::::::“ KpaTKyi 3ByKOBW CUrHana. . [nactonnyeckoe KPOBAHOE AaBNIeHNE: MUHUMaNbHOE apTepuasibHOe flaBneHne BO YactoTa nynbca +5% +5% zarar gérmenize neden olabilir. . Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.
KpreHoTO Hanarane | - wanaraue (mmHg) (mmHg) BPEMs paccnabneHns 1 pacLUMpeHIs XXesy0uKoB CepALia, KOraa OHM HanosHATCA MamaTb 60 n3mepeHuii (2x) 60 n3mepeHnii (2x) . Ol¢lim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin. . Cihazi sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin.
KDOBBIO. . ’ ) P o i P -
XunoTomus <90 560 TexHU4eckun npeaynpexapeHna qp ) . . AKKyMynATOp AA (1,5 B) (4x) AA (1,5 B) (4%) C!ham sgvvey;a‘ neme maruz b|rakma)‘l|-n. o ) » Yumusak bir bezi etil alkol (%75-90) ile 1slatarak mansetin i¢ kismini silin ve
. acCToTa Nynbca: KOIMYECTBO NyNbcauum ly4eBon apTepun B MAHYTY. . Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatali 6lctimlere neden olabilecegi mansetin dogal yoldan kurumasini saglayin.
o Hopmantio %0-119 60-79 AKO N3MEpPEeHOTO KPbBHO HansAraHe (CUCTONMYHO MM AMACTONIMYHO) € N3BbH AnanasoHa . TMINOTOHMA: HI3KOE KPOBAHOE AaBNeHNe. TemnepaTypa okpyaloLLeii cpegbl alanlarda kullanmayin
: :”"'Ka;‘;p;a :”ch'd’:Ka””“ - Ha yCTPOIICTBOTO, Ha AUCNnes ce nokassa “Hi” nnu “Lo”. KoHcyntupaiite ce c nekap 1nu . TIpervnepTOHIA: COCTORHME, MPEMILECTBYIOLIEE XPOHNYECKOI THNEPTOHMUECKO Skcnnyatauus 5°C-40°C 5°C-40°C Cihaz sevir halindeki z;raglarda kullanmavin
Ha KPbBHOTO HanAraH EXMNEePTOHUA 120-139 80-89 N ’ o o, o, o M .
P P npoBepeTe, fanu He CTe HAPYLIUAN UHCTPYKUUMTE. TeXHUYECKUTE NpeaynpexaeHums 6oneshu XpateHue / TpaHcnopTnposka -20°C-55°C -20°C-55°C Pil aii I"Y Y
. 11 guvenligi
x(»gsz;gunn 140- 159 90-99 ca npeABapuUTenHo 3agageHn ¢abpruHo 1 He morart fa 6bfaT perynvpanHm unu . TINepTOHNSA: FMNepToHMYecKan 60Ne3Hb. OTHOacvlTeanaﬂ BNaXHOCTb g9 g
A -| ) 5 . - _—
neakTusmpanu. ugukauumte “Hi” nnmn “Lo” nsraceart cnep okono 8 cekyHaw. . [MINEepTOHMUECKMIT KpU3: BLICOKOE KPOBAHOE AaBIEHHE, COMPOBOKAAIOLLEECH X;;:ne{ial;lrzl}ufll';aucnopmpowa igg; igg;ﬂ Yalnizca bu kilavuzda belirtilen pilleri kullanin.
X - . < b < b . . - .
2 160-179 100-109 OCTPbIM HapyLeHem GyHKLNI OIHOM 1K Gofee CMCTeM OPraHOB, YTO MOXET Eski ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.
TexHNUYECKN AaHHUN NPUBECTY K HEOBPATUMOMY NOBPEXAEHMIO BHYTPEHHINX OPTaHOB. [laBneHne okpyxatower cpeabl 80- 105 kMa 80-105 kMMa . Fihil’kll'tur ve markalardaki pilleri kullanmayin.
XvinepToHuHa Kpusa 2180 2110 . Pilleri ters kutuplarda takmayin.
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 Kogbi owmn6ok . Pilleri kisa devre yapmayin veya demonte etmeyin.
10. MHANKaTOp 32 CACTONNYHO Tpe6oBaHuA 6e3onacHOCTN A Pilleri birak
KPBBHO HanAraHe +  /HpuKaTopBT NOKa3Ba CUCTONMYHOTO KPbBHO HanaraHe. Pasmepu 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm . illeri suya maruz birakmayin.
O6wwme Tpe6oBaHuA Kop own6ku | Mpuunna Pewenve . Cihazi atese veya asiri Islya maruz birakmayin.
11. lHpnKaTop 3a AMacTONNYHOTO Terno (6e3 batepunte) 211g 2369 . i 3 T Ui paen
KpbBHO HanArae / + VHAMKaTOpbT NOKa3Ba NOCNeA0BaTeNHO ANACTONMYHOTO . Mepen Hauanom paBoThi BHUMATENbHO NPOUNTAITE PYKOBOACTEO. CoxpaHiTe Mepen Hauanom nsmepeHus Piller, t?m olarak bo5a|d|g|ndau5|zmt| gerghekle§eb|llr‘ Urline zarar gelmemesi igin
KPbBHO HanAraHe 1 yectoTaTa Ha nysca. 22-30cm 22-30cm Er0 3aperncTprpoBaHa HecTabuabHOCTL uzun sire kullanim disi kalacagi zaman piller ¢ikarilmalidir.
MHavKaTop 3a YecToTata Ha nynca PYKOBOACTBO Ans GyAyLiero Ncrnonb3oBaHus. ‘ ] o )
- O6ukonka Ha MaHweTa 30-42 cm (onuwa) 30-42 cm (onuyws) " . p Yerooii cuCTeMbl AaBNeHUA. « Pillerden akan sivi deriyle veya giysilerle temas ettiginde hemen temiz suyla yikanmalidir.
12. iHaukaTop 3a roTOBHOCT 3a +  MHAMKaTOpbT CBETBA, KOraTo YCTPOICTBOTO @ FOTOBO Aa 42 - 48 cm (onums) 42 - 48 cm (onuws) . CNoNb3ynTe YCTPOUCTBO CTPOrO Mo HaszHa4eHUIo. YCTPOUCTBO AOIXKHO P He meMraiiTech 1 HOBTODITE NOMLITK
Hanomneaxe Hanomna maueTa. MCMO/b30BaTbCA TObKO MO NMPAMOMY Ha3HAYeHUIO B COOTBETCTBUM C PyKOBOACTBOM Er1 P P A P Y-
HansraHe B maHwweTa 0-300 mmHg 0-300 mmHg CNCTONNYECKOE KPOBAHOE AaBNEHNE. KuIIanlm
13. MHﬂMKaTOP 3a HepaBHOMepeH . MHﬂMKaTOp'bT CBEeTBa, Korato ychoncTBoTo yCcTaHOBU no 3KCr|ﬂyaTaLlV|V|. . y, "
CbpaeyeH puTbM HepaBHOMEPEH CbpeueH PUTHM. CMCTONNYHO KPBBHO HanAraHe 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg +  3anpeulaeTcs NCNONb30BaTb YCTPOWCTBO C NOBPEXAEHHBIMI UMM HEUCTIPABHBIMM Er2 n;;‘z‘;z;;i‘;:‘:g’:iﬁ;::gsZg;;eHMe Pillerin takilmasi (sek. B)
[IMaCTONNUHO KPBHO HanAraHe 40- 199 mmHg 40- 199 mmHg KOMMOHeHTamy. HemeaneHHo 3ameHuTe NMoBpeXAeHHOe NV HeNcnpaBHoe . o o
ﬂedwmm.wm YCTPOWCTBO. 3a610KMpoBaHa NHeBMaTNYeCKan . Pilleri takmak icin resme bakin.
Yecrota Ha nynca 40 - 180 yapa/muHyta 40 - 180 ynapa/muHyTa Vi ™ H “ Er3 CUCTEMA NN CAIMLIKOM CUIIbHO HakavaHa
. CNCTONNYHO KPBBHO HanAraHe: MaKCVIManHOTO apTepranHo HanAraHe No Bpeme Ha ) CTPOUCTEO MPEAHASHANEHO V1A VICMONIbEOBAHIA B3POCTIbIIA. Fie MICnob3yWTe MaHXeTa HanoxwTe MarxeTy npasuneHo u hi i
" P : prep P Tounoct YCTPOWCTBO ANs N3MepeHIsi AaBAEHUA Y feTEN U MNaAeHLEB. [POKOHCybTUpyTech . NOBTOPYTE NOMbITKY. Tarihin ve saatin ayarlanmasi
CbKpallaBaHETO Ha NABaTa Kamepa Ha CbpLEeTo. KpbBHO HanaraHe +3 mmH +3 mmH o YTeuka B MHEBMATUUYECKOI CUCTEME UV I e i gewe . . . .
ﬂl/laﬁTOnl/ll-lHO KPbBHO HanAraHe: fnmummaﬁuo APTEPUANHO HANAraHE N0 BpeMe Ha chToTa wa nynca P 9 5% 9 C BPayoM 1o NoBOfy U3MepPeHUs JaBNieHnA Y AeTell CTapLIero BospacTa. Er4 CILIKOM CnaBio HaKadaHa MakKeTa. Pilleri degistirdiginizde veya cihazi kapattiginizda, ekranda sirasiyla tarih ve saat
: ’ = = . 3anpelyaeTca NCMNosb30BaTb YCTPOWCTBO NPV apUTMiM (HeperynsapHom . gériintiilenecektir. Cihaz saat modundadir.
enakcaLvsTa v AuaTaumaTa Ha KaMepuTe Ha CbPLIETO, KOraTo Te Ce MbJIHAT C KPbB. n 60 2 60 2 R o . )
56CTOTa Ha nynca: 6poii nyncawyy & pgnmanHaTapapTe;')wﬂ B MUHYTA P amer vamepeany (2x) namepaaris (2x) cepauebmeHnm). Ers Hasnenute B marbkete Bbiule 300 MM pr.CT. 1. Agma/kapama diigmesine ve bellek digmesine ayni anda basin. Bir bip sesi
. XUANOTOHMS: :MCK;’ K‘:)EBHZ’ Hansrane yTa. Barepus AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x) . lMpoKoHCYNbTUPYITECH Y BPaYa Npwv NOABJEHN COMHEHWI MO NOBOAY 6 [aBneHve B MaHxeTe Bbile 15 MM pT.CT. | MoBTopuTe N3MepeHIe Yepes duyacaksiniz.
npeXVII'IepT.OHI/Iﬂ' NPeABECTHUK Ha Xp‘OHVI‘-IHO BUICOKO KPBEBHO HAAAHE Temnepartypa Ha oKofHaTa cpeja [ONyCTMMOCTU UCMOJIb30BaHNA YCTPOUCTBA. B TeyeHue 6onee 3 MUHYT. 5 MuHyT. Ecn Ha ucnnee Bce ele 2. Ayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
XUNEDTOHNS: BI/I(IZOKO KDBBHO HansAraHe ’ Ekcnnoatauus 5°C-40°C 5°C-40°C . DT NOKa3aTeNn YKasbiBaIoT TONbKO Ha COCTOAHNE KPOBAHOTO AasneHns. Ecin Er7 Ownbka foctyna k namaTn EEPROM. orobpaxaetca ko owmbKY, T0 dtigmesine basin.
P : P : CobxpaHeHue / TpaHcriopTupate | -20 °C-55°C -20°C-55°C YCTPOWCTBO PErNCTPYPYET BbICOKOE USIN HN3KOE KPOBAHOE aB/IEHIE, TO MOMyumnTe . CBAXNTECH C PACMPOCTPaHMTENem i 3. Giini ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
. X1nepToyYHUYHa KpK3a: BUCOKO KPBBHO HanAraHe C OCTPO HapyLUeHne Ha Er8 Ownbka NPOBEPKY MapameTpOB YCTPOIICTBA. | MPOU3BOAUTENEM. . N
GYHKLWUTE Ha efjHa UM NOBEYE OPraHHN CUCTEMU, KOWTO MOTaT f1a J0BeaT 10 OtHocuTenHa enaxHocT KOHCYNIETALMIO BpaUa. dugmesine basin.
HZO6 TAMU TODAKEHISA BBOXY ODIAHUTE. ! Ekcnnoatauus <90% <90% . Vicnonb3yiTe TONbKO MaHXeTy 13 KOMMJIEKTa MOCTaBKu. ErA Ouwmba napameTpos AaTuinKa AaBneHms. 4. Saati ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
P P PXy op! . CobxpaHeHue / TpaHcriopTupade | < 90% <90% . MpoBOAMTE U3MEPEHNS KPOBAHOIO [ABNEHUs NPUBAN3UTENBHO B OAHO 1 TO e " C60it B paGoTe UM cunbHble BblHbTE aKKyMyNATOPbI, IOAOKAUTE diigmesine basin.
eT oTBeTa s . o
ATMOChepHO HansiraHe 80-105 kPa 80 - 105 kPa BPEMA CYTOK. SNEKTPOMATHNTHbIE MOMEXW. 5 MUHYT 1 yCTaHOBMTE MX CHOBA. 5. Dakikayi ayarlamak icin bellek digmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama

besonacHocT

O6wwu mepKu 3a 6e3onacHoOCT

BHuMmaTenHo npoyeteTe pbKOBOACTBOTO Npeamn yn0Tpe6a. 3anasete

KopoBe 3a rpewukn

Mepen NpoBefeHeM U3MEPEHMs YCNIOKOMTECh 1 OTAOXHUTE 5 MuHYT. Mepes
NpOBeAEHNEM HECKONIbKUX N3MEPEHUI HEOBXO[MMO PaccnabuTbes B TeueHne
He MeHee 1 MUHYTbI, 4To6bl 06ecrneunTb BOCCTaHOBMIEHNE KPOBOOGPALYeHUS.

Ouwnctka n o6cnyKnuBaHue

Mpeaynpexaexne!

diigmesine basin.

Mansetin monitore takilmasi (sek. C)

Kop 3a I — Pewenme CNVLIKOM YacTble 3MepPeHUs MOTYT CTaTb MPUUNHO TPaBMbl BBUAY HapyLieHNA M . L kmak ici bak
. anseti monitore takmak icin resme bakin.
El'bKOBOAC:I'BOTO 3a SﬂpaBKM B Gbaele. N . rpewka KpoBOOGpalLieHA. . He npownzsoamnTe ouncTKy pactBoputenamm unm abpasnsamu. ¥ ¢
. 3NON3BanTe yCTPONCTBOTO CaMO 3a LIe/W, 33 KOWTO € MPeAHasHaueHo. He nsnonssante Ero Cuctemarta 3a 3MepBaHe Ha HanAraHeTo . Bo Bpems U3sMepeHna Henb3A roBOPUTL UM ABUIaTbCA. . He BbINoMNHAITe OUNCTKY BHYTPEHHKX MOBEPXHOCTEN YCTPONCTBA. .
YCTPOVCTBOTO 32 APYI LieN, PasfiniHm OT ykasaHWTe B PKOBOACTBOTO. e HecTabunHa Npean 3MepBaHeTo. . He fonyckarite BO3AENCTBUA HA YCTPONCTBO BOAbI UM BNaru. . He RbiTaliTech CAMOCTOSITENBHO PEMOHTMPOBATb YCTPOICTBO. HenpasunbHo Mansetin takilmasi (sek. D)
: He V3MON3BaNTE yCTPONCTBOTO, ako HAKOA HacT € NOBPEAEHa i ARPEKTHA. AKO Er1 YCTPOICTBOTO He MOXe fa 3acede He ce MecTeTe v onmTaiiTe OTHOBO. . He ncnonbayiiTe ycTPOACTBO B MECTaX, FAe Ha TOUHOCTb N3MEPEHUA MOTYT paboTatolLiee yCTPONCTBO CreayeT 3aMeHUTb HOBbIM. . Manseti takmak icin resme bakin.
YCTPOMCTBOTO € NOBPEACHO NN AedeKTHO, CmeHeTe YCTPOVCTBOTO BeAHara. CUCTONNUHOTO KPBBHO HanAraHe. " NOBAWSATH MOMEXM OT APYIUX YCTPOICTB.
. YCTPONCTBOTO € NpefiHa3HaueH 3a Bb3pacTHU. He n3non3garite yCcTpoRCTBOTO Npm YCTPOIICTBOTO He MOXe fa 3aceve . He ncnonb3ayiite ycTponcTBO B ABMXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM CpefiCTBe. . OuncTTe KOPNYC YCTPOWCTBA MNPV NOMOLLM MATKOW BNAaXXHOM TKaHW. ('jlgijm sirasinda viicut pozisyonu (sek. E)
HOBOPOAEHW UK Manku Aeua. Mpeaun n3nonssaHe npw no-ronemu fea Tpa6sa fa Er2

Ce KOHCYNTMpATe C Balus fieKap.
He 13non3BaiiTe yCTpOWNCTBOTO, aKo CTPaAaTe OT apuUTMUsA (HepaBHOMEPEH
CbpaeyeH puTbm).

AKo ce KonebaeTe fanu Aa U3non3saTte yCTPONCTBOTO, KOHCYNTHpaiTe ce C Bawwus
nekap.

13mepBaHUATA Ca CamMO MHAVKALMA Ha HUBOTO Ha BALIETO KPbBHO HansraHe.

ANACTONTNYHOTO KPbBHO HanAraHe.

MHeBMaTyHaTa cuctema e GnowlpaHa
Er3 NN MaHLLETBT € MHOTOo CTerHat no

Bpeme Ha HanomneaHeTo. lMocTaBeTe NPaBUIHO MaHLIeTa 1

MHeBMaTYHaTa CUCTEMa U3MycKa Bb3ayx | OnTaliTe OTHOBO.

Er4 VN MaHLLETBT € MHOTo xnabas Mo Bpeme

BbesonacHocTb npn paGOTe C aKKyMy/ATOpPOM.

MpuUMeHsAiiTe TONbKO yKa3aHHble B PyKOBOACTBE baTapeu.

He ncnonb3yitte cTapble 1 HOBble 6aTapen OAHOBPEMEHHO.

He ncnonb3yitte 6aTapen pasinyHbIX TUMOB M Pa3fINUHbIX MaPOK.
He ycTaHaBnvBaiite 6atapen B 06paTHOM NOAAPHOCTA.

He 3ambiKaiiTe KOHTaKTbl 6aTapen 1 He pa3bupainTe Kx.

Mpwn YacTom NCMNONb30BaHMMN YCTPONCTBA HEOOXOAVMO BbINONHATL Ae3UHPEKL IO
MaHXXeTbl He MeHee ABYX pa3 B HeAenio. HaHecuTe Ha MArKYI0 TKaHb STUOBbIN
cnupT (75-90%), NpoTpurTe el BHYTPEHHIO NOBEPXHOCTb MaHXeTbl 1 AaiiTe
MaH>XeTe BbICOXHYTb.

Olctim sirasinda dogru viicut pozisyonu icin resme bakin.

Kan basincinin élgiilmesi

1.

Cihazi agin. Bir bip sesi duyacaksiniz. Ekranda tiim goriinti 6geleri
gorintilenecektir.

* Ha HamomnBaHeTo. . . ito

KOHCYNTUpaViTe Ce C BalWA NeKap. . He nopsepraiite 6aTapen BO3AENCTBUIO NAMEHV UM BbICOKOI TemMMnepaTypbl. 4' Monits Y tteki h bosalt Siclimi ' Klestirir. Ek istolik
. 13non3BaiiTe CamMo MaHLLOHa, KOWTO e J0CTaBeH KaTo YacT OT KOMMMEKTa Ha . MonHoCTbio paspsxxeHHble 6aTapen MOTyT NpoTeKaTb. Bo n3bexaHne nospexxaeHns ’ onitoryavasca mansetteki havayl bosallir ve olcimu gerceklestirir. tkran sistoll

N ' W3AENNA NPV AONTOM XPaHEHI n3sneKaiite 6atapen kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini g&sterir. Sonuglar bellege
YCTPONCTBOTO. : ; i
otomatik olarak kaydedilir.
.

. Mpu nonagaHum XnNAKOCTM 13 6aTapeu Ha KOXY WU ofiexay HeMeaIeHHO

KpbBHOTO HanAraHe TpA6sa Aa 6bae M3MepBaHO NPUGAN3NTENHO NO e[iHO 1 CbLUO 5. Cihazi kapatin.

Bpeme BCeKU [ieH.

npoMoWiTe NATHO NPeCHOI BOAON.







