ANVANDARMANUAL

Alecto ACB-100

INLEDNING

Blodtrycksmataren Alecto ACB-100 har
tagits fram for att enkelt och noggrant
mata blodtrycket.

Genom att regelbundet kontrollera blod-
trycket hemma kan du ge din lakare vik-
tig information om ditt faktiska blodtryck
varje dag.

FORENLIGHET MED STANDARDER
Produkten fyller kraven enligt

EG-direktivet 93/42/EEC
(Direktivet for medicinsk utrustning).

C€0123

Forenlighetsforklaringen finns att tillga
pa webbplatsen WWW.ALECTO.NL
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STANDARDVARDEN

Beroende pa personen och situationen
ar ett normalt blodtryck:

» lagre varde (DIA): <90

* hogre varde (SYS): < 140

Vid ett |att forhojt blodtryck ar vardena:
» lagre varde (DIA): 90-110
* hogre varde (SYS): 140-180

Vid ett allvarligt hogt blodtryck ar blod-
trycket:

» lagre varde (DIA): >110

* hdgre varde (SYS): >180

Blodtrycket andras under dagens lopp.
Pa morgonen stiger det kraftigt och sjun-
ker senare i slutet av morgonen. Pa den
sena eftermiddagen stiger blodtrycket
igen for att under natten falla igen. Det
ar darfor ditt blodtryck kan variera bero-
ende pa vilken tid pa dygnet det mats.
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OBS!

* Produkten ar bara avsedd for bruk i
hemmiljé av vuxna personer.

« Hall produkten och batterierna utom
rackhall for barn.

» Personer som lider av hjartarytmier,
fortrangda artarer, arterioskleros (for-
hardnade artarer) i 6vre och nedre
lemmar, diabetes samt hjartpatienter
med hjartstimulatorer bor konsultera
l&kare innan de mater blodtrycket
eftersom deras respektive sjukdom
kan ge upphov till onormala varden.

*  Om du star under medicinsk- eller
lakemedelsbehandling rekommende-
rar vi att du fragar din lakare om du
ar osaker.

* Anvandningen av den har blodtrycks-
mataren ersatter inte den vard som
en lakare kan ge dig.
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STROMFORSORJNING

Batterier:

1. Ta bort luckan till batteriutrymmet
under blodtrycksmataren.

2. Sattin 4st AA 1,5V-batterier med ratt
polaritet (se markning inne i batteriut-
rymmet).

Beroende pa oftillrdcklig voltstyrka
ska du aldrig anvédnda laddnings-
bara batterier.

3. Satt tillbaks luckan till batteriutrymmet.

Batterier medfdljer inte

Byt batterier sa snart symbolen i visas
pa displayen eller nar det inte har nagon
verkan nar du trycker pa 0/I-knappen.
Byt alla batterier samtidigt.

Vi rekommenderar att du tar ur bat-
terierna ur blodtrycksmataren nar du
inte anvander ACB-100 under lang tid
(>2 manader).
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Kasta inte tomma eller nastan
tomma batterier, utan se till att
ldmna dem pa en insamlings-
plats for batterier eller pa en
atervinningscentral.

hid

Eladapter:

Blodtrycksmatarens baksida har ett uttag

for eladapter med foljande specifikationer:
ingangsvarden: 230V AC 50Hz
utgangsvarden: 6V DC 600mA = —>—+
(Obs: utsidan ar + )

Eladapter medfdljer inte.

MANSCHETT

Anslutning till blod-
trycksmataren:

Anslut manschetten till
blodtrycksmataren enligt
bilden nedan.

Fast pa armen enligt fol-

jande:

1. Lagg manschetten fram-
for dig:

2. Ta av dig pa 6verkroppen eller rulla
upp den vanstra skjortarmen och

skjut upp manschetten
runt vanster éverarm i

position cirka 2 eller 3 cm

ovanfér armbagen. Den
flexibla slangen ska kom-
ma ut inne i armvecket.

3. Lat manschetten omsluta
armen och fast i Velcro-

kardborrbandet (dra inte

at for mycket).
MATNING

Riktlinjer for en korrekt matning:

» Mat blodtrycket vid samma tid pa
tagen (férslagsvis pa morgonen) och
under likartade yttre omstandigheter.

+ Mat inte inom en halvtimme efter att
ha druckit kaffe eller té eller ha rokt
en cigarr eller cigarrett.

» Sitt ner och slappna av under mat-
ningen. Tala inte och ror dig inte.
Slappna av i armen och hall den
framfor dig med manschetten i hojd
med hjartat.

Vanta cirka 3 minuter innan nasta
matning.

» Blodcirkulationen ska inte
hindras, atsittande klader
och féremal bor avlags-
nas.

N

Hur du mater:

OBS!: Du kan nar som helst avbryta mat-

ningen genom att trycka in 0/I-knappen.

ACB-100 stanger da av sig sjalv och

manschetten slapper ut luften.

1. Tryck in 0/I-knappen for att satta pa

ACB-100.

2. Den inbyggda pumpen bdrjar da

blasa upp manschetten. Pumpen kan

bdrja om en eller tva ganger och 6ka

trycket nagot.

Sa snart 6nskat tryck uppnatts stan-

nar pumpen och manschetten toms

gradvis pa luft;

« blodtrycket méats ndr manschetten
tébms pa luft

w

« ndr métningen &r klar visas blod-

{ {11l —Systoliskt tryck tdrl};cljst gs

F 5| —Diastoliskt tryck Z ty

* 8 —Puls meaire
angivelser

(systoliskt och diastoliskt tryck samt
puls) samtidigt som manschetten
téms helt pa luft

« uppmétt blodtryck och puls lagras
automatiskt i minnet.

4. ACB-100 stanger av sig sjalv auto-
matiskt efter 3 minuter om du kan
sténga av ACB-100 snabbare genom
att trycka in 0/l-knappen.

MINNE

Varje matning lagras automatiskt i min-
net. Minnet racker till 90 matningar. Nar
minnet ar fullt kommer varje ny matning
att radera den aldsta lagrade matningen.

Kontroll av minnet:

» Tryck in M-knappen sa visas genom-
snittet for de 3 senaste matningarna.

» Tryck in M-knappen igen sa visas
“01” med resultatet av den sista mat-
ningen.

* Tryck in M-knappen igen sa visas
“02” med resultatet av den nast sista
matningen.

* Repetera for alla tidigare matningar.

Radering av minnet:

« Se till att satta pa ACB-100.
* Tryck och hall in M-knappen E

i cirka 5 sekunder tills “CLr” r

= woe

visas pa displayen. Alla lag-
rade matningar i minnet raderas da.
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PROBLEM OCH
PROBLEMLOSNINGAR

Inget hdander nar jag slar pa ACB-100:

+ Ar batterierna slut eller felinstalle-
rade? Ersatt dem eller satt in dem pa
ratt satt.

“Err” visas pa displayen:

* Det gar inte att fa tryck i manschet-
ten. Kontrollera om den sitter 16st
och kontrollera aven anslutningen
mellan manschetten och blodtrycks-
mataren.

* Manschetten toms for fort pa luft. Om
det hander upprepade ganger, kon-
takta Alectos serviceavdelning.

* Rorelse upptacks vid matningen.
Personen sitter inte still under mat-
ningen.

» Storande signaler nara ACB-100. Ta
bort eventuella storningskallor som
mobiltelefoner.

* Felaktigt matvarde. Manschetten sit-
ter fel. Satt fast den igen pa ratt satt.
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FORVARING OCH RENGORING

Rengor enhetens utsida med en mjuk,
fuktig trasa.

Flackar pa manschetten tas bort nog-
grant med en fuktig trasa. Manschetten
far inte tvattas eller rengoras kemiskt.
Forvara produkten pa en plats som inte
ar utsatt for direkt solljus eller hdg luftfuk-
tighet.
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* ACB-100 anvands felaktigt, pa ett
barn exempelvis.
ACB-100 passar bara for blodtrycks-
matning pa vuxna.

Om det fortfarande inte gar att mata
blodtrycket, kontakta Alectos service-
avdelning. Plocka inte under nagra
omstandigheter isar blodtrycksmataren.

Kom ihag att problem med att mata
blodtrycket ocksa kan bero pa perso-
nens fysiska tillstand. Kontakta lakare i
sadana fall.
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GARANTI

For Alecto ACB-100 Blodtrycksmatare
galler en garanti pa 24 manader fran
inkdpsdatum. Under namnda period
garanterar vi gratis reparationer av
material- och tillverkningsfel. Allt enligt
importorens slutliga bedomning.

HUR GOR JAG?: Om néagot inte
fungerar som det ska, ga forst till
anvandarmanualen. Kontakta sedan
leverantoren av blodtrycksmataren eller
Alectos kundtjanst via www.alecto.nl

GARANTIN GALLER INTE | FOLJANDE
FALL: Vid fall av felaktig anvandning,
felaktiga anslutningar, lackande eller
felinstallerade batterier, anvandning

av piratdelar- eller tillbehor, vid slarv
samt nar fel orsakats av fukt, eld,
Ooversvamning, blixtnedslag och
naturkatastrofer.
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SPECIFIKATIONER

Modell:
Alecto ACB-100

Tillverkare:

Honsun (Nantong) Co., Ltd
Address: No 8, Tongxing Road,
Economic & Technical Development
Area, Nantong City, Jiangsu, P.R.CHINA

REPRESENTANT INOM EU:
SHANGHAI INTERNATIONAL
HOLDING CORP. GmbH (Europe)
Address: Eiffestrasse 80, 20537
Hamburg, Germany

Funktionell princip:
Oscillometrisk matmetod

Matomfang:
20 — 280 mm Hg (blodtryck)
40 — 195 pulsslag/min (hjartfrekvens)
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| fall obehdériga andringar eller
reparationer utférts av utomstaende.

Vid felaktig transport av enheten utan
tillracklig forpackning samt nar inte detta
garantibevis och inkdpskvitto medfdljer
enheten.

Allt ytterligare garantiansvar, sarskilt for
foljdskador, exkluderas.
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Toleranser:
+ 3 mm Hg (manschettryck)
+ 5% (puls)
(beroende pa temperatur och luftfuk-
tighet)

Manschett:
armens omfang: 22-32cm
Stromforsorjning:
Batteri 4x 1,5V batterier, AA, Alkaline
Adapter DC 6V 600mMA =—>—+

Batterilivslangd:
Upp till cirka 300 matningar

Omgivande temperatur, luftfuktighet
och lufttryck:

Anvandning: +10°C till +40°C
<85% luftfuktighet
700hPa - 1060hPa

Lagring: -20°C till +50°C

<85% luftfuktighet
500hPa - 1060hPa
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Matt

120mm (d) x 85mm (w) x 65mm (h)

Vikt:

220gr (exkl. batt, exkl. manschett)

7‘ Skyddas mot vata

i

Typ BF
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Service

/

HSC

Q

Help

&?
WWW.ALECTO.NL
SERVICE@ALECTO.NL

Mleds
U

NL 073 6411 355

(Lokaal tarief)

BE 03 238 5666
(Lokaal tarief)
(Tarif local)

DE 0180 503 0085

Lokale Festnetzkosten

Hesdo, Australiélaan 1
5232 BB, ‘s-Hertogenbosch
The Netherlands
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