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PARTS AND DISPLAY INDICATORS

Systolic LCD

Diastolic
Unit
Pulse

[
Battery |
Cover —

Memory
Start
g inflate to measure

@ tested one pulse (appears during testing)

% deflate to measure (deflate air in cuff) =
¥ |ow battery Wrist cuff —————— -

PRODUCT DESCRIPTION

Using Oscillometric methodology and silicon integrated pressure sensor technology; blood
pressure and heart rate are measured automatically and non-invasively. The LCD display
visually shows blood pressure and heart pulse rate measurements.

This blood pressure monitor is designed for use with adults and should never be used
with infants or young children.

SETUP AND OPERATING PROCEDURES
1. BATTERY LOADING

a. Open the battery cover on the back of the monitor.

b. Insert two “AAA” size batteries taking care that the “+” and “-” ends of batteries are inserted
correctly.

c. Close the battery cover.

d. When the LCD display shows a battery signal, the batteries must be replaced for accurate
readings.

e. Do not use rechargeable batteries because these are not suitable for this product and will
cause inaccurate readings.

f.  Remove the batteries if the monitor will not be used for a month or more. This will avoid
damage if the batteries start to leak.
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2. CUFF CONNECTION TO THE MONITOR

The cuff is attached to the monitor when it is packaged. Should the cuff become unattached,
align the two plugs and four brackets of the cuff with the plug sockets and bracket sockets of the
monitor and press the cuff to the monitor until the plugs and brackets are securely attached.
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3. CUFF WRAPPING ON YOUR WRIST

oueley]

a. Place the cuff around a bare wrist 1/2 to 3/4 of an inch above the
wrist joint on the open-hand side of the wrist.

b. While seated, place the arm with the cuffed wrist in front of your
body on a desk or table with the palm up. If the cuff is correctly
placed, you can read the LCD display when your arm is held
open-hand side-up in front of your body.

¢. The cuff must be neither too tight nor too loose. You should be
able to place one finger between the cuff and your wrist.

d. Measure using the same arm each time.

e. Do not move your arms, body, or the monitor during blood
pressure measurements.

f. Stay quiet, calm and rest for 5 minutes before and during blood
pressure measurement.

g. If the cuff becomes dirty, remove it from the monitor and wash
it by hand in a mild detergent, then rinse it thoroughly in cold
water. Allow the cuff to dry before using it for a blood pressure
measurement. Never dry the cuff in a clothes dryer and never
iron the cuff.
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4. BODY POSTURE DURING MEASUREMENT

Sitting Measurement

a. Sit upright

b. Place the arm with the cuff in front of you with your elbow
resting on a desk or table with the palm up.

c. The cuff should be at the same level as your heart.

d. Placing your arm on the monitor‘s plastic case as shown
in the picture aids in maintaining a correct and still arm
position.
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5. TAKING A MEASUREMENT

a. With the cuff wrapped around your arm and your body

% in a comfortable position, press and hold the button Y & '
= “START” until the LCD display is activated. The display 8 8 B [H]
= will first verify then it will set to read all zeros. - M
805 0

ks mmip mmHg
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b. Once the LCD display reads all zeros, the monitor will
then pump up the cuff, then release the air pressure
from the cuff and then display the blood pressure and

% pulse rate measurements ont he LCD display. ’ 5 '] | 8 0
@ o I
= .
c. Re-measuring mimhg mmHg
If you want to measure again, just press the “START” = e
button.
6. READING MEASUREMENT RESULTS
The LCD display will automatically show the systolic and diastolic blood IES
pressure reading in mmHg units after each measurement. The heart rate is ]
also displayed in pulse per minute next to the “¢” symbol. -’l
mmHg
¥ 55

7. TURNING THE MONITOR POWER OFF

The monitor power will turn-off automatically after 3 minutes of non-use after measurement
displaying. Alternatively, you can press and release the button “START” to manually turn off
the monitor.




8. ASSESSING HIGH BLOOD PRESSURE FOR ADULTS

The following standards for assessing high blood pressure (without regard to age or gender)
have been established as a guide by the World Health Organization (WHO). Please note that
other risk factors (e.g. diabetes, obesity, smoking, etc) need to be taken into consideration and
may affect these figures. Consult with your physician for accurate assessment.

Systolic
(mmHg)

Severe Hypertension

180
Mederate Hypertension
160
Mild Hypertension
140
High-normal BP
130
Normal BP
120
N ® 0 100 o Diastolic=

(mmHg)

9. READING THE MEASUREMENTS IN THE MEMORY

a. When the monitor is turned off, press and release the button ,MEM®. The most recent
measurement will be displayed. If more than one measurement is in the memory, press and
release the button ,MEM*“ again and the second most recent measurement will be displayed.
Repeat this process to view each measurement stored in the memory. When the BPM is
turned on, and you have pressed the ,MEMORY* button then the LCD will display the last
result. Press ,MEMORY* button continuously, previous measurement results will be displayed
one by one.

b. After reading the measurements in the memory, press and release the button ,START" and
the monitor will power-off. When in the memory reading mode, the monitor will power-off
automatically after ten seconds of non-use.

e Measuring range: OmmHg - 300mmHg
e Accuracy: within +/- 3mmHg

* 2 x AAA batteries

e 90 Times memory
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IMPORTANT INFORMATION

Physical activity excitement, stress, eating, drinking, smoking and many other activities and
factors (including taking a blood pressure measurement) all influence blood pressure value.
Because of this it is most unusual to obtain identical multiple blood pressure readings.

Blood pressure fluctuates continually during the day and night with the highest values usually
in the daytime and lowest values usually in the evening.

Considering the above information, the way to collect day-to-day blood pressure measurements
that can be meaningfully compared is to measure your blood pressure at approximately the
same time or times each day.

When re-measuring blood pressure, always wait a minimum of 3 to 5 minutes between
measurements to allow the blood circulation in your arm to recover. Remember, it is normal
and it is expected that you will not obtain identical multiple blood pressure readings.

Declaration of conformity

We,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

The Netherlands

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Declare that product:

Name: KONIG

Model: HC-BLDPRESS10

Description: Blood pressure monitor

Is in conformity with the following standards

The following standards have been applied:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Following the provisions of the 93/42/EEC directive.
‘s-Hertogenbosch, 2008, may 20

Mrs. J. Gilad
Purchase Director



Safety precautions:
To reduce risk of electric shock, this product should ONLY
A A be opened by an authorized technician when service is
required. Disconnect the product from mains and other
equipment if a problem should occur. Do not expose the product to water or moisture.

RISK OF ELECTRIC SHOCK
DO NOT OPEN

Maintenance:
Clean only with a dry cloth. Do not use cleaning solvents or abrasives.

Warranty:
No guarantee or liability can be accepted for any changes and modifications of the product or
damage caused due to incorrect use of this product.

General:

Designs and specifications are subject to change without notice.

Alllogos brands and product names are trademarks or registered trademarks of their respective
holders and are hereby recognized as such.

Attention:

This product is marked with this symbol. It means that used electrical and electronic
products should not be mixed with general household waste. There is a separate
collections system for these products.

Copyright ©
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EINZELTEILE UND ANZEIGE

Systolischer
Blutdruck el

Diastolischer
Blutdruck
Einheit

Puls

Batteriedeckel —T—

Speicher
Start
g zum Messen aufpumpen
(™) ein Puls getestet .
(wird wahrend des Tests angezeigt)
% zum Messen ablassen
(Luft in der Manschette ablassen)
4 schwache Batterie Handgelenkmanschette

PRODUKTBESCHREIBUNG

Anwendung der oszillometrischen Methode und der integrierten Siliziumdrucksensortechnik;
Blutdruck und Herzfrequenz werden automatisch und nichtinvasiv gemessen. Das LCD-
Display zeigt die Blutdruck- und Herzfrequenzmesswerte an.

Dieses Blutdruckmessgerit ist fiir die Anwendung durch Erwachsene bestimmt und
sollte nie bei kleinen Kindern benutzt werden.

EINRICHTUNGS- UND BEDIENVERFAHREN
1. EINLEGEN DER BATTERIEN

a. Offnen Sie den Batteriedeckel an der Riickseite des Messgerats.

b. Legen Sie zwei AAA-Batterien ein und achten darauf, dass die Polaritdten "+" und "-"
stimmen.

c. SchlieBen Sie den Batteriedeckel.

d. Wenn auf dem LCD-Display ein Batteriesymbol angezeigt wird, miissen die Batterien
gewechselt werden, damit genaue Messwerte gewonnen werden kénnen.

e. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien, da diese fiir dieses Produkt nicht geeignet
sind und ungenaue Messwerte liefern.

f.  Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerat langer als ein Monat nicht benutzt
wird. Dadurch wird ein Schaden verhindert, wenn die Batterien anfangen auszulaufen.
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2. ANSCHLUSS DER MANSCHETTE AN DAS MESSGERAT

Die Manschette wird an das Messgeréat angeschlossen, wenn es verpackt wird. Sollte sich die
Manschette 16sen, richten Sie die beiden Stecker und vier Halterungen der Manschette auf die
Steckdosen flr die Stecker und Halterungen am Messgerat aus und driicken die Manschette
gegen das Messgerat, bis die Stecker und Halterungen sicher angebracht sind.
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3. UMLEGEN DER MANSCHETTE UM IHR HANDGELENK
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a. Bringen Sie die Manschette etwa 1-2 cm oberhalb des
Handgelenks an einer entblosten Stelle mit gedffneter Hand
nach oben an.

b. Legen Sie den Arm sitzend und mit der Manschette am
Handgelenk vor lhren Korper auf einen Tisch, wobei die
Handflache nach oben zeigt. Wenn die Manschette richtig sitzt
und lhr Arm mit der gedffneten Hand nach oben vor Ihrem
Kérper gehalten wird, kénnen Sie das LCD-Display ablesen.

c. Die Manschette darf weder zu fest noch zu locker sitzen. Ein
Finger sollte zwischen Manschette und Handgelenk passen.

d. Messen Sie immer denselben Arm.

e. Bewegen Sie die Arme, den Kérper oder das Messgerét nicht,
wenn Sie den Blutdruck messen.

f.  Bleiben Sie 5 Minuten vor und wahrend der Blutdruckmessung
still, ruhig und entspannt.

g. Wenn die Manschette schmutzig wird, nehmen Sie sie vom
Messgerat ab und waschen sie mit der Hand in einem milden
Reinigungsmittel, dann spllen Sie sie griindlich in kaltem
Wasser. Die Manschette muss getrocknet werden, bevor sie zur
Blutdruckmessung benutzt wird. Trocknen Sie die Manschette
nie in einem Trockner und blgeln Sie sie nie.
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4. KORPERHALTUNG BEI DER MESSUNG

Sitzende Messung

a. Setzen Sie sich aufrecht hin.

b. Legen Sie den Arm mit der Manschette vor sich, wobei der
Ellbogen mit der Handflache nach oben auf einem Tisch
ruht.

c. Die Manschette sollte dieselbe Héhe wie das Herz haben.

d. Wenn Sie Ihren Arm auf das Plastikgehduse des Messgerats
legen, wie es im Bild gezeigt ist, wird die Einhaltung einer
richtigen und ruhigen Armhaltung unterstitzt.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. AUSFUHRUNG EINER MESSUNG

a. Wenn die Manschette um Ihren Arm gewickelt ist und

sich lhr Kbrper in einer bequemen Lage befindet, halten Y &
Sie die ,START"-Taste gedriickt, bis das LCD-Display 8 8 B

n

aufleuchtet. Das Display wird zunéchst (iberpriift, dann | ™ 8 8 B ']
4 o

mmHg

ltaliano

werden alle Werte auf Null gesetzt.
kPa mmHp
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b. Wenn das LCD-Display lauter Nullen anzeigt, pumpt
der Monitor die Manschette auf, dann lassen Sie den
Luftdruck aus der Manschette ab, und dann werden auf

% dem LCD-Display die Messwerte des Blutdrucks und '] |
o] der Pulsfrequenz angezeigt. ’5 [N ] ] 80
= mmHg mmHg
¢. Erneutes Messen o 4
Wenn Sie noch einmal messen wollen, driicken Sie
einfach die ,START"-Taste.
6. ABLESEN DER MESSERGEBNISSE []
1
Das LCD-Display zeigt nach jeder Messung automatisch die systolischen 18
und diastolischen Blutdruckmesswerte in mmHg an. Die Herzfrequenz wird I
ebenfalls in Pulsschlage pro Minute neben dem Symbol “¥” angezeigt. v gg

7. AUSSCHALTEN DES MESSGERATS

Wenn das Messgerat nach der Messanzeige 3 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet es sich
automatisch aus. Sie kdnnen auch die ,START“-Taste driicken und wieder loslassen, um den
Monitor manuell auszuschalten.

10




8. BEURTEILUNG DES HOHEN BLUTDRUCKS FUR ERWACHSENE

Die folgenden Standards fur die Beurteilung des hohen Blutdrucks (ohne Riicksicht auf Alter
oder Geschlecht) sind als Richtline von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aufgestellt
worden. Beachten Sie bitte, dass andere Risikofaktoren (z.B. Zuckerkrankheit, Fettleibigkeit,
Rauchen usw.) bericksichtigt werden miissen und diese Werte beeinflussen kénnen. Fragen
Sie Ihren Arzt bezlglich der genauen Beurteilung.

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

Starker Bluthochdruck

180
Mittlerer Bluthochdruck
180
Geringer Bluthochdruck
140
Hoher, normaler
Blutdruck
130
Normaler
=0 Blutdruck
0 8 2 00 10 Diastolischer Blutdruck

(mmHg)

9. LESEN DER GESPEICHERTEN MESSWERTE

a. Wenn der Monitor ausgeschaltet ist, driicken Sie die ,MEM“-Taste und lassen sie wieder

los. Es wird die allerletzte Messung angezeigt. Wenn mehr als eine Messung gespeichert
ist, driicken Sie die ,MEM"-Taste noch einmal und lassen sie wieder los, dann werden die
vorletzten Messungen angezeigt.
Wiederholen Sie diesen Vorgang, um sich alle gespeicherten Messungen anzusehen. Wenn
BPM angeschaltet ist und Sie die ,MEMORY*“-Taste gedriickt haben, zeigt das LCD das letzte
Ergebnis an. Dricken Sie die ,MEMORY*“-Taste standig, und die vorigen Messergebnisse
werden nacheinander angezeigt.

b. Nach dem Lesen der gespeicherten Messungen driicken Sie die ,START*-Taste und lassen
sie wieder los, dann wird der Monitor ausgeschaltet. Wenn sich der Speicher im Lesemodus
befindet, schaltet sich das Messgerat automatisch aus, wenn es 10 Sekunden lang nicht
benutzt wird.

* Messbereich: 0 mmHg - 300 mmHg
* Genauigkeit: innerhalb +/- 3 mmHg
* 2 x AAA-Batterien
e 90 Speicherplatze

11
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WICHTIGE INFORMATIONEN

Aufregung durch Kérperbelastung, Stress, Essen, Trinken, Rauchen und viele anderen
Aktivitdten und Faktoren (einschlieBlich der Durchfiihrung einer Blutdruckmessung) kénnen
alle den Blutdruckmesswert beeinflussen. Deswegen ist es hochst unwahrscheinlich, bei
mehreren Blutdruckmessungen identische Messwerte zu erhalten.

Der Blutdruck schwankt sténdig zwischen Tag und Nacht, wobei gewdhnlich die héchsten
Werte am Tag und die niedrigesten Werte in der Nacht gemessen werden.

Unter Bericksichtigung der obigen Informationen kénnen die taglich gemessenen Werte am
besten verglichen werden, wenn sie jeden Tag etwa zur gleichen Zeit gemessen werden.

Wenn Sie den Blutdruck noch einmal messen, warten Sie immer mindestens 3 bis 5 Minuten
zwischen den Messungen, damit sich der Blutkreislauf im Arm erholen kann. Denken Sie
daran, dass es normal ist und zu erwarten ist, dass Sie bei mehreren Blutdruckmessungen
keine identischen Werte erhalten.

KONFORMITATSERKLARUNG
Wir,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Niederlande

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

erkléaren, dass das Produkt:

Name: KONIG

Modell: HC-BLDPRESS10

Beschreibung: Blutdruckmessgerét

den folgenden Standards entspricht

Es wurden die folgenden Standards angewendet:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1SO14971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Erflillt die Vorschriften der Richtlinie 93/42/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 20. Mai 2008

J. Gilad
Einkaufsleiterin
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Sicherheitsvorkehrungen:
Um das Risiko eines elektrischen Schlags zu verringern,
A A sollte dieses Produkt AUSSCHLIESSLICH von einem
autorisierten Techniker geoffnet werden, wenn eine
Wartung erforderlich ist. Trennen Sie das Produkt vom Stromnetz und anderen Geréten, wenn
ein Problem auftreten sollte. Sorgen Sie dafiir, dass das Geréat nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berihrung kommt.

STROMSCHLAGGEFAHR
NICHT OFFNEN

Wartung:
Nur mit einem trockenen Tuch saubern. Keine Lésungsmittel oder Schleifmittel verwenden.

Garantie:

Es kann keine Garantie oder Haftung fiir irgendwelche Anderungen oder Modifikationen des
Produkts oder fiir Schaden Gbernommen werden, die aufgrund einer nicht ordnungsgemasen
Anwendung des Produkts entstanden sind.

Allgeines:

Konstruktionen und technische Daten kénnen ohne vorherige Anklndigung gedndert werden.
Alle Logos, Marken und Produktnamen sind Warenzeichen oder registrierte Warenzeichen
ihrer jeweiligen Eigentimer und werden hiermit als solche anerkannt.

Achtung:

Dieses Produkt ist mit diesem Symbol gekennzeichnet. Es bedeutet, dass die

verwendeten elektrischen und elektronischen Produkte nicht im allgemeinen

Haushaltsmill entsorgt werden dirfen. Fir diese Produkte stehen gesonderte
—_— Sammelsysteme zur Verfligung.

Copyright ©

C€
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PIECES ET INDICATEURS D'AFFICHAGE

Systolique Ecran LCD

Diastolique

Unité

Pouls Couvercle |
pile 7T

Mémoire
émarrage

g gonfler pour mesurer

@ un pouls testé (apparait pendant le test) ‘
% ?dégonflfvler F’IPUrg‘egurerl H @ e
égonfler I'air du bracele ) e

¥4 Batterie faible Bracelet de poignet -

DESCRIPTION DU PRODUIT

En utilisant la méthode oscillométrique et une technologie de capteur de pression avec silicone
intégré; la pression du sang et le rythme cardiaque sont mesurés automatiquement et sans
géne. L'écran LCD montre les mesures de la pression artérielle et le rythme cardiaque.

Ce moniteur de pression artérielle est destiné aux adultes et ne doit en aucun cas étre
utilisé chez les nourrissons ou les enfants en bas age.

PROCEDURE D’INSTALLATION ET FONCTIONNEMENT
1. INSERTION DES PILES

A. Ouvrez le couvercle des piles a I'arriere du tensiomeétre

B. Insérez deux piles de type «AAA» en prenant soin que les extrémités «+» et «-» des piles
soient insérées correctement.

C. Refermez le couvercle des piles

D. Lorsque I'afficheur LCD montre l'icone des piles, les piles doivent étre remplacées pour des
lectures précises.

E. N'utilisez pas de piles rechargeables parce que celles-ci ne sont pas adaptées pour ce
produit et entraineront des lectures inexactes.

F. Retirez les piles si le tensiométre n'est pas utilisé pendant plus d'un mois. Ceci évitera de
I'endommager si les piles commencent a couler.

14
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2. RACCORDEMENT DU BRACELET AU TENSIOMETRE

Le bracelet est joint au tensiométre lorsqu'il est emballé. Si le bracelet se détache, branchez
les deux prises et quatre crochets du bracelet avec les socles de fiche et le boitier du pédalier
du tensiometre et appuyez sur le bracelet jusqu'a ce que les fiches et les supports soient
fermement joints.
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3. ENROULER LE BRACELET SUR VOTRE POIGNET
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A. Placez le bracelet autour d'un poignet nu 1/2 a 3/4 d'un pouce
au-dessus du joint du poignet sur le c6té de la main ouverte du
poignet

B. Etant assis, placez le bras au poignet portant le bracelet devant
votre corps sur un bureau ou une table avec la paume tournée
vers le haut.Si le bracelet est correctement placé, vous pouvez
lire I'écran LCD lorsque votre bras reste tourné vers le haut
devant vous.

C. Le bracelet ne doit ni étre trop serré ni trop lachée. Vous devez
pouvoir placer un doigt entre le bracelet et votre poignet.

D. Mesurez en utilisant le méme bras a chaque fois.

E. Ne retirez pas vos bras, corps ou le tensiometre pendant des
prises de pression artérielle.

F. Restez silencieux, calme et reposez-vous pendant 5 minutes
avant et pendant une mesure de la pression artérielle.

G. Si le bracelet devient sale, retirez-le du tensiometre et lavez-le
a la main dans un détergent doux, ensuite rincez-le entierement
dans de I'eau froide. Laissez le bracelet sécher avant de I'utiliser
a nouveau pour une mesure de pression artérielle. Ne jamais
sécher le bracelet dans un séche-linge et ne jamais repasser le
bracelet.
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4. POSTURE DU CORPS PENDANT LA MESURE

Mesure étant assis

A. Assis droit

B. Placez le bras qui porte le bracelet devant vous avec votre
épaule posée sur un bureau ou une table avec la paume
tournée vers le haut.

C. Le bracelet doit étre au méme niveau que votre coeur.

D. En plagant votre bras sur le boitier en plastique du
tensiométre comme indiqué sur le schéma, cela vous aide
a maintenir une position de bras correcte et immobile.

Deutsch

Frangais

Nederlands

5. PRENDRE UNE MESURE

% A. Le brassard autour de votre bras et le corps dans une Y & '
= position confortable, appuyez et maintenez enfoncé 8 8 B [N}
= le bouton “DEMARRAGE" jusqu‘a ce que l'écran LCD ||™ ']
s‘allume. L'afficheur va d'abord vérifier, ensuite il sera || § 88_8 [N ]
paramétré pour lire tous les zéros. ke mmbin e

&avig8
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B. Une fois que I'écran n‘affiche que des zéros, le moniteur
gonfle le brassard puis relache la pression d‘air avant
d‘afficher la pression artérielle et la fréquence du pouls

@ y
= sur ‘écran LCD. ’5 '] '80
= v !
C. Recommencer une mesure mmHg mmHg
Sivous souhaitez effectuer une nouvelle prise de mesure, = e
appuyez simplement sur le bouton ,DEMARRAGE".
6. LECTURE DES RESULTATS DES MESURES
i’o
L'afficheur LCD montre automatiquement la pression sanguine systolique )
et diastolique en unités de mmHg aprés chaque mesure. La fréquence 18
cardiaque s'affiche également en pulsion par minute a coté du symbole «¥». I -
¥ 55

7. MISE A L'ARRET DU TENSIOMETRE

Le tensiométre va s'éteindre automatiquement aprés 3 minutes de non-utilisation aprés
I'affichage de la mesure. Dans le cas contraire, vous pouvez appuyer et relacher le bouton
,DEMARRAGE" pour éteindre le tensiometre manuellement.
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8. EVALUATION DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE CHEZ LES ADULTES

Les normes suivantes d'évaluaton de I'hypertension artérielle (indépendamment de I'age ou
du sexe) ont été établies sous forme de guide par I'Organisation mondiale de la santé (OMS).
Remarquez que d'autres facteurs de risques (exple, le diabéte, I'obésité, la cigarette, etc)
doivent étre pris en considération et peuvent affecter ces donées. Consultez votre médecin
pour une évaluation exacte.

yosineq

Systolique
(mmHg)

sieduely

Hypertension grave

Hypertension légere

spuejiepaN

180
Hypertension moyenne
40
PA normale élevée 5
130 8
PA normale S
120
0 B 2 W Diastoliqﬁe

m
(2}
e
Q
¢
5

(mmHg)

9. LECTURE DES MESURES EN MEMOIRE

A. Lorsque le tensiometre est éteint, appuyez puis relachez le bouton ,MEM". La mesure la plus

récente s‘affiche alors. Si plus d‘'une mesure est en mémoire, appuyez sur la touche ,MEM*
et relachez pour que s‘affiche la seconde mesure la plus récente.
Répétez cette procédure pour visualiser chaque mesure sauvegardée en mémoire. Si vous
appuyez sur le bouton ,MEMOIRE" alors que le tensiometre est allumé, |‘écran affiche le
dernier résultat. Appuyez sur ,MEMOIRE" de fagon continue pour voir s‘afficher, un a un, le
résultat des prises de mesure précédentes.

JeAbepy

B. Aprés avoir lu les résultats en mémoire, appuyez et relachez le bouton ,DEMARRAGE" pour
éteindre le tensiometre. Lorsque le tensiométre est en mode de lecture de la mémoire, il va
s'éteindre automatiqguement aprés dix secondes de veille.

* Plage de mesure: 0 mmHg - 300 mmHg
* Précision : entre +/- 3mmHg

* 2 piles AAA

e Mémoire réinscriptible: 90
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INFORMATIONS IMPORTANTES

L'activité physique, I'excitement, le stress, la nourriture, l'alcool, la cigarette et de nombreuses
autres activités et facteurs (y compris la prise de la pression artérielle) influencent tous la
valeur de la pression artérielle. Pour cela, il est surtout inhabituel d'obtenir des mesures de
pression artérielle identiques.

La pression artérielle varie continuellement jour et nuit avec généralement les valeurs les plus
élevées en journée et les valeurs les plus faibles en soirée.

En prenant en considération les informations ci-dessus, la maniére de collecter des relevés
de pression artérielles quotidiennement qui peuvent raisonnablement étre comparés consiste
a prendre votre pression artérielle a peu pres a la méme heure ou aux mémes heures chaque
jour.

Lorsque vus remesurez la pression artérielle, attendez toujours un minimum de 3 a 5 minutes
entre les mesures pour permettre a la circulation du sang de reprendre. Rappelez-vous qu'il
est normal et prévisible que vous n'obteniez pas de multiples mesures de pression artérielle
identiques.

Déclaration de conformité

Nous,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Les Pays-Bas

Tél: 0031 73 599 1055

Email : info@nedis.com
Déclarons que le produit :
Nom : KONIG
Modele : HC-BLDPRESS10
Description:  Tensiometre

sont conformes aux normes suivantes

Les normes suivantes ont été appliquées :

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Conformément aux dispositions de la Directive 93/42/CEE.
‘s-Hertogenbosch, 20 mai 2008

Mme. J. Gilad
Directeur des Achats
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Consignes de sécurité :
Afin de réduire les risques de chocs électriques, ce produit
A e ——— A ne doit étre ouvert QUE par un technicien qualifié agréé en
e cas de réparation. Débranchez |'appareil du secteur et des
autres équipements en cas de probleme. N'exposez jamais I'appareil & I'eau ou a I'humidité.

Entretien:
Nettoyez uniquement avec un chiffon sec. N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs.

Garantie :

Aucune garantie ou responsabilité ne sera acceptée en cas de modification et/ou de
transformation du produit ou en cas de dommages provoqués par une utilisation incorrecte
de l'appareil.

Généralités :

Le design et les caractéristiques techniques sont sujets a modification sans notification
préalable.

Tous les logos de marques et noms de produits sont des marques déposées ou immatriculées
dont leurs détenteurs sont les propriétaires et sont donc reconnus comme telles dans ce
document.

Attention :
Ce symbole figure sur l'appareil. Il signifie que les produits électriques et
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les déchets domestiques. Le systeme

de collecte est différent pour ce genre de produits.
—

Copyright ©

C€
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NEDERLANDS

ONDERDELEN EN BEELDSCHERMAANDUIDINGEN

Systolisch LCD-display

Diastolisch

Eenheid
Polsslag

Geheugen
Start

g oppompen om te meten
één hartslag getest

v (verschijnt na het testen) B

g leeglopen om te meten
(lucht gaat uit manchet) .

¥4 | age laadstand van de batterij manchet e

PRODUCTBESCHRIJVING

Maakt gebruik van Oscillometrische methodologie en siliciumgeintegreerde
druksensortechnologie; bloeddruk en hartslag worden automatisch en niet binnendringend
gecontroleerd. Het LCD-scherm geeft de bloeddruk en hartslag weer.

Deze bloeddrukmeter is ontworpen voor gebruik door volwassenen en mag nooit
worden gebruikt bij zuigelingen of jonge kinderen.

INSTELLINGEN EN GEBRUIKSPROCEDURES
1. HET PLAATSEN VAN DE BATTERIJEN

a. Open het batterijvakje aan de achterkant van de meter.

b. Plaats twee “AAA” batterijen, denk erom dat de “+” en “” einden van de batterijen juist
geplaatst zijn.

c. Sluit het deksel.

d. Wanneer het LCD-scherm een batterijsignaal geeft, moeten de batterijen worden vervangen,
dit is nodig voor accurate resultaten.

e. Gebruik geen oplaadbare batterijen, deze zijn niet geschikt voor dit product en zullen leiden
tot onjuiste meetresultaten.

f.  Verwijder de batterijen als de meter gedurende een langere periode niet gebruikt zal gaan
worden. Dit zal beschadigingen voorkomen in het geval dat de batterijen gaan lekken.

20
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2. HET AANSLUITEN VAN DE MANCHET OP DE METER

De manchet is bevestigd op de meter bij het verpakken. Indien de manchet is losgekomen,
breng dan de twee stekkers en vier klemmen op de manchet op één lijn met de contactbussen
en klemholten op de meter en druk de manchet op de meter zodat de stekkers en klemmen
stevig vastzitten.

yosineq

sieduely

SpuelIapaN

3. HET PLAATSEN VAN DE MANCHET OP UW POLS

oueley]

a. Plaats de manchet rond een onbeklede pols 1/2 tot 3/4 inch
(2 centimeter) boven het polsgewricht aan de kant van uw
handpalm.

b. Plaats uw arm terwijl u zit, met de omsloten pols voor uw
lichaam, op een bureau of tafel met uw palm omhoog. Indien de
manchet juist is geplaatst kunt u het LCD-scherm lezen terwijl u
uw arm voor uw lichaam houdt met uw hand open en uw palm
omhoog.

c. De manchet mag niet te strak, maar ook niet te los zitten. U moet
één vinger tussen uw pols en de manchet kunnen steken.

d. Meet telkens aan dezelfde arm.

e. Beweeg uw armen, uw lichaam of de meter niet tijdens het
meten van uw bloeddruk.

f.  Blijf kalm en rust gedurende 5 minuten voor en tijdens het meten
van uw bloeddruk.

g. Wanneer de manchet vies wordt, kunt u het van de meter
verwijderen en met de hand wassen in een mild wasmiddel,
spoel het daarna zorgvuldig af met koud water. Laat de manchet
drogen voordat u het gaat gebruiken om uw bloeddruk te meten.
Stop de manchet nooit in een wasdroger, het mag niet gestreken
worden.

m
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4. LICHAAMSHOUDING GEDURENDE HET METEN

Zittend meten

a. Zit rechtop

b. Plaats uw arm terwijl u zit, met de omsloten pols voor uw
lichaam, op een bureau of tafel met uw palm omhoog.

c. De manchet dient ter hoogte van uw hart te worden
gehouden.

d. Plaats uw arm op de kunststof behuizing van de meter zoals
is afgebeeld en blif stil zitten in deze houding.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. HET METEN

a. Met de manchet om uw arm en uw lichaam in een

% comfortabele positie houdt u de “START” toets Y & '
= ingedrukt tot het LCD-scherm wordt geactiveerd. Het 8 8 B [H]
= scherm zal zich eerst gaan testen en daarna slechts |/ ™ M
nullen weergeven. -3 88_8 [N}

ks mmip mmHg

&avig8
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b. Zodra op het LCD-scherm allemaal nullen verschijnen,
zal het apparaat de manchet oppompen. Daarna laat
het apparaat de luchtdruk uit de manchet ontsnappen

% en worden de gemeten bloeddruk en polsslag op het ] 1
g LCD-scherm weergegeven. ’ 5 [N ] ] 8 0
mmHg mmHg
c. Opnieuw meten = T g
Als u een nieuwe meting wilt verrichten, drukt u
nogmaals op de “START” toets.
6. DE MEETRESULTATEN LEZEN []
1
Het LCD-scherm zal na elke meting automatisch de systolische en 18
diastolische bloeddruk weergeven in mmHg eenheden. De hartslag wordt I
weergegeven in slagen per minuut naast het “¢” symbool. v gg

7. DE METER UITSCHAKELEN
De meter zal zich automatisch na 3 minuten uitschakelen. U kunt het apparaat ook handmatig
uitschakelen, druk daartoe kortstondig op de “START” toets.

22




8. HET BEOORDELEN VAN HOGE BLOEDDRUK BlJ VOLWASSENEN

De volgende standaard voor het vaststellen van een hoge bloeddruk (zonder rekening te
houden met leeftijd of geslacht) is vastgesteld als richtlijn door de World Health Organization
(WHO). Denk erom dat andere risicofactoren (bijv. diabetes, zwaarlijvigheid, roken enz) moeten
worden meebeoordeeld en deze gegevens kunnen beinvioeden. Raadpleeg uw huisarts voor
een correcte beoordeling.

Systolisch
(mmHg)

Ernstige hypertensie

180

Gematigde hypertensie
180

Milde hypertensie
140

Hoognormale

bloeddruk
130

Normale
- bloeddruk

N ® 0 100 o Diastolisch

(mmHg)

9. DE MEETGEGEVENS OPSLAAN IN HET GEHEUGEN

a. Druk, wanneer het apparaat uitgeschakeld is, kortstondig op de ,MEM" (geheugen) toets".

De meest recente meting zal worden getoond. Druk in het geval dat er meerdere metingen
zijn opnieuw op de ,MEM" (geheugen) toets. Nu wordt het op een na laatste meetresultaat
getoond.
Herhaal dit proces om elke meting in het geheugen te raadplegen. Wanneer het apparaat
ingeschakeld is en u op de ,MEMORY* (geheugen) toets gedrukt heeft, dan zal het LCD-
scherm het laatste resultaat weergeven. Door continu op de ,MEMORY*“ (geheugen) toets te
drukken, zullen de vorige meetresultaten één voor één weergegeven worden.

b. Druk na het lezen van de metingen in het geheugen kortstondig op de ,START toets om
het apparaat uit te schakelen. De meter zal zichzelf automatisch uitschakelen wanneer het
tijdens het lezen van de meetresultaten gedurende tien seconden niet gebruikt wordt.

* Meetreeks: 0 mmHg - 300 mmHg

* Nauwkeurigheid: binnen +/- 3 mmHg
* 2 x AAA-batterijen

* Geheugen voor 90 meetresultaten
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BELANGRIJKE INFORMATIE

Fysieke activiteiten, opwinding, stress, eten, drinken, roken en vele andere activiteiten
en factoren (inclusief bloeddrukmeten) beinvioeden de bloeddruk. Het zal daarom zelden
gebeuren dat dezelfde meetresultaten zullen worden weergegeven.

De bloeddruk schommelt continue gedurende de dag en nacht waarbij de hoogste waarde
overdag en de laagste in de avond worden gemeten.

Overdenk bovenstaande informatie, de beste manier om dagelijkse bloeddrukmeetwaarden te
verzamelen is door uw bloeddruk telkens op dezelfde tijd of tijdstippen te meten.

Wacht altijd tenminste 3 tot 5 minuten voordat u opnieuw uw bloeddruk gaat meten om de
bloedcirculatie in uw arm te laten herstellen. Denk erom dat het normaal is en dat het te
verwachten valt dat u niet hetzelfde resultaat behaalt wanneer u meerdere keren uw bloeddruk
gaat meten.

CONFORMITEITVERKLARING

Wij,

Nedis BV

De Tweeling 28

5215 MC ’s-Hertogenbosch

Nederland

Tel.: 0031 73 599 1055

E-mail: info@nedis.com

Verklaren dat het product:

Naam: KONIG

Model: HC-BLDPRESS10

Omschrijving:  Bloeddrukmeter

in overeenstemming met de volgende normen is

De volgende standaarden zijn van toepassing:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

In overeenkomst is met de bepalingen in de richtlijn 93/42/EEG.
‘s-Hertogenbosch, 20 mei 2008

Mevr. J. Gilad
Directeur inkoop
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Veiligheidsvoorzorgsmaatregelen:
Wanneer service of reparatie noodzakelijk is, mag dit
A A product UITSLUITEND door een geautoriseerde technicus
geopend worden; dit om de kans op het krijgen van een
elektrische schok te voorkomen. Als er een probleem optreedt, koppel het product dan los van
het lichtnet en van andere apparatuur. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

GEVAAR VOOR ELEKTRISCHE SCHOK}
NIET OPENEN

Onderhoud:
Uitsluitend reinigen met een droge doek. Gebruik geen reinigingsmiddelen of
schuurmiddelen.

Garantie:

Voor wijzigingen en veranderingen aan het product of schade veroorzaakt door een verkeerd
gebruik van dit product, kan geen aansprakelijkheid worden geaccepteerd. Tevens vervalt
daardoor de garantie.

Algemeen:

Wijziging van ontwerp en specificaties zonder voorafgaande mededeling onder voorbehoud.
Alle logo's, merken en productnamen zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken
van de respectievelijke eigenaren en worden hierbij als zodanig erkend.

Let op:
Dit product is voorzien van dit symbool. Dit symbool geeft aan dat afgedankte
elektrische en elektronische producten niet met het gewone huisafval verwijderd

mogen worden. Voor dit soort producten zijn er speciale inzamelingspunten.
—

Copyright ©

C€
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PARTI E INDICATORI SUL DISPLAY

Sistolica LCD
Diastolica

Unita .| Coperchio ‘
Pulsazioni batteria ——

Memoria
Avvio

g gonfiare per misurare

v testata una pulsazione
(appare durante I'esecuzione della prova) t

g ?gonfifare piler,midsulrareI ino) \ .~
sgonfiare I'aria dal polsino =
g P Polsino —|

ﬂ Batteria in esaurimento o

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Utilizzo del metodo oscillometrico e della tecnologia a sensore di pressione integrata al
silicio; la pressione sanguigna e la frequenza del battito cardiaco sono misurate in modo
automatico e non invasivo. Il display LCD indica con evidenza le misurazioni della pressione
sanguigna e della frequenza del battito cardiaco.

Questo misuratore della pressione sanguigna € destinato all'uso su adulti e non deve
mai essere usato con neonati o bambini piccoli.

PROCEDURE DI CONFIGURAZIONE E FUNZIONAMENTO
1. Caricamento della batteria

Aprire il coperchio della batteria sul retro del misuratore.

Inserire due batterie "AAA” verificando che siano rispettate le polarita “+” e “-” delle batterie.

Chiudere il coperchio delle batterie

Quando sul display LCD appare il segnale della batteria, per ottenere valori precisi e

necessario sostituire le batterie.

e. Non utilizzare batterie ricaricabili, le quali non sono adatte a questo prodotto e possono
determinare valori non corretti.

f. Togliere le batterie se non si utilizza il misuratore per almeno un mese. Tale accorgimento

evitera danni in caso di fuoriuscite dalle batterie.

aoop
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2. COLLEGAMENTO DEL POLSINO AL MISURATORE

Nella confezione, il polsino risulta collegato al misuratore. Se il polsino si stacca, allineare le
due spine e le quattro staffe del poato Isino con le prese e le prese delle staffe del monitor
e premere il polsino sul monitor fino ad ottenere un saldo collegamento delle spine e delle
staffe.

3. AVVOLGIMENTO DEL POLSINO AL POLSO

a. Sistemare il polsino intorno a un polso nudo a una distanza di
1,3-1,9 cm (1/2-3/4 di pollice) sopra I'articolazione del polso sul
lato a mano aperta del polso.

b. Stando seduti, sistemare il braccio con il polsino intorno al
quale e avvolto il polsino davanti al corpo su una scrivania o un
tavolo, con il palmo rivolto verso l'alto. Se il polsino & sistemato
nel modo corretto, & possibile leggere il display LCD quando il
braccio € a mano aperta rivolta in alto davanti al proprio corpo.

c. Il polsino non deve essere troppo stretto, né troppo largo. Deve
essere possibile inserire un dito tra il polsino e il polso.

d. Eseguire la misurazione ogni volta sullo stesso braccio.

e. Non spostare le braccia, il corpo o il misuratore durante le
misurazioni della pressione sanguigna.

f. Stare fermi per 5 minuti prima della misurazione della
pressione sanguigna e restare tranquilli e calmi prima e durante
I'operazione.

g. Seil polsino si sporca, staccarlo dal misuratore e lavarlo a mano
con un detersivo delicato, quindi sciacquarlo abbondantemente
in acqua fredda. Attendere che sia asciutto prima di usarlo per
la misurazione della pressione sanguigna. Non asciugare mai il
polsino in un essiccatore e non stirarlo mai.

27
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4. POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA MISURAZIONE

Misurazione in posizione seduta

a. Sedersi diritti

b. Sistemare il braccio con il polsino davanti a sé, con il gomito
poggiato su una scrivania o un tavolo, con il palmo rivolto
verso l'alto.

c. Il polsino deve essere alla stessa altezza del cuore.

d. Sesipoggia il braccio sulla custodia di plastica del misuratore
come illustrato, & piu facile conservare una posizione del
braccio corretta e ferma.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. EFFETTUARE LA MISURAZIONE

a. Con il polsino avvolto intorno al braccio e il corpo in

o
= posizione comoda, tenere premuto il pulsante “START” '}
S : I ) o & -
T per attivare il display LCD. Innanzitutto, il display [N}
= effettuera una verifica e impostera tutti i valori su zero. - 8 8 B ']
$ (W)
ks mmip mmHg

&avig8
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b. Quando il display LCD visualizzera una serie di zero, il
misuratore gonfiera il polsino e poi allentera la pressione
d‘aria del polsino. Il display LCD visualizzera quindi i

% valori della pressione sanguigna e della frequenza '] 1
g cardiaca. ’EU ]80
mmHg mmHg
¢. Nuova misurazione. o 4
Se si desidera ripetere la misurazione, e sufficiente
premere il pulsante “START”.
6. LETTURA DEI RISULTATI DELLA MISURAZIONE []
1
Il display LCD visualizzera automaticamente i valori della pressione 18
sanguigna sistolica e diastolica in mmHg dopo ogni misurazione. Appare I
anche la frequenza del battito cardiaco, espressa in pulsazioni al minuto, v gg
accanto al simbolo “¥”.

7. SPEGNIMENTO DEL MISURATORE

Il misuratore si spegnera automaticamente dopo 3 minuti di inattivita dopo la visualizzazione
della misurazione. In alternativa, & possibile premere e rilasciare il pulsante “START“per
spegnere il misuratore manualmente.
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8. VALUTAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA NEGLI ADULTI

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha fissato i seguenti standard per la valutazione
della pressione sanguigna (indipendentemente dall'eta e dal sesso). Si ricordi che occorre
tenere conto di altri fattori di rischio (es. diabete, obesita, fumo, ecc.) che possono incidere su
tali cifre. Per una valutazione precisa, rivolgersi al proprio medico.

yosineq

Sistolica
(mmHg)

sieduely

Ipertensione grave

Ipertensione moderata

spuejiepaN

180
Ipertensione lieve
140
PS alta-normale _
130 g
PS normale )
120 o
0 B 2 W Diastolica
(mmHg)
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9. VALORI DELLA MISURAZIONE IN MEMORIA

a. Quando il misuratore sara spento, premere e rilasciare il pulsante ,MEM®. Apparira la
misurazione piu recente. Se nella memoria sono presenti pit misurazioni, premere e rilasciare
di nuovo il pulsante ,MEM* per visualizzare la penultima misurazione.
Ripetere il processo per visualizzare ogni misurazione memorizzata. Se il BPM e spento
e si preme il pulsante ,MEMORY*, sul display LCD apparira l‘'ultimo risultato. Premendo
ripetutamente il pulsante ,MEMORY*, appariranno di volta in volta le misurazioni precedenti.

JeAbepy

b. Dopo aver letto le misurazioni presenti in memoria, premere e rilasciare il pulsante ,START“
per spegnere il misuratore. Nella modalita di lettura della memoria, il misuratore si spegnera
automaticamente dopo dieci secondi di inattivita.

e Intervallo di misurazione: 0 mmHg - 300 mmHg
* Precisione: entro +/- 3 mmHg

e 2 x batterie AAA

e Memoria di 90 operazioni
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INFORMAZIONI IMPORTANTI

L'eccitazione per attivita fisica, lo stress, l'atto di mangiare, bere e fumare e molte altre attivita
e fattori (compresa l'acquisizione di una misurazione di pressione sanguigna) possono
influenzare il valore della pressione sanguigna. Pertanto, & assolutamente raro ottenere valori
identici misurando piu volte la pressione sanguigna.

La pressione sanguigna fluttua continuamente durante il giorno e la notte; di solito si registrano
i valori maggiori di giorno e i valori minori alla sera.

Tenendo conto di questo dato, per acquisire misurazioni quotidiane della pressione sanguigna
idonee per un confronto significativo, occorre misurare la pressione sanguigna ogni giorno
approssimativamente agli stessi orari.

Quando si effettua una seconda misurazione della pressione sanguigna, attendere sempre
almeno 3-5 minuti tra le due misurazioni, per consentire alla circolazione sanguigna del braccio
di tornare normale. Si ricordi che & normale e previsto non ottenere valori identici misurando
piu volte la pressione sanguigna.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Questa societa,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Paesi Bassi

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Dichiara che il prodotto:

Nome: KONIG

Modello: HC-BLDPRESS10
Descrizione:  Misuratore della pressione sanguigna

e conforme ai seguenti standard

Sono stati applicati i seguenti standard:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Secondo le disposizioni della direttiva 93/42/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 20maggio 2008

Sig.ra J. Gilad
Direttore agli acquisti
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Precauzioni di sicurezza:
Per ridurre il rischio di scosse elettriche, questo prodotto
A deve essere aperto ESCLUSIVAMENTE da personale
tecnico specializzato, se occorre assistenza. Se si
dovessero verificare dei problemi, scollegare il prodotto dall'alimentazione di rete e da ogni
altra apparecchiatura. Non esporre il prodotto ad acqua o umidita.

RISCHIO DI SCOSSE ELETTRICHE

NON APRIRE

Manutenzione:
Pulire solo con un panno asciutto. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.

Garanzia:
Non sara accettata alcuna garanzia o responsabilita in relazione a cambiamenti e modifiche
del prodotto o a danni determinati dall'uso non corretto del prodotto stesso.

Generalita:

Il design e le caratteristiche tecniche sono soggetti a modifica senza necessita di preavviso.
Tuttii marchialogo e i nomi di prodotto sono marchi commerciali o marchi registrati appartenenti
ai rispettivi titolari e sono in questo documento riconosciuti come tali.

Attenzione:
Il prodotto € contrassegnato con questo simbolo, con il quale si indica che i prodotti

elettrici ed elettronici usati non devono essere gettati insieme ai rifiuti domestici. Per
questi prodotti esiste un sistema di raccolta differenziata.

Copyright ©

C€

31

spuelispaN sieduely yosinaQg ysibug

oueley|

m
(2}
e
Q
¢
5

JeAbepy




Nederlands  Frangais Deutsch English

ltaliano

©
C
©
(o
n
L

Magyar

PARTES E INDICADORES DE LA PANTALLA

Sistélico LCD
Diastélico

Unidad

Pulsar Tapa de

bateria

Memoria

Inicio

g inflar para medir
v probado un pulso
(aparece durante la prueba) > 4
g desinflar para medir_ R _J =y
(desnrjflar glre en pufo) Pufio de mufieca =1
¥4 Bateria baja

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Usando una metodologia oscilométrica y una tecnologia de sensor de presién integrado de
silicona; se mide la presion sanguinea y el indice cardiaco automaticamente y de forma no
invasiva. La pantalla LCD muestra visualmente la presién sanguinea y las medidas del indice
cardiaco.

Este monitor de presion sanguinea esta disefiado para ser utilizado con adultos y no
debe ser utilizado nunca con adolescentes o nifos.

CONFIGURACION Y PROCEDIMIENTOS DE FUNCIONAMIENTO
1. Carga de baterias

A. Abra la cubierta de la bateria ubicada en la parte trasera del monitor.

B. Introduzca dos pilas de tamario “AAA” teniendo cuidado de que los polos “+”y “-” de las pilas
se introducen correctamente.

C. Cierre la cubierta de la bateria

D. Cuando la pantalla LCD muestra una sefial de bateria, las pilas deberan cambiarse para
lograr una lectura precisa.

E. No utilice pilas recargables porque dicho tipo de pilas no es adecuado para este producto y
provocara lecturas imprecisas.

F.  Saque las pilas si el monitor no sera utilizado durante un mes o mas. Esto evitara dafos si
las pilas empiezan a sufrir fugas.
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2. CONEXION DEL PUNO AL MONITOR

El pufio esta unido al monitor cuando esta empaquetado. Si el pufio se despegase, alinee
las dos tomas y los cuatro soportes del pufio con los casquillos de la toma y los casquillos de
soporte del monitor y pulse el pufio hacia el monitor hasta que las tomas y los soportes estén
unidos con seguridad.

yosineq

sieduely

spuejiepaN

3. AGARRE DEL PUNO EN SU MUNECA

oueley]

A. Coloque el pufio sobre una mufieca desnuda a una distancia de
aproximadamente 1/2 a 3/4 de una pulgada por encima de la
unién de la muieca sobre la palma abierta de la mufieca.

B. Cuando se siente, coloque el brazo con la mufieca cubierta
frente a su cuerpo, en un escritorio 0 en una mesa con la palma
de la mano hacia arriba. Si el pufio esta correctamente colocado,
podra leer la pantalla LCD cuando su brazo se mantenga con la
mano abierta frente a su cuerpo.

C. El pufio no debera estar ni demasiado apretado ni demasiado
suelto. Debera poder colocar un dedo entre el pufio y su
mufieca.

D. Realice siempre las medidas en el mismo brazo.

E. No mueva sus brazos, el cuerpo, ni el monitor durante las
medidas de la presién sanguinea.

F.  Permanezca tranquilo, en silencio, y espere 5 minutos antes y
durante la medida de la presion sanguinea.

G. Si el puiio se ensucia, saquelo del monitor y limpielo a mano
con un detergente suave, y a continuacion, enjuaguelo con agua
fria. Deje que el pufio se seque antes de volver a utilizarlo para
realizar medidas de la presion sanguinea. No seque nunca el
pufo en un secador de ropa y no planche nunca el puio.
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4. POSTURA CORPORAL DURANTE LA MEDIDA

Fijacion de la medida

A. Siéntese en posicion vertical

B. Coloque el brazo con el pufio frente a Vd, apoyando el codo
en un escritorio 0 en una mesa con la palma de la mano
hacia arriba.

C. El pufio debera estar al mismo nivel que su corazon.

D. Coloque su brazo en la cubierta de plastico del monitor tal
y como aparece en la figura para facilitar un mantenimiento
correcto y fijo del brazo.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. TOMAR UNA MEDIDA

A. Cuando haya colocado el pufio alrededor de su brazoy

su cuerpo en una posicion adecuada, pulse y mantenga Y &
pulsado el botén “INICIO” hasta que se active la 8 8 B

U

pantalla LCD. La pantalla comprobara primeramente y - 8 8 B ‘m )
4 o

mmHg

ltaliano

a continuacion, leera todos los ceros.
kPa mmHp

&avig8
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B. Una vez que pantalla LCD lee todos los ceros, el
monitor infla el pufio, a continuacién, suelta la presion
del aire del pufio y luego, muestra las medidas de la

% presion sanguinea y del pulso en la pantalla LCD. - I
: 60| 120
C. Nueva medida g mmHg
Si desea realizar una medida de nuevo, tan sélo debera = e
pulsar el botén “START” (INICIO).
6. LEER LOS RESULTADOS DE LA MEDIDA
i’o
La pantalla LCD mostrard automaticamente los resultados de la presion )
sanguinea sistdlica y diastolica en unidades de mmHg tras cada medida. 18
El indice cardiaco también se mostrara en los pulsos por minutos junto al I -
simbolo “¥”. =
¥ 55

7. APAGADO DEL MONITOR

El monitor se apagara automaticamente al cabo de 3 minutos sin uso tras la muestra de la
medida. De forma alternativa, podra pulsar y soltar el botdn de “START* (INICIO) para apagar
manualmente el monitor.
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8. CONTROLAR LA PRESION SANGUINEA PARA ADULTOS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido las siguientes normas para
controlar la presion sanguinea (independientemente de la edad o del sexo) a titulo orientativo.
Por favor, tenga en cuenta que debera tener en cuenta otros factores de riesgo (por ejemplo,
diabetes, obesidad, fumador/no fumador, etc.) ya que éstos podran afectar a los resultados
obtenidos. Consulte con su médico para obtener una evaluacion precisa.

yosineq

Sistélico
(mmHg)

sieduely

Hipertension aguda

Z
(0]
[oX
180 @
Hipertensién moderada =
180 &
Hipertension leve

140
PS alta-normal 8
130 g'
PS normal o

120

0 & N 1w N Diastolico

(mmHg)

joueds3g

9. LECTURA DE LOS RESULTADOS EN MEMORIA

A. Cuando el monitor estd apagado, pulse y suelte el botén ,MEM*. A continuacion, se mostraran

los resultados mas recientes. Si existen varios resultados en memoria, pulse y suelte el
botén ,MEM* de nuevo y aparecera el segundo resultado mas reciente en pantalla.
Repita este proceso para ver cada resultado guardado en memoria Cuando el BPM esté
encendido, y haya pulsado el botéon ,MEMORY*“ (MEMORIA) la LCD mostrara el dltimo
resultado. Pulse el boton ,MEMORY* (MEMORIA) continuamente, y los resultados previos
de medidas apareceran uno a uno.

=
Q
«Q
<
Q
=

B. Tras leer los resultados de la memoria, pulse y suelte el botén ,START* (INICIO) y el
monitor se apagara. Cuando esté en modo de lectura de la memoria, el monitor se apagara
automaticamente al cabo de diez segundos sin uso.

* Serie de medida: OmmHg - 300mmHg
* Precision: entre +/- 3mmHg

* 2 pilas AAA

e 90 veces memoria
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INFORMACION IMPORTANTE

La excitacion de la actividad fisica, el estrés, la comida, bebida, el fumar, y muchas otras
actividades y factores (incluyendo a la hora de realizar la medida de la presién sanguinea)
podran influir en el resultado de la presién sanguinea. Por ello, es dificil obtener resultados
idénticos de la presion sanguinea.

La presion sanguinea varia continuamente durante el dia y la noche, registrando normalmente
los valores mas altos durante el dia y los mas bajos durante la noche.

Teniendo en cuenta la informacién indicada anteriormente, para recoger resultados diarios
de la presién sanguinea que puedan compararse al completo, el mejor modo es realizar las
medidas a la misma hora u horas a diario.

Cuando vuelva a medir la presién sanguinea, espere siempre como minimo 3 o 5 minutos entre
las medidas para que la circulaciéon sanguinea de su brazo pueda recuperarse. Recuerde que
es normal que no obtenga resultados idénticos de la presién sanguinea.

Declaracion de conformidad

La empresa infraescrita,
Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Paises Bajos

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

Declara que el producto:

Nombre: KONIG

Modelo: HC-BLDPRESS10

Descripciéon:  Monitor de presién sanguinea

se encuentra conforme a las siguientes normas:

Se aplicaran las siguientes normas:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1SO14971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1S010993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Conforme a las disposiciones de la directiva 93/42/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 20 de mayo de 2008

D. J. Gilad
Director de compras
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Medidas de seguridad:
Para reducir los riesgos de electrocucion, este producto
S debera ser abierto EXCLUSIVAMENTE por un técnico
el habilitado cuando necesite ser reparado. Desconecte el
producto de la red y de cualquier otro equipo si se registra algin problema. No exponga el
producto al agua ni a la humedad.

Mantenimiento:
Limpie sélo con un pafo seco. No utilice solventes de limpieza ni abrasivos.

Garantia:
No se aceptara ninguna garantia o responsabilidad derivada de cualquier cambio o
modificaciones realizadas al producto o dafos provocados por un uso incorrecto del presente
producto.

General:

Las ilustraciones y las especificaciones podran sufrir cambios sin previo aviso.

Todas las marcas de los logotipos y los nombres de productos constituyen patentes o marcas
registradas de sus titulares correspondientes, reconocidos como tal.

Cuidado:

Este producto esta sefalizado con este simbolo. Esto significa que los productos
eléctricos y electronicos gastados no deberan mezclarse con los desechos
domésticos generales. Existen distintos sistemas de recogida individuales para

S este tipo de productos.

Copyright ©
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A KESZULEK RESZEI ES A KIJELZESEK

Szisztolés LCD
érték kijelzé |
Diasztolés ‘
érték
Mértékegysé , |
vse9 Elemtarto |
fedele —

Meméria
Inditas

@ pulzusszam (mérés kdzben jelenik meg)

Pulzusszamse

A néréshez felfdjni

% méréshez leereszteni to (kiengedni a leveg6t

a mandzsettabol) .
¥4 alacsony telepfesziltseg  CSuklomandzsetta e

A TERMEK ISMERTETESE

Oszcillometrikus moédszerrel és szilicium alapi nyomasérzékeld technoldgiaval miikodik, a
vérnyomast és a szivfrekvenciat automatikusan, nem invaziv médon méri. Az LCD kijelz6n a
vérnyomas és a pulzusszam vizudlisan jelenik meg.

Ez a vérnyomasméré felnotteknek késziilt, csecsemdknél és kisgyermekeknél tilos
hasznalni.

UZEMBEHELYEZES ES KEZELES
1. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Nyissa ki a készulék hatoldalan 1évé elemtarté rekesz fedelét.

Tegyen be két “AAA” elemet, lgyelve a helyes polaritasra.

Csukja le az elemtart6 rekesz fedelét.

Ha az LCD kijelzén az alacsony telepfesziiltség ikonja megjelenik, a pontos leolvashatésag

érdekében az elemeket ki kell cseréini.

e. Tolthet6 akkumulatorokat ne hasznaljon, mert ehhez a késziilékhez azok nem alkalmasak,
tovabba pontatlanna tehetik a leolvasott mérési eredményeket.

f. Ha a késziiléket legaldbb egy honapig nem szandékozik hasznalni, vegye ki beléle az

elemeket. Ezzel megel6zheti, hogy a készulék az elemek szivargasa miatt karosodjon.

aoop
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2. AMANDZSETTA CSATLAKOZTATASA A KESZULEKRE

A mandzsettat 6sszecsavart allapotban kell a késziilékre csatlakoztatni. A mandzsetta két
dugaszat és négy kengyelét illessze a készilék dugaszaljzataiba és kengyelaljzataiba, majd
addig nyomja a mandzsettat a késziilékhez, amig a dugaszok és kengyelek biztonsagosan
rogzilnek a helyikén.

yosineq

sieduely
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3. A MANDZSETTA FELHELYEZESE A CSUKLORA

oueley]

a. Csavarja a mandzsettat a csupasz csukloja kéré, 1/2 - 3/4
hivelyk [1,3 - 1,9 cm] tavolsagra a tenyér fel6li csukloizilet folé.

b. Ul§ helyzetben tegye a karjat és csukljat a mandzsettaval
a teste elé az asztalra, tenyérrel felfelé. Ha a mandzsettat
helyesen tette fel, a karjat nyitott kézzel a teste el6tt tartva a
mérési eredményt az LCD kijelzén leolvashatja.

c. A mandzsetta ne legyen tul szoros és ne legyen tul laza. Egy
ujjanak be kell férnie a csukldja és a mandzsetta kozé.

d. Mindig ugyanazon a karjan mérje a vérnyomast.

e. Vérnyomasmérés kdzben ne mozgassa karjait, testét és a
készuléket.

f. Maradjon csendben és nyugodtan, pihenjen 5 percet a
vérnyomasmeérés elétt és kozben.

g. Ha a mandzsetta bepiszkolddik, vegye le a késziilékrél, mossa
ki kézzel és enyhe mosoészerrel, majd hideg vizzel alaposan
dblitse 4t. Ujabb vérnyomasmérés elétt hagyja megszaradni a
mandzsettat. A mandzsettat soha ne szaritsa ruhaszaritdban és
ne is vasalja.
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4. TESTHELYZET VERNYOMASMERES KOZBEN

Mérés (il6 helyzetben

a. Egyenesen uljon.

b. Tegye a karjat a mandzsettaval maga elé, tenyérrel felfelé,
koényokét pihentesse az asztalon.

c. A mandzsetta a szivével egy magassagban legyen.

d. Konnyebben tudja a karjat helyes és nyugodt helyzetben
tartani, ha a készllék mlanyag burkolatara helyezi.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. A MERES LEBONYOLITASA

a. Karja koré csavart mandzsettaval és kényelmes

% testhgzlyzetben nyomja le és tartsa lenyomva START Y " '}
= (INDITAS) gombot, amig az LCD kijelz6 aktivalédik. 8 8 B [H]
= A kijelz6 el&szor ellenérzi sajatmagat, majd mindenhol || ™ M
nullakat mutat. $ 88_8 [N ]

ks mmip mmHg
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b. Amikor a kijelz6 mindenhol nulldkat mutat, a készilék
felfjja a mandzsettat, majd kiengedi a nyomast a

% mandzsettabol, és az LCD kijelz6n megjelenik a - I
S vérnyomas és a pulzusszam. ’5 [N ] ]80
= mmHg mmHg
c. Ujabb mérés = T g
Ha Ujabb mérést akar végezni, csak nyomja meg a
START (INDITAS) gombot.
e encomeex o 28
6. A MERESI EREDMENYEK LEOLVASASA ]
=i
Az LCD kijelz6 minden mérés utan automatikusan kijelzi a szisztolés I
és diasztolés vérnyomas értékét Hgmm-ben. A szivfrekvenciat is kijelzi v gg
percenkénti pulzusszam formajaban a “¥” szimbdlum mellett.

7. A KESZULEK KIKAPCSOLASA
A készllék automatikusan kikapcsol, ha a mérés utan 3 percig nem hasznaljak. Manualisan is
kikapcsolhatja, ha lenyomja és felengedi a START (INDITAS) gombot.
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8. AMAGAS VERNYOMAS KIERTEKELESE FELNOTTEKNEL

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a magas vérnyomas kiértékeléséhez iranymutatasként
a kovetkez6 normat allapitotta meg (korra és nemre valé tekintet nélkil). Ne feledje, hogy a
mérési eredményeket egyéb rizikdfaktorok (pl. cukorbetegség, elhizottsag, dohanyzas stb.)
is befolyasoljak, azokat is figyelembe kell venni. A pontos kiértékelést tanacskozza meg
orvosaval.

Szisztolés érték
(Hgmm)

Sulyos hipertonia

180
Mérsékelt hiperténia
180
Enyhe hiperténia

140 —

Magas-normalis
1% verr!y_omas

Normalis
12 |_Vérnyomas

N ® 0 100 o Diasztolés érték

(Hgmm)

9. A MEMORIABAN TAROLT MERESI EREDMENYEK LEOLVASASA

a. A készllék kikapcsolt allapotaban nyomja le és engedje fel a ,MEM* (MEMORIA) gombot.

A készilék a legutdbbi mérés eredményét fogja kijelezni. Ha egynél tobb mérés van a
memériaban eltarolva, ismét nyomja le és engedije fel a ,MEM* (MEMORIA) gombot, és a
kijelz6n a masodik legutébbi mérés eredményét fogja latni.
Ugyanezt a miiveletet ismételve leolvashatja a memoridban tarolt 6sszes mérési eredményt.
Ha a vérnyomésméré be van kapcsolva, és megnyomja a MEMORY (MEMORIA) gombot, az
LCD kijelzé a legutobbi mérési eredményt fogja kiirni. Ha a MEMORY (MEMORIA) gombot
folyamatosan nyomija, a kijelz6n a legutébbi mérési eredmények egyenként megjelennek.

b. A meméridban tarolt mérési eredmények leolvasasa utan nyomja le és engedje fel a START
(INDITAS) gombot vagy a ,START* (INDITAS) gombot, és a késziilék kikapcsol. Meméria-
olvasasi modban a késziilék automatikusan kikapcsol, ha tiz masodpercig nem hasznalja.

* Mérési tartomany: 0 Hgmm — 300 Hgmm
e Pontossag: +/— 3 Hgmm-en belul

e 2dbAAAelem

* 90-szeres memdria
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FONTOS TUDNIVALOK

A vérnyomas nagysagat a fizikai tevékenység, izgalom, stressz, evés, ivas, dohanyzas és még
egyéb tevékenységek és tényezbk befolyasoljak. Emiatt csak nagyon ritkan lehet egyméssal
megegyez6 mérési eredményekhez jutni.

A vérnyomas éjjel-nappal allandéan ingadozik, altalaban nappal a legmagasabb és este a
legalacsonyabb.

Fentieket figyelembe véve, célszer( a vérnyomast minden nap ugyanabban az idépont(ok)ban
mérni, hogy 6sszehasonlithaté mérési eredményeket kapjunk.

Ha ujra meg kivanja mérni a vérnyomasat, a mérések kozott tartson legalabb 3 — 5 perc
szinetet, hogy a karjaban visszaéllhasson a normal vérkeringés. Ne feledje, természetes,
hogy tébb mérésnél nem ugyanazokat az eredményeket fogja kapni.

Megfeleldségi nyilatkozat

Mi,

a Nedis B.V. vallalat, cim:

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Hollandia

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Ezennel kijelentjik, hogy a termék, amelynek:

Neve: KONIG

Tipusa: HC-BLDPRESS10

Megnevezése: Vérnyomasmérd

Megfelel az alabbi normaknak

A kévetkezd szabvanyok alkalmazasaval:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

A 93/42/EEC iranyelv el6irasainak megfelel.
‘s-Hertogenbosch, 2008, majus 20.

Mrs. J. Gilad
Ertékesitési igazgat6

Megfelel6ségi nyilatkozat.
Egyetértek és elfogadom a Nedis B.V. Hollandia altal adott nyilakozatot.

Jacob Gilad

HQ-Nedis kft.
lgyvezetd igazgatoé
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Biztonsagi dvintézkedések:
Az aramités veszélyének csokkentése érdekében ezt a
A A készilléket CSAK képzett szakember nyithatja fel,
szervizelés céljabol. Ha probléma adddik a készilékkel,
kapcsolja le az elektromos hal6zatrdl és mas készllékrél. Viztl és nedvességtdl vja.

ARAMUTES VESZELYE!
NE NYISSA KIt

Karbantartas:
Csak szaraz ronggyal tisztitsa. Tisztit6- és suroldszerek hasznalatat mell6zze.

Jotallas:
Nem vallalunk felel6sséget és jotallast, ha a meghibasodas a készlléken végzett valtoztatas
vagy modositas kdvetkezménye, vagy helytelen hasznalat miatt a késziilék megrongalddott.

Altalanos tudnivalok:

A kivitel és a mliszaki jellemz&k el6zetes értesités nélkil is valtozhatnak.

Minden logd, terméknév és markanév a tulajdonosanak markaneve vagy bejegyzett markaneve,
és azokat ennek tiszteletben tartasaval emlitjik.

Figyelem!
Ezt a terméket ezzel a szimbdélummal jeléljik. Azt jelenti, hogy az elhasznalt
elektromos és elekironikus termékek nem keverhet6k az é&ltalanos héaztartasi

hulladék kozé. Begydjtésiiket kilon begy(ijté |étesitmények végzik.
— ayu) gyu) Y/ g

Copyright ©
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_____________swom______________|
LAITEOSAT JA NAYTON MERKIT

Systolinen LCD-
naytto |
Diastolinen |
- ‘
gkf'kko Pariston |
uiss! suoja ——

Muisti
Aynnistys

g Tayta mittauksen suorittamiseksi

(") Testattu"ﬁuls"si .
(tulee nakyviin testauksen aikana)

% Tyhjetnnié\ mittauksen suotrittamiseksi
oista ilma rannepussista . ¥

P . . P ) Rannepussi —

¥4 Alhainen akkuvirta

TUOTEKUVAUS

Kayttaen oskillometristéd metodiikkaa ja silikonilla integroitua paineanturin teknologiaa
verenpaine ja syddmen syke voidaan mitata automaattisesti ja ei-invasiivisesti. LCD-nayttd
ndyttaé verenpaineen ja syddmen sykkeen mittaustulokset.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisten kaytettévaksi eika sitéd saa koskaan
kayttaa pikkulapsiin tai nuoriin lapsiin.

ASETUS- JA KAYTTOOHJEET
1. PARISTON LATAUS

a. Avaa laitteen takana oleva paristokotelon kansi.

b. Aseta koteloon kaksi “AAA” -kokoista paristoa ja varmista, ettd paristojen paat “+” ja “-”
asetetaan oikein.

c. Sulje paristokotelon kansi.

d. Kun LCD-néytdssa nakyy pariston kuva, paristot tulee asettaa uudelleen paikoilleen.

e. Ala kéytd uudelleen ladattavia paristoja, ne eivat sovi tahén laitteeseen ja aiheuttavat
virheellisia mittaustuloksia.

f. Poista paristot, jos mittaria ei tulla kdyttdmaan yhteen kuukauteen tai sitd kauemmin. Taten
véltetdan laitteen vaurioituminen, jos paristot alkavat vuotaa.
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2. RANNEPUSSIN KYTKENTA MITTARIIN

Rannepussi kytketdan mittariin sen pakkauksen aikana. Jos se irtoaa, kohdista molemmat
pistokkeet ja nelja rannepussin liuskaa mittarin pistokkeeseen ja paina rannepussia mittariin,
kunnes pistokkeet ja liuskat liittyvat tiukasti kiinni.

3. RANNEPUSSIN LITTAMINEN RANTEESEEN

a. Aseta rannepussi paljaan ranteen ymparille 1/2 - 3/4 tuumaa
ranteen ylapuolelle kdden avoimelle puolelle rannetta.

b. Aseta istuessasi kasivarsi, johon laite on kiinnitetty, kehon
etupuolelle pdydan paélle kammen yldspéin. Jos rannepussi on
asetettu oikein paikoilleen, LCD-nayttd voidaan nahda kasivarren
ollessa kehon edessa avoin kési ylospain.

¢. Rannepussia ei saa kiinnittda liian tiukasti eikd liian l6ysésti.
Rannepussin ja ranteen véliin on jaatava riittavasti tilaa yhden
sormen asettamiseksi niiden valiin.

d. Suorita mittaus aina samaa kasivartta kayttaen.

e. Aliliikuta késivarsia, kehoa tai mittaria verenpaineen mittauksen
aikana.

f.  Pysy hiljaa, rauhallisena paikoillaan 5 minuutin ajan ennen
verenpaineen mittausta ja sen aikana.

g. Jos rannepussi likaantuu, poista se mittarista ja pese se késin
miedolla pesuaineella ja huuhtele se hyvin kylmalla vedella.
Anna rannepussin kuivua ennen sen kéyttéa verenpaineen
mittaukseen. Al& koskaan kuivaa rannapussia kuivurissa, al&
mydskaan silita sité koskaan.
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English

4. ASENTO MITTAUKSEN AIKANA

Mittaus istuultaan

a. Istu pystyasennossa

b. Aseta ké&sivarsi, johon laite on kiinnitetty, kehon etupuolelle
ja kyynarpaa pdydan paalle kimmen ylospain.

¢. Rannepussin on oltava samalla tasolla kuin sydéan.

d. Oikea asento voidaan varmistaa asettamalla késivarsi
mittarin muovikoteloon kuvan mukaisesti.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. MITTAUKSEN SUORITUS

a. Mittauspussin ollessa kiinnitettyné kasivarteen ja kehon

% ollessa miellyttdvassa asennossa paina ja pidé alhaalla Y & '
= painiketta “START”, kunnes LCD-néytt6 aktivoituu. 8 8 B [H]
= Nayttd suorittaa ensin tarkistuksen ja sen jalkeen ||™ M
nékyviin tulee nolla-arvo. -3 88_8 [N}

ks mmip mmHg

&avig8
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b. Kun LCD-naytdssa nakyy vain nollia, mittari pumppaa
pussin tayteen ja vapauttaa ilmanpaineen pussista,
jonka jéalkeen se nayttdd verenpaineen ja pulssin

% mittaustulokset LCD-néytossa. ’ 5 - I 8 0
= u !
¢. Uudelleen mittaus kg mmHg
Jos haluat suorittaa mittauksen uudelleen, paina = e
“START” painiketta.
6. MITTAUSTULOKSIEN LUKEMINEN
i’o
LCD-néayttdé nayttad automaattisesti systolisen ja diastolisen verenpaineen )
yksikossd mmHg jokaisen mittauksen jalkeen. Naytdssd nékyy myods 18
syddmen syke minuuttia kohden merkin “¥” vieressa. I -
¥ 55

7. MITTARIN SAMMUTTAMINEN

Mittarin virta kytkeytyy pois p&altd automaattisesti 3 minuutin jélkeen mittaustuloksen
nayttdmisesta, jos sita ei kayteta. Vaihtoehtoisesti voidaan painaa kerran painiketta “START”
mittarin kytkemiseksi pois paaltd manuaalisesti.
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8. KORKEAN VERENPAINEEN ARVIOINTI AIKUISILLA

Maailman terveysjarjestd (WHO) on maarittanyt seuraavat standardit korkean verenpaineen
arviointiin (ikdan tai sukupuoleen katsomatta). Huomaa, ettd muut riskitekijat (esim. diabetes,
liikapaino, tupakointi, jne.) on otettava huomioon ja ne voivat vaikuttaa arvoihin. Ota yhteytta
|aakariisi tarkan arvioinnin suorittamiseksi.

yosineq

Systolinen
(mmHg)

sieduely

Erittdin korkea verenpaine

z
180 3
Korkea verenpaine [0
180 %_:
Keskikorkea verenpaine o
140 -
Korkea-normaali
1% verenp.alne 5
Normaali 5
i >
12p |_Verenpaine 2
N ® 0 100 o Diastolinen

(mmHg)
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9. MITTAUSTULOKSIEN LUKEMINEN MUISTISTA

a. Kun mittari on kytketty pois péaalta, paina kerran painiketta ,MEM". Nakyviin tulee viimeisin
mittaustulos. Jos muistissa on useampi kuin yksi mittaustulos, paina kerran painiketta
LMEM* ja nékyviin tulee toiseksi viimeisin mittaustulos. Toista toimenpide jokaisen muistin
mittaustuloksen kohdalla. Kun BPM on kytketty paalle, ja olet painanut painiketta ,MEMORY*,
LCD-naytdssd nakyy viimeisin mittaustulos. Paina ,MEMORY*“ -painiketta jatkuvasti ja
nakyviin tulevat edelliset mittaustulokset yksi kerrallaan.

JeAbepy

b. Kun olet lukenut mittaustuloksen muistista, paina kerran painiketta ,START* sammuttaaksesi
mittarin. Kun laite on muistin lukutilassa, mittari sammuu automaattisesti kymmenen sekunnin
jélkeen, jos laitetta ei kéyteta.

e Mittausvali: 0 mmHg - 300 mmHg
e Tarkkuus: +/- 3 mmHg

e 2 x AAA-paristoa

e 90 arvon muisti
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TARKEAA TIETOA

Fyysinen liike, stressi, sydminen, juominen, tupakointi ja monet muut toiminnat ja tekijat (mukaan
lukien verenpaineen mittaus) vaikuttavat verenpaineeseen. Siksi on I&hes mahdotonta saada
samoja verenpaineen mittaustuloksia.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti paivén ja yén aikana, korkein arvo esiintyy yleensa paivésaikaan
ja alhaisin yleensa illalla.

Ylla olevat tiedot huomioiden, eri péivien verenpaineen mittaustuloksien voidaan verrata
ainoastaan silloin, kun mittaukset suoritetaan likimaarin samaan aikaan joka péiva.

Kun verenpainetta mitataan uudelleen, odota aina 3-5 minuuttia mittauksien vélissé niin, etté
verenkierto ké&sivarressa palautuu. Huomaa, etté on normaalia ja todennakdista, ettd useiden
mittauskertojen verenpaineen mittaustulokset poikkeavat toisistaan.

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS
Me,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Alankomaat

Puh: 0031 73 599 1055

Sahkoposti: info@nedis.com

Vakuutamme, etta tuote:

Nimi: KONIG
Malli: HC-BLDPRESS10
Kuvaus: Verenpainemittari

Tayttéa seuraavat standardit

Seuraavia standardeja on sovellettu:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Direktiivin 93/42/ETY vaatimuksien mukainen.
‘s-Hertogenbosch, 20. toukokuuta 2008

Mrs. J. Gilad
Hankintajohtaja
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Turvallisuuteen liittyvat varoitukset:
m Sahkoiskuvaaran valttamiseksi tdméan laitteen saa avata
A A huollon yhteydessa VAIN valtuutettu teknikko. Kytke laite
pois verkkovirrasta ja muista laitteista, jos ongelmia
esiintyy. Al3 altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

ALA AVAA

Huolto:
Puhdista ainoastaan kuivalla kankaalla. Al4 kayt4 liuottimia tai hioma-aineita.

Takuu:
Takuu ja vastuuvelvollisuus mitatdityvét, jos tuote vaurioituu siihen tehtyjen muutoksien tai sen
vaarinkayton takia.

Yleista:

Muutoksia malliin ja teknisiin ominaisuuksiin voidaan tehda ilmoituksetta.

Kaikki logot, merkit ja tuotenimet ovat niiden vastaavien omistajien tuotemerkkejéd tai
rekisterdityjé tuotemerkkejé ja niitd on kasiteltava sellaisina.

Huomio:
Tuote on varustettu talla merkilla. Se merkitsee, ettei kdytettyja sahko- tai elektronisia
tuotteita saa héavittda kotitalousjatteen mukana. Kyseisille tuotteille on olemassa

erillinen keréysjérjestelma.
—
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DELAR OCH VISNINGSINDIKATORER

Systoliskt Display
[

Diastoliskt ‘
Enhet [

|
Puls Batterilucka ——

Minne
Start
g blas upp for att mata

@ testad en puls (visas under test)

% toém for att méta (t6m luften i manschetten)
i Dpatteriniva lag Handledsmanschett ==~

PRODUKTBESKRIVNING

Anvénder oscillometrisk metod och silikonintegrerad trycksensorteknologi; blodtryck och
puls mats automatiskt och icke-invasivt. LCD-skérmen visar visuellt blodtryck och hjartats
pulshastighet.

Denna blodtrycksmonitor ar avsedd fér anvdndning med vuxna och ska aldrig
anvandas med spadbarn och sma barn.

UPPSTALLNING OCH DRIFTSFORFARANDEN
1. ISATTNING AV BATTERI

a. Oppna batteriluckan p& monitorns baksida

b. Sétt i tva batterier av “AAA” format och se till att batteriernas “+” och “-” andar ar korrekt
isatta.

c. Stang batteriluckan

d. Nér LCD-skarmen visar en batterisignal, ska batterierna bytas fér noggranna avlésningar.

e. Anvand inte uppladdningsbara batterier eftersom dessa inte &r lampade fér denna produkt
och kommer att orsaka felaktiga avlasningar.

f.  Ta ur batterierna om monitorn inte ska anvandas pa en manad eller mer. Detta undviker
skada om batterierna borjar l&cka.
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2. MANSCHETTANSLUTNING TILL MONITORN

Manschetten &r ansluten till monitorn nér den ar férpackad. Skulle manschetten lossna, anpassa
de tva pluggarna och manschettens fyra fasten till plugguttagen och manschettuttagen pa
monitorn och tryck manschetten mot monitorn tills pluggarna och fastena sitter fast ordentligt.

yosineq

sieduely

spuejiepaN

3. MANSCHETT OMSLAG PA DIN HANDLED

oueley]

a. Placera manschetten runt en naken handled 1/2 till 3/4 tum dver
handleden pa& handens 6ppna sida av handleden.

b. Medan du sitter, placera armen med den manschetterade
handleden framfér kroppen pa en bank eller bord med handflatan
uppat. Om manschetten ar ordentligt placerad, kan du lasa
LCD-skérmen nar din arm halls med 6ppen hand uppat framfér
kroppen.

¢. Manschetten ska varken sitta for hart eller for 16st. Du ska kunna
féra in ett finger mellan manschetten och din handled.

d. Mét genom att anvdnda samma arm varje gang.

e. Rér inte armarna, kroppen eller monitorn under
blodtrycksmétningar.

f. Hall tyst, och var lugn och vila 5 minuter fére och under
blodtrycksmétningen.

g. Om manschetten blir smutsig, avlidgsna den fran monitorn och
tvatta den for hand i milt tvattmedel, skolj den sedan omsorgsfullt
i kallt vatten. Lat manschetten torka innan du anvander den for
en blodtrycksmatning. Torka aldrig manschetten i en torkmaskin
och stryk aldrig manschetten.
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4. KROPPSSTALLNING UNDER MATNING

Sittande matning

a. Sitt uppratt

b. Placera armen med manschetten framfor dig med armbagen
vilande pa en bank eller ett bord med handflatan uppat.

¢. Manschetten ska vara i samma hdéjd som hjartat.

d. Genom att placera armen pa monitorns plasthélje, som
visas pa bilden hjélper detta att bibehalla ett korrekt och
stilla armlége.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. UTFORA EN MATNING

a. Med manschetten lindad runt armen och kroppen i ett

2 bekvamt lage, tryck och hall knappen “START” tills
8 h : 5 ) E & n
= LCD-skérmen aktiveras. Skarmen kommer forst att [H]
= kontrollera sedan stélls den in for att I&sa alla nollor. - 8 8 B ']
s U
ks mmip mmHg

&avig8
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b. Nér val displayen l&st alla nollor kommer monitorn att
pumpa upp kudden och sedan sléppa lufttrycket fran
kudden, visa blodtrycket och pulsvardena pa displayen.

8
= o i !
g c. Matning igen [N ] ]
Om du vill méta igen trycker du bara pa “START". mimhg mmHg
e | s 1Y
6. LASNING AV MATRESULTAT
ico
LCD-skarmen visar automatiskt det systoliska och diastoliska blodtrycket i )
mmHg enheter efter varje méatning. Aven hjarthastigheten visas i pulser per 18
minut intill “»” symbolen. I S
¥ 55

7. STANGA AV STROMMEN TILL MONITORN

Strémmen till monitorn stdngs av automatiskt av efter 3 minuter av icke-anvéndning efter att
matningen har visats. Alternativt kan du trycka och sléappa knappen “START” f6r att manuellt
stdnga av monitorn.
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8. BEDOMNING AV HOGT BLODTRYCK FOR VUXNA

Foljande standarder fér beddmning av hogt blodtryck (utan hansyn till alder eller kdn) har
uppréttats som en végledning av Varldshalsoorganisationen (WHO). Observera att andra
riskfaktorer (t.ex. diabetes, fetma, rékning, osv) maste beaktas och kan paverka dessa siffror.
Radgor med din lakare for en korrekt utvardering.

Systoliskt
(mmHg)

Allvarlig hypertoni

180
Méttlig hypertoni
180
Mild hypertoni
140 =
Hdégt normalt
0 blodtryck
Normalt
- blodtryck
B0 B85 S0 100 110 Diastoliskt

(mmHg)

9. LASA MATNINGARNA | MINNET

a. Nar monitorn &r avstangd trycker du ner och haller kvar ,MEM*. Nu visas de senaste
matningarna. Om mer an en métning finns i minnet, tryck och slédpp knappen ,MEM"igen och
den andra nyss gjorda matningen visas.

Upprepa detta tillvadgagangssatt for att visa varje méatning lagrat i minnet Nar BPM é&r pa och
du har tryckt ner ,MEMORY* visar displayen det senaste resultatet. Tryck pa ,MEMORY*
upprepade ganger sa visas tidigare resultat ett efter ett.

b. Efter att ha last métningarna i minnet, tryck och slépp knappen ,MEMeller knappen ,START*
och monitorn stdngs av. N&r du &r i I&sningsléage av minnet, stdngs monitorn automatisk av
efter tio sekunder av icke-anvandning.

* Matningsomrade: OmmHg - 300mmHg
e Precision: inom +/- 3mmHg

* 2 x AAA batterier

* 90 gangs minne
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VIKTIG INFORMATION

Fysisk aktivitet upphetsning, stress, ata, dricka, roka och ménga andra aktiviteter och faktorer
(inklusive att ta en blodtrycksmétning) alla paverkar blodtrycksvérdet. Darfor ar det mycket
ovanligt att fa identiska multipla blodtrycksavlasningar.

Blodtrycket varierar kontinuerligt under dagen och natten med de hégsta vardena oftast pa
dagen och lagsta varden vanligen pa kvallen.

Med hansyn till ovanstadende information, sattet att samla dagliga blodtrycksmétningar som
kan vara meningsfull jamférelse &r att méata ditt blodtryck vid ungefar samma tid eller tider
varje dag.

Nar du méter blodtrycket igen, vanta alltid minst 3 till 5 minuter mellan tva métningar for att
tillata blodcirkulation i armen att aterhédmta sig. Kom ihag, det ar normalt och det férvantas att
du inte kommer att fa identiska multipla blodtrycksavlésningar.

OVERENSSTAMMELSEFORKLARING
Vi,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Holland

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Intygar att produkten:
Namn: KONIG
Modell: HC-BLDPRESS10

Beskrivning:  Blodtrycksmonitor

Overensstammer med féljande standarder

Foéljande standarder har tillampats:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Uppfyller villkoren i 93/42/EEC direktivet.
‘s-Hertogenbosch, 20 maj 2008

Fru J. Gilad
Inkdpsdirektor
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Sékerhetsanvisningar:
m For att undvika elstotar far produkten endast 6ppnas av
A A behdrig tekniker nar service behévs. Koppla bort produkten
frn natuttaget och fr&n annan utrustning om problem
uppstar. Utsatt inte produkten for vatten eller fukt.

RISK FOR ELSTOT
OPPNA INTE

Underhall:
Rengér endast med torr trasa. Anvand inga rengdringsmedel eller fratande medel.

Garanti:
Ingen garanti géller vid nagra andringar eller modifieringar av produkten eller fér skador som
har uppstatt pa grund av felaktig anvéndning av denna produkt.

Allmént:

Utseende och specifikationer kan komma att andras utan féregadende meddelande.

Alla logotyper och produktnamn &r varumérken eller registrerade varumérken som tillhér sina
agare och ar hdrmed erkanda som sadana.

Obs!
Produkten &r markt med denna symbol. Det innebér att anvanda elektriska eller
elektroniska produkter inte far slangas bland vanliga hushallssopor. Det finns

sérskilda atervinningssystem fér dessa produkter.
—

Copyright ©

C€

55

spuelispaN sieduely yosinaQg ysibug

oueley]

m
(2}
e
Q
¢
5

JeAbepy

B)SUBAS

Msan




English

POPIS CASTI PRISTROJE A JEHO FUNKCE

Systolicky / [

tlak LCD

Deutsch

Francgais

(2] Diastolicky

e tlak

©

% Jednotky

= Puls Kryt baterie ———
pz4

A& nafukovani manzety

Pamét
Start
o mérfeni pulzu

(je zobrazeno béhem méreni)
= vyfukovani manzety
v (vypousti vzduch z manzety)

¥4 nizka kapacita baterie

ltaliano

Manzeta e
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POPIS PRISTROJE

Pfistroj pouziva k méfeni krevniho tlaku a tepu/pulzu oscilometrickou metodu ve spojeni se
silikonovym, integrovanym tlakovym &idlem; krevni tlak a pulz (tep) je méfen automaticky bez
nutnosti jakéhokoli dalSiho zasahu uzivatele. LCD displej ihned zobrazi naméfené hodnoty
krevniho tlaku a pulsu.

Magyar

Tento pfistroj (digitalni tonometr) je uréen pro dospélé a nikdy by nemél byt pouzivan
k méfeni kojencti nebo déti.

NASTAVENI A POUZIiVANI PRISTROJE
1. VlozZeni baterii

a) Otevrete kryt baterii na zadni strané pfistroje.

b) Vlozte dvé baterie velikosti ,AAA". Dbejte na spravnou polaritu kladného ,+“ a negativniho
pélu ,-“ baterii.

c) Uzavrete kryt baterii.

d) Pokud se na LCD displeji zobrazi ikona indikujici nizkou kapacitu baterii, baterie vymérite.
Nedostatecna kapacita baterii mize negativné ovlivnit spravnost méreni.

e) Nepouzivejte nabijeci baterie. Nejsou vhodné pro tento typ pfistroje a muzou zpUsobit
nepresné méreni.

f) Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie ven. Tim zabranite poSkozeni
pfistroje v pfipadé vyteceni elektrolytu baterii.
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2. ZAPOJENI MANZETY DO PRISTROJE

Manzeta je k pfistroji pfipojena jesté pred balenim a expedici. Pokud tomu tak neni, je nutno
manzetu zapojit. Nastavte manzetu nad pfistroj tak, aby obé vzduchové spojky byly pfesné
nad zditkami v pfistroji. Zatlaéte manzetu do pfistroje, dokud spojky ,nezaklapnou“. Nyni je
manzeta pfipojena k pfistroji.

yosineq

sieduely

spuejiepaN

3. UPEVNENI MANZETY NA ZAPESTI

oueley]

a) Nasadte manzetu na vnitfni ¢ast obnazeného zapésti asi 1 - 2
cm nad kloub zapésti.

b) Posadte se a polozte ruku s pfistrojem na stll nebo na jinou
vhodnou podlozku dlani nahoru. Pokud je pfistroj spravné
nasazen, mizete pohodiné precist udaje na LCD displeji. Dlar
musi samoziejmé sméfovat nahoru.

¢) Manzeta nesmi byt pfili§ volna ani pfili§ tésna. Je-li manzeta
spravné dotazena, miizete pod manzetu zasunout prst.

d) Pfi méfeni tlaku pouzivejte vzdy stejnou ruku.

e) Pfi méfeni nepohybujte rukou, télem ani méficim pfistrojem.

f) Sedte tiSe a klidné. Alespon 5 minut pfed méfenim se zklidnéte.
Klidni zUstarte i béhem méfeni.

g) Pokud je manzeta uspinéna, odpojte ji od pfistroje a omyijte ji
pod vodou. Mlizete pouZit neagresivni saponat. Potom manzetu
oplachnéte pod proudem studené vody. Pfed méfenim se
ujistéte, Zze je manzeta dokonale sucha. Nikdy se nesnazte
manzetu vysusit v suSi¢ce na pradlo nebo pomoci zehlicky.
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e

Q

¢
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4. POLOHA TELA BEHEM MERENI

Méfeni v sedé

a) Sedte rovné a vzpfimené

b) Polozte ruku s pfistrojem na sttl nebo na jinou vhodnou
podlozku dlani nahoru.

¢) Manzeta by méla byt ve stejné vysi jako vase srdce.

d) Pazi mlzete polozit na plastovy ochranny obal pfistroje,
jak je vidét na obrazku. Spravna poloha se vam bude lépe
drzet.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. VLASTNi MERENI

a) Manzetu pfistroje nasadte na pazi, pohodiné se usadte

2 a pfidrzujte stisknuté tlacitko “START” az se displej
8 el oo # n
= aktivuje. PFistroj nejprve provede kontrolu a resetuje [H]
= displej. Na displeji se zobrazi samé nuly. -88_8 M
$ (W)
ks mmip mmHg

&avig8
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b) Jakmile se na LCD displeji zobrazi samé nuly, pfistroj
natlakuje manzetu, pak zacne postupné tlak v manzeté
uvoliiovat a nameérené hodnoty krevniho tlaku a tepové

8 . O
= frekvence zobrazi na LCD displeji. ’5 ] '80
= v !
c) Opakované méreni mimhg mmHg
Chcete-li méfeni opakovat, pouze pfidrzte stisknuté = e
tlaGitko “START*.
6. VYSLEDKY MERENI
i’o
Po kazdém méreni se na displeji automaticky zobrazi systolické a diastolické )
hodnoty naméfeného tlaku v mmHg. Poget pulz(i za minutu je zobrazen 18
vedle ikonky ,¥*. I S
¥ 55

7. VYPNUTI PRISTROJE

Po skonéeném méfeni se pfistroj automaticky vypne, pokud do 3 minut neprovedete Zadné
dalSi méfeni. V opacném pfipadé tlacitko stisknéte a ihned uvolnéte. Tim pfistroj ruéné
vypnete.
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8. HODNOTY KREVNIHO TLAKU PRO DOSPELE

Nasledujici hodnoty a standardy se pouzivaji k porovnani naméfenych hodnot (bez rozliSovani
pohlavi). Tyto hodnoty jsou publikovany svétovou zdravotnickou organizaci World Health
Organization (WHO). Méjte na paméti, Ze rizikové faktory, jako jsou napfiklad cukrovka,
obezita , koufeni a jiné, mohou ovlivnit naméfené hodnoty. Proto se nejdfive poradte se svym
|ékarem.

yosineq

Systolicky tlak
(mmHg)

sieduely

z
(0]
[oX
180 (9]
Stredné vysoky tlak %_:
180 =3
Zvyseny tlak
140 - —
Vysoky, normalni g
1% kre\’ml'tlak =
Normalni 3
- krevni tlak
0 & 2 100 10 Diastolicky tlak

(mmHg)

Joueds3

9. CTENI - VYVOLANI NAMERENYCH HODNOT Z PAMETI PRISTROJE

a) Pri vypnutém pristroji stisknéte tlacitko ,MEM (Pamét)“. Tim se zobrazi hodnoty posledniho

méreni. Pokud je v paméti vice hodnot, stisknéte tlacitko ,MEM* jesté jednou a displej zobrazi
naméfené hodnoty z pfedposledniho méfeni.
Opakovanym stisknutim tlacitka vyvolate z paméti dalsi naméfené hodnoty. Je-li zapnuta
funkce BPM, pak se po stisknuti tla¢itka ,MEMORY (Pamét) na LCD displeji zobrazi hodnoty
posledniho méfeni tepové frekvence. Pfidrzte stisknuté tlacitko ,MEMORY" a na LCD displeji
se budou zobrazovat dfive naméfené hodnoty postupné jedna po druhé.

=
Q
«Q
<
Q
=

b) Cteni naméfenych hodnot z paméti ukonéete stisknutim a uvolnénim tladitka ,START*. Tim
se také pristroj vypne. Je-li pfistroj nastaven v rezimu ¢teni hodnot z paméti a nestisknete-li
zadné tlacitko po dobu 10 sekund, pfistroj se automaticky vypne.

e Méfici rozsah: 0 mmHg - 300 mmHg

* Presnost méfeni: +/- 3 mmHg

e 2x baterie, velikost AAA

* Moznost uloZzeni az 90 méfeni do paméti
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Magyar

DULEZITE INFORMACE

Fyzickd namaha, stres, rozruseni, piti alkoholu, koufeni a mnoho dal$ich faktord (napfiklad
samotné méfeni krevniho tlaku), to v§e ovliviiuje naméfené hodnoty. ProtoZe zde hraje roli tak
mnoho faktord, je velice nepravdépodobné, Ze dosahnete stejnych hodnot u vice méreni.

Krevni tlak se neustale méni béhem dne i noci. Nejvyssi hodnoty naméfite vétSinou pres den

Proto abyste dosahli co nejpresnéjsich hodnot, na zakladé kterych je mozné hodnotit a porovnat
vas krevni tlak, je nutné, abyste méfili krevni tlak kazdy den a ve stejnou dobu.

Pred opakovanym mérenim vyckejte alespon 3 az 5 minut, aby se dostate¢né obnovil krevni
obéh ve vasi pazi. Méjte na paméti, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti nedosahnete stejnych
hodnot béhem opakovaného mérfeni.

Prohlaseni o shodé
Spole¢nost

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Nizozemi

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

prohlasuje, ze vyrobek;

Znacka: KONIG
Model: HC-BLDPRESS10
Popis: Digitalni tonometr

spliiuje nasledujici normy

Byly pouzity nasledujici standardy:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, |IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1S014971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1SO10993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

a odpovida ustanovenim smérnice 93/42/EEC
‘s-Hertogenbosch, z 20. kvétna 2008

Mrs. J. Gilad
Obchodni feditel
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Bezpecnostni opatieni:
Abyste zabranili nebezpeci Urazu elektrickym proudem,
A _ Neoezreciumay A svéfte opravu zafizeni POUZE kvalifikovanému servisnimu
RECTVIREITE technikovi/stfedisku. Pokud zafizeni nepracuje spravné,
odpojte zafizeni od pfivodu elektrické energie a od dalSich zafizeni, ktera mohou byt s vasim
zarfizenim propojena. Nevystavujte zafizeni nadmeérné vlhkosti nebo vodeé.

Udrzba:
K ¢Cisténi pouzivejte pouze suchy hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla ani abrazivni materidly.

Zaruka:
Jakékoli zmény, modifikace nebo poskozeni zafizeni v dlisledku nespravného zachazeni se
zafizenim rusi platnost zaruéni smlouvy.

Obecné upozornéni:

Design, provedeni a parametry vyrobku se mohou ménit bez pfedchoziho upozornéni uzZivatele
vyrobcem.

V8echna loga a obchodni znacky jsou registrované znacky pfislusnych vlastniki a jsou
chranény pfislusnymi zakony.

Upozornéni:

Tento vyrobek je oznac¢en nasledujicim symbolem. To znamena, Ze s vyrobkem je
nutné zachazet jako s nebezpecénym elektrickym a elektronickym odpadem a nelze
jej po skon€eni zivotnosti vhazovat do bézného domaciho odpadu. Vyrobek je tfeba

W dnést do pfislusného sbérného dvora, kde bude provedena jeho recyklace.

Copyright © (Autorska prava)
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ROMANA

PARTI COMPONENTE SI INDICATIILE DISPLAYULUI

Sistolic Afisaj LCD
Diastolic
Unitate de
rFr‘1alsura Capacul |
uls compartimentului ——
bateriilor

Memorie
Start

g umflat pentru masurare

@ un singur puls testat (apare in timpul testarii) |
= dezumflat pentru masurare w.
(dezumfla aerul din manseta) _

¥4 baterie slabita Mansetd pentru o
mainii

DESCRIEREA PRODUSULUI

Acest aparat utilizeaza metoda oscilometrica si tehnologia cu senzor de presiune integrat,
din silicon; astfel tensiunea arteriald si numarul batailor inimii sunt masurate in mod automat,
printr-o metoda neinvaziva. Pe afigajul LCD vor apare valorile masurate ale tensiunii arteriale
si ale numarul batailor inimii.

Acest tensiometru este conceput pentru a fi utilizat de catre adulti si nu trebuie utilizat
niciodata la masurarea tensiunii arteriale ale copilasilor sau ale copiiilor mici.

PREGATIREA APARATULUI S| METODA DE UTILIZARE
1. INTRODUCEREA BATERIILOR

a. Deschideti capacul compartimentului bateriilor, aflat pe spatele aparatului.

b. Introduceti doua baterii “AAA”, tindnd cont de directia corecta a capetelor “+” gi “-”.

c. Inchideti capacul compartimentului bateriilor.

d. Tn momentul in care pe afisajul LCD apare pictograma unei baterii, bateriile trebuie inlocuite,
pentru a pastra acuratetea masuratorilor.

e. Nu utilizati baterii reincarcabile, deoarece acestea nu se potrivesc acestui produs si vor
dauna acuratetii masuratorilor.

f. Daca tensiometrul nu va fi utilizat o perioadd mai lunga de timp, scoateti bateriile din el.
Aceasta masura de precautie va impiedica deteriorarea aparatului, care poate fi cauzata de
eventuala curgere a bateriilor.
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2. CONECTAREA MANSETEI LA UNITATEA DE MONITORIZARE

Manseta este conectata la unitatea cu afisaj deja din fabrica. In cazul in care manseta soseste
neatasata la unitatea cu afigaj, potriviti cele doua fise si cele patru suporturi ale mansetei cu
prizele fiselor si prizele unitatii cu afisaj si impingeti manseta inspre unitatea cu afisajul LCD,
pana cand fisele si suportul mansetei se fixeaza bine in acele prize.

3. FIXAREA MANSETEI PE INCHEIETURA DVS.

a. Asezati manseta cu cca 1-2 cm deasupra incheieturii goale, pe
partea interioara, respectiv pe partea palmei deschise.

b. Fiind asezat, puneti méana bratului pe care ati infasurat manseta
pe un birou sau pe o masa, cu palma in sus. Daca manseta este
asezata in mod corect pe incheietura, respectiv daca bratul este
asezat cu palma in fata pieptului, puteti citi indicatiile afisajului
LCD.

c. Strangerea mansetei trebuie sa fie corecta, ea nu trebuie sa fie
nici prea larga, nici prea stramtd. Strangerea este corecta daca
puteti sa introduceti un deget intre manseta si incheietura.

d. Efectuati masuratorile intotdeauna la acelasi brat.

e. Nu miscati bratele, corpul sau unitatea cu afisaj in timpul
masuratorilor.

f. Pastralfi linistea si fiti calmi in timpul masuratorilor, si odihniti-va
cu 5 minute Tnainte de efectuarea lor.

g. Daca manseta devine murdara, desprindeti-l de unitatea cu
afisaj, spalafi-o cu un detergent neutru si clatiti-o bine in apa
rece. Asteptati uscarea completd a mansetei pana la reluarea
masuratorilor. Nu uscati niciodata manseta in centrifuga si n-o
calcati niciodata.
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4. POZITIA CORPULUI IN TIMPUL MASURATORILOR

Masuratoarea efectuata in pozitia asezat

a. Asezati-va cu spatele drept

b. Proptiti cotul pe un birou sau pe o masa si asezati mana pe
care ati infasurat manseta in fata pieptului, cu palma mainii
in sus.

c. Manseta trebui sa se afle la indltimea inimii Dvs.

d. Asezarea bratului pe carcasa de plastic a unitatii cu afisaj -
vezi figura - ajuta la mentinerea unei pozitii corecte si stabile
a bratului.

Deutsch

Francais

Nederlands

5. EFECTUAREA MASURATORII

a. Avand manseta infasurata pe brat si corpul intr-o pozitia

confortabild, apasati si tineti apasat butonul “START”, Y &
pana cand afisajul LCD se activeaza. Afisajul va face o 8 8 B

n

AN : / v
autoverificare si va aduce toate valorile precedente la ||™ 8 8 B ‘m )
$ U

mmHg

ltaliano

zero (va face o resetare).
kPa mmHp

&avig8
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b. Dupa ce afisajul LCD citeste toate zerourile, unitatea
de afisare (a.n. monitor) umfla manseta, iar dupa
masuratoare o dezumfld, afisand presiunea sanguina

% si pulsul pe afisajul LCD. ’5 '] '80
= v !
c. Repetarea masuratorii mmg mmHg
Daca doriti sa repetati masuratoarea, apasati din nou = e
butonul “START".
6. CITIREA REZULTATELOR MASURATORII
i’o
Dupa fiecare masuratoare, afisajul LCD va afisa in mod automat tensiunea )
arteriald sistolica si diastolicd, exprimata in mmHg. Numaérul batéilor inimii 18
este afisat in pulsatii pe minut, alaturi de simbolul “¥”. I -
¥ 55

7. OPRIREA ALIMENTARII ELECTRICE A UNITATII CU AFISAJ

Dupa afisarea rezultatelor, alimentarea electrica a unitatii cu afisaj se va opri in mod automat
dupa 3 minute de inactivitate. Puteti opri insa si Dvs. unitatea de afisare, apasand si eliberand
butonul “START".
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8. CONSIDERATII PRIVIND HIPERTENSIUNEA LA ADULTI

Standardele urmatoare de evaluare a hipertensiunii (care nu {in cont de varsta sau sex) au
fost stabilite de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) si constituie un ghid informativ.
Va rugam sa retineti faptul ca pentru o evaluare corecta trebuie sa se ia in considerare si
ceilalti factori de risc (de ex.: diabet, obezitate, fumat, etc.), deoarece acestea pot afecta aceste
consideratii. Pentru o evaluare corecta, apelati la medicul Dvs.

Sistolic
(mmHg)

Hipertensiune grava

Hipertensiune moderata

inceput de hipertensiune

Tensiune arteriala
ridicata-normala

Tensiune arteriala
normald

0 s 2 w00 M Diastolic=
(mmHg)

9. CITIREA MASURATORILOR STOCATE iN MEMORIE

a. Cuunitatea de afisare opritd, apasati si eliberati butonul ,MEM". Se va afisa ultima masuratoare

efectuatd. Daca in memorie s-a stocat mai mult de o masuratoare, apasati si eliberati din nou
butonul ,MEM* (Memorie) si pe afisaj va apare penultima masuratoare efectuata si stocata in
memorie.
Daca doriti sa vizualizati fiecare masuratoare stocata in memorie, repetati acest procedeu
pentru fiecare dintre ele. Daca aparatul BPM este pornit si Dvs. ati apasat butonul ,MEMORY*
(Memorie), pe afisajul LCD va apare ultimul rezultat. Tineti apasat butonul ,MEMORY*
(Memorie) si rezultatele obtinute la masuratorile precedente vor fi afisate una cate una.

b. Dupa ce ati consultat toate masuratorile stocate in memorie, apasati si eliberati butonul
L~START" si veti opri alimentarea electrica a unitatii de afisare. Daca va aflati in modul de citire
a memoriei, dupa zece secund de inutilizare unitatea cu afisaj se va opri in mod automat.

* Plaja de masurare: 0 mmHg - 300 mmHg
* Acuratetea: +/- 3 mmHg

* 2 baterii de tip AAA

e Memorie cu 90 de locuri
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INFORMATII IMPORTANTE

Surescitarea datorata activitatilor fizice, stresul, consumul de alimente si bautura, fumatul, dar
si alte activitati si alti factori (chiar si masurarea tensiunii arteriale), toate pot influenta valoarea
tensiunii arteriale. Astfel este aproape imposibil sa obtineti rezultate identice la masuratorile
consecutive ale tensiunii arteriale.

Tensiunea arteriala fluctueaza neincetat in cursul unei zile, avand valorile cel mai ridicate in
cursul zilei si cele mai scazute de obicei seara.

Tinand cont de afirmatile de mai sus, evaluarea corectd a rezultatelor depinde mult de
modalitatea corecta de efectuare a masuratorilor, care trebuie efectuate in aceeasi perioada a
zilei, respectiv la aceeasi ora in fiecare zi.

Pentru a putea repeta masuratoarea trebuie sa asteptati intotdeauna cel putin 3-5 minute,
permitand astfel reluarea circulatiei sangvine in (ante)bratul Dvs. Retineti faptul ca nu este
nimic surprinzator daca la fiecare masuratoare veti obtine valori diferite.

Declaratie de conformitate
Noi,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Olanda

Tel.: 0031 73 599 1055
E-mail: info@nedis.com

Declaram ca acest produs:

Denumire: KONIG
Model: HC-BLDPRESS10
Descriere: Tensiometru digital

Este in conformitate cu urmatoarele standarde

Au fost puse in aplicare standardele urmatoare:

EN1060-1:2002, EN1060-3:1997, IEC 60601-1:1998+A1:1991+A2:1995, EN1060-4:2004,
EN980:2003, EN1041:1998, EN60601-1-2:2006, EN 1SO14971:2007, EN 1SO10993-1:2003,
EN 1S010993-5:1999, EN 1SO10993-10:2002, BS EN60601-1-6:2007

Conform prevederilor directivei 93/42/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 2008. majus 20.

J. Gilad
Director achizitii
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Masuri de siguranta:
Dacé apare necesitatea serviceului, pentru a evita riscul
e — de electrocutare, acest produs trebuie deschis NUMAI de
bl catre un tehnician autorizat. Daca in timpul functionarii a
aparut o problema, deconectati aparatul de la retea si de la celelalte aparate. Feriti aparatul de
apa si de umezeala.

Intretinere:
Curatarea trebuie facuta cu o carpa uscatd. Nu folositi solventi sau agenti de curatare
abrazivi.

Garantie:

Nu oferim nicio garantie si nu ne asumam niciun fel de responsabilitate in cazul schimbarilor
sau modificarilor aduse acestui produs sau in cazul deteriordrii cauzate de utilizarea incorecta
a produsului.

Generalitati:

Designul si specificatiile produsului pot fi modificate fara o notificare prealabila.

Toate siglele marcilor si denumirile produselor sunt marci comerciale sau marci comerciale
inregistrate ale proprietarilor de drept si prin prezenta sunt recunoscute ca atare.

Atentie:
Pe acest produs se afla acest simbol. Acesta indica faptul ca produsele electrice
si electronice uzate nu trebuie aruncate in gunoiul menajer. Aceste produse au un

sistem separat de colectare.
| ecam—
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