KONI

HC-BLDPRESS12 / HC-BLDPRESS13
Blood pressure monitor

10

3
002
RS
A FEE L]

8 "

HC-BLDPRESS12
HC-BLDPRESS13

D E
Description (fig. A) English

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The
device measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse
rate of an adult individual.

1. Monitor

2. Cuff

3. Display

Press the button to switch on the device.

Press the button again to switch off the device.
Clock mode:

Press the button to set the date and the time.

4. On/off button

+  Press the button to enter the memory mode.
«  Press the button again to exit the memory mode.

5. Memory button Clock mode:

. Do not use the device in a moving vehicle.

Battery safety

. Use only the batteries mentioned in the manual.

. Do not use old and new batteries together.

. Do not use batteries of different types or brands.

. Do not install batteries in reverse polarity.

. Do not short-circuit or disassemble the batteries.

. Do not expose the batteries to water.

. Do not expose the batteries to fire or excessive heat.

. Batteries are prone to leakage when fully discharged. To avoid damage to the
product, remove the batteries when leaving the product unattended for longer
periods of time.

. If liquid from the batteries comes into contact with skin or clothing, immediately
rinse with fresh water.

Use

Installing the batteries (fig. B)
. Refer to the illustration to install the batteries.

Setting the date and the time

If you install the batteries or switch off the device, the display will show date and time
alternately. The device is in clock mode.

1. Simultaneously press the on/off button and the memory button. A beep will sound.
Press the memory button to set the month. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the day. Press the on/off button to confirm.

Press the memory button to set the hour. Press the on/off button to confirm.

Press the memory button to set the minutes. Press the on/off button to confirm.
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Attaching the cuff to the monitor (fig. C)

. Refer to the illustration to attach the cuff to the monitor.

Applying the cuff (fig. D)
. Refer to the illustration to apply the cuff.

Body posture during measurement (fig. E)
. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement.

Measuring the blood pressure

1. Switch on the device. A beep will sound. The display shows all display items.

2. The monitor starts to seek zero pressure.

3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure.

4. The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
The display shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the
pulse rate. The results are stored in the memory automatically.

5. Switch off the device.

Reading measurements from the memory

1. Press the memory button. The display shows the amount of results in the memory,
followed by the most recent result.
2. Repeatedly press the memory button to show the previous results.

Deleting measurements from the memory

. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds.
All results in the memory are deleted after three beeps.

Technical alarm

If the measured blood pressure (systolic or diastolic) is outside the rated range, the
display will show “Hi” or “Lo”. Consult a physician or check if your operation violated
the instructions. The technical alarm is preset in the factory and cannot be adjusted or
inactivated. The indication “Hi" or “Lo” will disappear after approximately 8 seconds.

Technical data

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Blood pressure Systolic blood Diastolic blood

+ Press the button to confirm the date and the time. Dimensions 85x 65 x 28 mm 87x64x 24 mm
6. Memory indicator The indicator comes on when the device is in memory mode. Weight (excl. batteries) 110g 179
7. Low-battery indicator The indicator comes on when the batteries are low. Cuff circumference 14-19.5cm 14-19.5cm
8 %?:]Z Iirr]m((jjliizttzrr/ +  Theindicator alternately shows the date and the time. Cuff pressure 0-300 mmHg 0-300mmHg
Systolic blood pressure 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
The indicator shows the blood pressure classification.
Diastolic blood pressure 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

classification pressure (mmHg) pressure (mmHg) Pulse rate 40 - 180 beats/min 40 - 180 beats/min
Hypotension <90 >60 Accuracy
Blood pressure +3 mmHg +3 mmHg
Normal 20-119 60-79
9. Blood pressure classification orme " 4 Pulse rate +5% +5%
indicator Prehypertension 120-139 80-89 Memory 60 measurements (2x) 60 measurements (2x)
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99 Battery AAA (15V) (2) AAA (15V) (2%)
Hypertension (stage 2) 160-179 100-109 Ambient temperature
Hypertensive <180 110 Operation 5°C-40°C 5°C-40°C
emergency z z Storage / Transport -20°C-55°C 20°C-55°C
i Relative humidity
10. Systolic blood pressure - .
ir{dicator P The indicator shows the systolic blood pressure. Operation <90% <90%
< 90% <90%
11. Diastolic blood pressure The indicator alternately shows the diastolic blood pressure Storege /Transport ° -
indicator / and the pulse rate Y P Environmental pressure 80-105 kPa 80-105 kPa
Pulse rate indicator P .
12. Ready-to-inflate indicator The indicator comes on when the device is ready to inflate Error codes
the cuff.
- The indicator comes on when the device detects an irregular Errorcode | Cause Solution
13. Irregular-heartbeat indicator -
heartbeat. Er0 The pressure system is unstable before
measurement.
Definitions The device fails to detect the systolic .
Er1 blood pressure. Do not move and try again.
. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left P :
ventricle of the heart. Er2 The device fails to detect the diastolic
. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation blood pressure.
of the ventricles of the heart when the ventricles fill with blood. Er3 The pneumatic system is blocked or the
. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute. cuffis too “gf“t during '."ﬂa“o-”- Apply the cuff correctly and try again.
. Hypotension: low blood pressure. Era The pneumatic system is leaking or the
. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure. cuffis too loose during inflation.
. Hypertension: high blood pressure. Er5 The cuff pressure is above 300 mmHg.
. Hypertensive emergency: high blood .pr'essure \{vith acute impairment of one or b6 More than 3 minutes with cuff pressure
more organ systems which can result in irreversible organ damage. d above 15 mmHg. Measure again after 5 minutes. If the
Er7 EEPROM accessing error. display stll! sh'ows the error code, contact
Safety the local distributor or the factory.
Er8 Device parameter checking error.
General Safety ErA Pressure sensor parameter error.
. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference. No response Incorrect operation or strong Remove the batteries, wait for 5 minutes
. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other electromagnetic interference. and install the batteries again.

purposes than described in the manual.

. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged
or defective, replace the device immediately.

. The device is designed for adults. Do not use the device on infants or young
children. Before use on older children, consult your physician.

. Do not use the device if you suffer from arrhythmia (irregular heartbeats).

. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician.

. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device
measures a high or low blood pressure level, consult your physician.

. Only use the supplied cuff.

. Measure your blood pressure at approximately the same time each day.

. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1 minute
between multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too
frequent measurements can cause injury due to blood flow interference.

. Do not speak or move during measurement.

. Do not expose the device to water or moisture.

. Do not use the device in areas where interference from other devices can cause
inaccurate measurements.

Cleaning and maintenance
Warning!

. Do not use cleaning solvents or abrasives.
. Do not clean the inside of the device.

. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace
it with a new device.

. Clean the outside of the device using a soft, damp cloth.

. If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl
alcohol (75-90%) to a soft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and
allow the cuff to dry naturally.

Beschrijving (fig. A) Nederlands

De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon
te meten. Het apparaat meet de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de
polsslag van een volwassen individu.

1. Monitor

2. Manchet

3. Display

Druk op de knop om het apparaat in te schakelen.

Druk nogmaals op de knop om het apparaat uit te schakelen.
Klokmodus:

Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.

4. Aan/uit-knop

Druk op de knop om de geheugenmodus te openen.

Druk nogmaals op de knop om de geheugenmodus te sluiten.
Klokmodus:
«  Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

5. Geheugenknop

De indicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de

6. Geheugenindicator geheugenmodus bevindt.

7. "Batterij bijna leeg™-indicator De indicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg

Metingen aflezen uit het geheugen

1. Druk op de geheugenknop. De display toont het aantal resultaten in het geheugen,
gevolgd door het meest recente resultaat.
2. Druk herhaaldelijk op de geheugenknop om de vorige resultaten te tonen.

Metingen wissen uit het geheugen

. Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden
ingedrukt. Alle resultaten in het geheugen worden na drie pieptonen gewist.

Technisch alarm

Indien de gemeten bloeddruk (systolisch of diastolisch) zich buiten het nominale bereik
bevindt, toont het display “Hi" of “Lo". Raadpleeg een arts of controleer of u wel volgens
de instructies heeft gehandeld. Het technische alarm is vooraf in de fabriek ingesteld
en kan niet worden aangepast of gedeactiveerd. De indicatie “Hi” of “Lo” verdwijnt na
ongeveer 8 seconden.

Technische gegevens

Zn. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
8. Datumindicator / - ) "
Tijdindicator De indicator toont afwisselend de datum en de tijd. Afmetingen 85X 65 X 28 mm 87 x 64 x 24 mm
De indicator toont de bloeddrukclassificatie. Gewicht (excl. batterijen) 1109 179
- bloed- iastolische bloed- Manchetomtrek 14-19,5cm 14-19,5cm
ficatie druk (mmHg) druk (mmHg) Manchetdruk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hypotensie <%0 > 60 Systolische bloeddruk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
9. Bloeddrukclassificatie- Normaal 90-119 60-79 Diastolische bloeddruk 40 - 199 mmHg 40- 199 mmHg
indicator i
Prehypertensie 120-139 80-89 Polsslag 40 - 180 slagen/min 40 - 180 slagen/min
Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99 Nauwkeurigheid
Hypertensie (fase 2) 160-179 100-109 gkiec:drm( f :u;ang i ;;ang
olsslag +5% +5%
Hypertensieve crisis =180 =1 Geheugen 60 metingen (2x) 60 metingen (2x)
10. Systolische-bloeddrukindicator De indicator toont de systolische bloeddruk. Batterij AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x)
Omgevingstemperatuur
11. Diastolische-bloeddrukindicator / De indicator toont afwisselend de diastolische bloeddruk en Bediening 5°C-40°C 5°C-40°C
Polsslagindicator de polsslag. Opslag / Transport 20°C-55°C 20°C-55°C
12. "Klaar om op te pompen"- De indicator gaat branden wanneer het apparaat klaar is om Relatieve vochtigheid
indicator de manchet op te pompen. Bediening <90% <90%
13. "Onregelmatige hartslag"- + De indicator gaat branden wanneer het apparaat een Opslag /Transport <90% <90%
indicator onregelmatige hartslag detecteert. Omgevingsdruk 80 - 105 kPa 80- 105 kPa
Definities Foutcodes
. Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de -
linker hartkamer. Foutcode | Oorzaak Oplossing
. Diastolische bloeddruk: minimale arteriéle druk tijdens het ontspannen en verwijden Er0 Het druksysteem is onstabiel véor het meten.
van de hartkamers wanneer de ha-rtkamers zich met lf)loed vullen. . Het apparaat kan de systolische
. Polsslag: aantal pulsaties in de radiale slagader per minuut. bloeddruk niet detecteren. Beweeg niet en probeer opnieuw.
* Hypotensie: l‘?ge bloeddruk. . 2 Het apparaat kan de diastolische
. Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk. r bloeddruk niet detecteren.
: Hypertensle: hog'e-bloeddruk. i Het pneumatische systeem is geblokkeerd
. Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer Er3 of de manchet zit te strak tijdens het
orgaansystemen die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.. oppompen. Doe de manchet op de juiste wijze om en
probeer opnieuw.
Era Het pneumatische systeem lekt of de
Veiligheid manchet zit te los tijdens het oppompen.
Algemene veiligheid Er5 De manchetdruk is hoger dan 300 mmHg.
. Lees de handleiding voor gebruik aandachtig door. Bewaar de handleiding voor Er6 hM:eer:jj:n31?'r:l;:En met manchetdruk Meet opnieuw na 5 minuten. Indien de
latere raadpleging. 9 9 display de foutcode toont, neem dan
.« Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het Er7 EEPROM-toegangsfout. zor}tabd, Okp met de plaatselijke dealer of
apparaat niet voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding. Erg Apparaatparameter controlefout. € fabriek.
. Gebruik het apparaat niet als een oqderdeel beschadigd of defect is. Vervang een ErA Druksensorparameterfout.
beschadigd of defect apparaat onmiddellijk. Onfuiste bediening of sterk Verwiider de batteri heS minut
. . . - njuiste bediening of sterke erwijder ae batterijen, waci minuten
Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op Geen respons elektromagnetische interferentie. en installeer de batterijen weer.

zuigelingen of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere kinderen.

. Gebruik het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige
hartslag).

. Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat.

. De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts
indien het apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet.

. Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet.

. Meet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.

. Blijf véo6r het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut
tussen meerdere metingen om de bloedcirculatie te herstellen. Te frequente
metingen kunnen letsel door interferentie door de bloedstroom veroorzaken.

. Spreek of beweeg niet tijdens het meten.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

. Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten
onnauwkeurige metingen kan veroorzaken.

. Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig.

Batterijveiligheid

. Gebruik alleen de in de handleiding vermelde batterijen.

. Combineer geen oude en nieuwe batterijen.

. Gebruik geen batterijen van verschillende typen of merken.

. Installeer batterijen niet met omgekeerde polariteit.

. Veroorzaak geen kortsluiting van de batterijen. Haal de batterijen niet uit elkaar.

. Stel de batterijen niet bloot aan water.

. Stel de batterijen niet bloot aan vuur of extreme hitte.

. Batterijen kunnen gaan lekken wanneer deze volledig zijn ontladen. Verwijder de
batterijen wanneer u het product gedurende langere tijd onbeheerd achterlaat om
schade aan het product te voorkomen.

. Indien vloeistof uit de batterij in contact komt met de huid of kleding, onmiddellijk
spoelen met vers water.

Gebruik
De batterijen installeren (fig. B)

. Raadpleeg de illustratie om de batterijen te installeren.

De datum en de tijd instellen

Bij het installeren van de batterijen of uitschakelen van het apparaat toont de display

afwisselend de datum en de tijd. Het apparaat is in de klokmodus.

1. Druk gelijktijdig op de aan/uit-knop en de geheugenknop. Er klinkt een pieptoon.

2. Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om
te bevestigen.

3. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

4. Druk op de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

5. Druk op de geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de aan/uit-knop
om te bevestigen.

De manchet aanbrengen op de monitor (fig. C)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet aan te brengen op de monitor.

De manchet omdoen (fig. D)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen.

Lichaamshouding tijden het meten (fig. E)
. Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten.

De bloeddruk meten

Schakel het apparaat in. Er klinkt een pieptoon. De display toont alle displayitems.
De meter begint de nuldruk te zoeken.

De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is.

De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display
toont de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag.

De resultaten worden automatisch in het geheugen opgeslagen.

5. Schakel het apparaat uit.
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Reiniging en onderhoud

Waarschuwing!

. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat.

. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang
het dan door een nieuw apparaat.

. Reinig de buitenkant van het apparaat met een zachte, droge doek.

. Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee
keerl per week. Doe ethylalcohol (75-90%) op een zachte doek, veeg de binnenzijde
van de manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen.

Beschreibung (Abb. A) Deutsch

Mit dem Blutdruckmessgerat wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerat misst
den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines
Erwachsenen.

1. Messgerat

2. Manschette

3. Display

Driicken Sie zum Einschalten des Geréts auf die Taste.

Driicken Sie zum Ausschalten des Geréts erneut auf die Taste.
Uhrenmodus:

Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit

einzustellen.

4. Ein-/Aus-Taste

Driicken Sie auf die Taste, um den Speichermodus aufzurufen.
Driicken Sie erneut auf die Taste, um den Speichermodus zu
verlassen.

Uhrenmodus:

«  Drlicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit zu
bestatigen.

5. Speichertaste

Die Anzeige leuchtet auf, wenn sich das Gerét im

6. Speicheranzeige Speichermodus befindet.

7. Anzeige fur schwache Batterie Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind.

8. Datumsanzeige / «  Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd Datum und Uhrzeit.

Zeitanzeige
Die Anzeige zeigt die Blutdruck-Klassifizierung.
Klassifi i Blut- Diastoli Blut-
zierung druck (mmHg) druck (mmHg)
Hypotonie <90 > 60
9. Blutdruck- Normal 90-119 60-79

. Hypertonie: Hoher Blutdruck.
. Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder
mehrerer Organsysteme, der zu irreversiblen Organschaden fihren kann.

Sicherheit

Allgemeine Sicherheit

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren
Sie die Bedienungsanleitung zur spateren Bezugnahme auf.

. Verwenden Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie das Gerét nur fiir
den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerat
beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziglich.

. Das Gerét ist flir Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Babies
oder jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei dlteren Kindern an
lhren Arzt.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie unter Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen)
leiden.

. Falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob Sie das Gerat benutzen kénnen oder nicht,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

. Die Messungen dienen lediglich als Anzeige Ihres Blutdruckwerts. Falls das Gerat
einen hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an lhren Arzt.

. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

. Messen Sie lhren Blutdruck jeden Tag ungeféhr zur gleichen Uhrzeit.

. Bleiben Sie vor der Messung ruhig und ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus.
Entspannen Sie sich zwischen mehreren Messungen mindestens 1 Minute, damit
sich die Blutzirkulation erholen kann. Zu haufige Messungen kénnen aufgrund der
Behinderung des Blutdurchflusses schadigend sein.

. Sprechen und bewegen Sie sich wéhrend der Messung nicht.

. Setzen Sie das Geréat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen
Gerédten zu ungenauen Messungen fiihren kénnen.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug.

Batteriesicherheit

. Verwenden Sie ausschlieBlich die in dieser Anleitung genannten Batterien.

. Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien zusammen.

. Verwenden Sie nicht Batterien unterschiedlicher Typen oder Marken.

. Setzen Sie die Batterien nicht mit vertauschter Polaritat ein.

. SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und zerlegen Sie sie nicht.

. Setzen Sie die Batterien keinem Wasser aus.

. Setzen Sie die Batterien keinem Feuer oder tiberméaBiger Hitze aus.

. Batterien neigen dazu, auszulaufen, wenn Sie vollstdndig entladen sind. Um eine
Beschadigung des Produkts zu vermeiden, entfernen Sie die Batterien, wenn das
Produkt ldngere Zeit nicht benutzt wird.

. Falls Batterieflissigkeit mit der Haut oder Kleidung in Beriihrung kommt, spiilen Sie
die Flussigkeit sofort mit frischem Wasser fort.

Gebrauch
Einsetzen der Batterien (Abb. B)

. Halten Sie sich zum Einsetzen der Batterien an die Abbildung.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Wenn Sie die Batterien einsetzen oder das Geréat ausschalten, erscheinen abwechselnd

Datum und Uhrzeit auf der Anzeige. Das Gerat befindet sich im Uhrenmodus.

1. Driicken Sie gleichzeitig auf die Ein-/Aus-Taste und die Speichertaste. Es ertont ein Signal.

2. Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

3. Driicken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur Bestétigung
auf die Ein-/Aus-Taste.

4.  Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

5. Dricken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

Anbringen der Manschette am Messgerét (Abb. C)
. Um die Manschette am Messgerdt anzubringen, halten Sie sich an die Abbildung.

Anlegen der Manschette (Abb. D)
. Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung.

Korperhaltung wahrend der Messung (Abb. E)

. Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Kérperhaltung wéhrend der
Messung einzunehmen.

Messen des Blutdrucks

1. Schalten Sie das Gerét ein. Es ertont ein Signal. Auf der Anzeige erscheinen alle
Funktionen.

2. Das Messgerat beginnt, den Nulldruck zu suchen.

3. Das Messgerat pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der
Manschette vorhanden ist.

4. Das Messgerat lasst langsam Luft aus der Manschette ab und fuihrt die Messung
durch. Auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische
Blutdruck und die Pulsfrequenz. Die Ergebnisse werden automatisch abgespeichert.

5. Schalten Sie das Gerat aus.

Lesen der Messungen aus dem Speicher

1. Dricken Sie die Speichertaste. Auf dem Display erscheint die Anzahl der Ergebnisse
im Speicher, gefolgt vom jlingsten Ergebnis.

2. Driicken Sie wiederholt auf die Speichertaste, um die vorherigen Ergebnisse
anzeigen zu lassen.

Léschen der Messungen aus dem Speicher

. Wenn das Display ein Ergebnis anzeigt, driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die
Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden nach drei Signaltdnen geléscht.

Technischer Alarm

Liegt der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch) auBerhalb des Nennbereichs,
erscheint auf der Anzeige “Hi” oder “Lo”. Wenden Sie sich an einen Arzt oder tberpriifen
Sie, ob Ihre Vorgehensweise die Anweisungen verletzt hat. Der technische Alarm ist vom
Werk eingestellt und kann weder justiert noch deaktiviert werden. Die Anzeige “Hi” oder
“Lo”verschwindet nach ca. 8 Sekunden.

Technische Daten

Klassifizierungsanzeige

Prahypertonie 120-139 80-89 HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
Hypertonie (Stufe 1) 140-159 90-99 Abmessungen 85 x 65 x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100-109 Gewicht (ohne Batterien) 1109 11749
Hypertensiver Notfall =180 2110 Manschettenumfang 14-19,5cm 14-19,5cm
o " Manschettendruck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
10. Anzeige fiir systolischen Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck
Blutdruck 9 4 . Systolischer Blutdruck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
. lglr;ztzlrgueciu/r diastolischen Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd der diastolische Diastolischer Blutdruck 40-199 mmHg 40- 199 mmHg

. Blutdruck und die Pulsfrequenz.
Pulsfrequenzanzeige

12. Anzeige fir
Aufpumpbereitschaft

Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerdt zum Aufpumpen
der Manschette bereit ist.

Pulsfrequenz 40 - 180 Schlage/min 40 - 180 Schldage/min

Fehlercodes
Fehlercode | Ursache Losung
Ero Das Drucksystem war vor der Messung

instabil.

Das Gerat kann den systolischen
Blutdruck nicht feststellen.

Bewegen Sie sich nicht und versuchen

Er1 N
d Sie es erneut.

Das Gerét kann den diastolischen

Er2 Blutdruck nicht feststellen.

Das Druckluftsystem ist blockiert
Er3 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu stramm. Legen Sie die Manschette richtig an und

versuchen Sie es erneut.

Das Druckluftsystem ist undicht
Er4 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu locker.

Der Manschettendruck betréagt mehr als

Er> 300 mmHg.
Er6 Mehr als 3 Minuten mit einem Fiihren Sie die Messung nach 5 Minuten
Manschettendruck Giber 15 mmHg. erneut durch. Steht im Display immer noch
Er7 EEPROM-Zugriffsfehler. d?r Fehlercode, wenden Sie sich an Ihren
Héndler vor Ort oder an den Hersteller.
Er8 Fehler beim Priifen der Gerateparameter.
ErA Drucksensor-Parameterfehler.
Keine Fehlfunktion oder starke Entfemen Sie die Batter!en,vwarten ?'e
. . . 5 Minuten und setzen Sie die Batterien
Reaktion elektromagnetische Stérung. .
erneut ein.
Reinigung und Pflege
Warnung!
. Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.
. Reinigen Sie das Gerat nicht von innen.

. Versuchen Sie nicht, das Geréat zu reparieren. Falls das Geréat nicht einwandfrei
arbeitet, tauschen Sie es gegen ein neues aus.

. Reinigen Sie das AuRere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch.

. Falls Sie das Gerat haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens
zwei Mal die Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%)
auf, wischen Sie die Innenseite der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die
Manschette auf nattirlichem Wege trocknen.

Descripcion (fig. A) Espaiiol
El tensidometro es un dispositivo que se utiliza para medir la tensién arterial de una persona.

El dispositivo mide la tension arterial sistélica, la tension arterial diastélica y el pulso de
una persona adulta.

1. Monitor

2. Banda

3. Pantalla

« Pulse el botén para encender el dispositivo.

« Pulse de nuevo el botdn para apagar el dispositivo.
Modo de reloj:

« Pulse el boton para ajustar la fecha y la hora.

4. Boton de encendido/apagado

«  Pulse el boton para acceder al modo de memoria.

« Pulse de nuevo el botén para salir del modo de memoria.
Modo de reloj:

«  Pulse el boton para confirmar la fecha y la hora.

5. Botdn de memoria

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo esta en el

6. Indicador de memoria .
modo de memoria.

7. Indicador de pilas bajas « Elindicador se enciende cuando quedan pocas pilas.

8. Indicador de fecha /

. « Elindicador muestra alternativamente la fecha y la hora.
Indicador de hora

« Elindicador muestra la clasificacion de tension arterial.

Tension arterial
diastélica (mmHg)

Tension arterial
sistélica (mmHg)

Clasificacion de
tension arterial

Hipotension <90 >60
) . ) Normal 90-119 60-79
9. Indicador de clasificacion de
tension arterial Prehipertension 120-139 80-89
Hipertension (fase 1) 140 - 159 90-99
Hipertension (fase 2) 160-179 100 - 109
Emergencia de 180 S110

hipertension

10. Indicador de tension arterial

o « Elindicador muestra la tension arterial sistélica.
sistolica

. Indicador de tension arterial « Elindicador muestra alternativamente la tension arterial
diastolica / indicador de pulso diastolica y el pulso.

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo est listo para

12. Indicador listo para inflar inflar la banda.

« Elindicador se enciende cuando el dispositivo detecta un

13. Indicador de latido irregular A
latido irregular.

Definiciones

. Tension arterial sistolica: tension arterial maxima durante la contraccion del
ventriculo izquierdo del corazoén.

. Tension arterial diastdlica: tension arterial minima durante la relajacién y dilatacion
de los ventriculos del corazén cuando los ventriculos se llenan de sangre.

. Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.

. Hipotension: tension arterial baja.

. Prehipertension: precursora de tension arterial alta crénica.

. Hipertension: tension arterial alta.

. Emergencia de hipertension: tension arterial alta con deterioro agudo de uno o mas

sistemas de érganos que puede dar lugar a un daio orgénico irreversible.

Seguridad
Seguridad general

. Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura
necesidad.

. Utilice el dispositivo inicamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con
una finalidad distinta a la descrita en el manual.

. No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafos o tiene un defecto. Si el
dispositivo ha sufrido dafos o tiene un defecto, sustitiyalo inmediatamente.

. El dispositivo se ha disefado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés ni en
niflos pequenos. Antes de usarlo en niflos mayores, consulte con su médico.

. No utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).

. Si tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico.

. Las mediciones son Gnicamente una indicacion de su nivel de tensién arterial. Si el
dispositivo mide un nivel de tensién arterial alta o baja, consulte con su médico.

. Use Unicamente la banda suministrada.

. Mida la tension arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.

. Antes de la medicién, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese
al menos 1 minuto entre multiples mediciones para permitir que se recupere la
circulacién sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir
lesiones debidas a la interferencia con el torrente sanguineo.

. No hable ni se mueva durante la medicién.

. No exponga el dispositivo al agua ni a la humedad.

. No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos
pueda producir mediciones imprecisas.

13. Anzeige fiir unregelméBigen + Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerat einen
Herzschlag unregelmaBigen Herzschlag feststellt.

Definitionen

. Systolischer Blutdruck: Maximaler arterieller Druck wéahrend der Kontraktion der
linken Herzkammer.

. Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wahrend der Entspannung und
Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fullen.

. Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie.

. Hypotonie: Niedriger Blutdruck.

. Prahypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks.

Genauigkeit
Blutdruck +3 mmHg +3 mmHg
Pulsfrequenz +5% +5%
Speicher 60 Messungen (2x) 60 Messungen (2x)
Batterie AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x)
Umgebungstemperatur
Betrieb 5°C-40°C 5°C-40°C
Lagerung / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relative Luftfeuchtigkeit
Betrieb <90% <90%
Lagerung / Transport <90% <90%
Umgebungsdruck 80- 105 kPa 80- 105 kPa

. No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento.

Seguridad de las pilas

Utilice Unicamente las pilas mencionadas en el manual.

No use conjuntamente pilas nuevas y usadas.

No utilice pilas de distintos tipo o marcas.

No instale las pilas con la polaridad invertida.

No cortocircuite ni desmonte las pilas.

No exponga las pilas al agua.

No exponga las pilas al fuego ni a un calor excesivo.

Las pilas tienden a tener fugas cuando estan totalmente descargadas. Para evitar
dafios en el producto, saque las pilas cuando no vaya a utilizar el producto durante
periodos prolongados de tiempo.
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. Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente
con agua.

Uso
Instalacion de las pilas (fig. B)
. Consulte la ilustracion para instalar las pilas.

Ajuste de la fechay la hora

Siinstala las pilas o apaga el dispositivo, la pantalla mostraré la fecha y la hora

alternativamente. El dispositivo se encuentra en modo de reloj.

1. Pulse simultdneamente el botén de encendido/apagado y el botén de memoria.
Sonara un pitido.

2. Pulse el botén de memoria para ajustar el mes. Pulse el botdn de encendido/apagado
para confirmar.

3. Pulse el botén de memoria para ajustar el dia. Pulse el botén de encendido/apagado
para confirmar.

4. Pulse el botdn de memoria para ajustar la hora. Pulse el botén de encendido/apagado
para confirmar.

5. Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén de encendido/
apagado para confirmar.

Conexion de la banda al monitor (fig. C)
. Consulte la ilustracion para conectar la banda al monitor.

Colocacion de la banda (fig. D)
. Consulte la ilustracién para colocar la banda.

Postura corporal durante la medicion (fig. E)
. Consulte la ilustracion para conocer la posicion corporal correcta durante la medicién.

Medicion de la tension arterial

1. Encienda el dispositivo. Sonara un pitido. La pantalla muestra todos los elementos
en pantalla.

2. El monitor empieza a buscar la presién cero.

El monitor infla la banda hasta que hay suficiente presion en la banda.

4. El monitor suelta lentamente aire de la banda y realiza la medicion. La pantalla muestra
la tensién arterial sistélica, la tension arterial diastdlica y el pulso. Los resultados se
almacenan en la memoria automéaticamente.

5. Apague el dispositivo.

w

Lectura de mediciones de la memoria

1. Pulse el botén de memoria. La pantalla muestra la cantidad de resultados en la
memoria, sequido por el resultado mas reciente.
2. Pulse repetidamente el botén de memoria para mostrar los resultados anteriores.

Eliminacion de mediciones de la memoria

. Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de memoria
durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan tras tres pitidos.

Alarma técnica

Si la tension arterial medida (sistélica o diastolica) esta fuera del intervalo nominal, la pantalla
mostrara “Hi” 0 “Lo". Consulte con un médico o compruebe si ha utilizado el dispositivo sin
seguir las instrucciones. La alarma técnica se preajusta en fabrica y no puede ajustarse ni
inactivarse. La indicacion “Hi” 0 “Lo” desaparecera tras aproximadamente 8 segundos.

Datos técnicos

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensiones 85x 65 x 28 mm 87 x 64 x 24 mm
Peso (no incluye pilas) 1109 179
Circunferencia de la banda 14-19,5cm 14-19,5cm
Presion de la banda 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Tension arterial sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Tension arterial diastélica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulso 40 - 180 pulsaciones/min. 40 - 180 pulsaciones/min.
Precision

Tension arterial +3 mmHg +3 mmHg

Pulso +5% +5%
Memoria 60 mediciones (2x) 60 mediciones (2x)

Pila AAA (1,5V) (2x)

Temperatura ambiente

AAA(1,5V) (2x)

Funcionamiento 5°C-40°C 5°C-40°C

Almacenamiento / Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C
Humedad relativa

Funcionamiento <90% <90%

Almacenamiento / Transporte <90% <90%
Presion ambiental 80-105 kPa 80-105 kPa

Codigos de error

Cédigo de Causa Solucién
error
El sistema de presion es inestable antes
Er0 L
de la medicion.
El di itivo n la tension o
Er1 d s‘pos‘t ,9 o detecta la tensié No se mueva e inténtelo de nuevo.
arterial sistdlica.
El dispositivo no detecta la tension
Er2 N
arterial diastolica.
El sistema neumético estd bloqueado o la
Er3 banda esta demasiado apretada durante
el inflado. Ponga la banda correctamente e
El sistema neumatico tiene fugas o la inténtelo de nuevo.
Er4 banda estd demasiado suelta durante
elinflado.
Ers La presion de la banda esta por encima
de 300 mmHg.
Er6 Mas de 3 minutos con una presion de la
banda superior a 15 mmHg. Mida de nuevo tras 5 minutos. Si la
Er7 Error al acceder a la EEPROM. pantalla ain mue_strz_i el_codlgo deerror,
contacte con el distribuidor local o la
Erg Error de comprobacion de parametros fabrica.
del dispositivo.
ErA Error de parametros del sensor de
presion.
. Funcionamiento incorrecto o Quite las pilas, espere 5 minutos y vuelva
Sinrespuesta | . . -~ . "
interferencia electromagnética fuerte. ainstalar las pilas.

Limpieza y mantenimiento
iAdvertencia!

. No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos.

. No limpie el interior del dispositivo.

. No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente,
sustitdyalo por uno nuevo.

. Limpie el exterior del dispositivo con un pafo suave humedecido.

. Si utiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la
semana. Aplique alcohol etilico (75-90%) en un pafo suave, limpie el interior de la
banda con el pafio y deje que la banda se seque de forma natural.

Description (fig. A) Francais

Le tensiométre est un appareil servant a mesurer la tension artérielle d'une personne.
L'appareil mesure la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la
fréquence du pouls d'un individu adulte.

1. Moniteur

2. Brassard

3. Ecran

« Appuyez sur le bouton pour allumer 'appareil.

« Appuyez a nouveau sur le bouton pour éteindre I'appareil.
Mode horloge :

«  Appuyez sur le bouton pour régler la date et I'heure.

4. Bouton marche/arrét

«  Appuyez sur le bouton pour accéder au mode mémoire.

«  Appuyez a nouveau sur le bouton pour sortir du mode mémoire.
Mode horloge :

«  Appuyez sur le bouton pour confirmer la date et I'heure.

5. Bouton mémoire

6. Indicateur de mémoire « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire.

7. Indicateur pile faible « Lindicateur s'allume lorsque les piles sont faibles.

8. Indicateur date /

. « Lindicateur alterne entre |'affichage de la date et de I'heure.
Indicateur heure

« Lindicateur affiche la classification de la tension artérielle.

Lecture des mesures en mémoire

1. Appuyez sur le bouton mémoire. L'affichage indique le nombre de résultats
mémorisés, suivi du plus récent.
2. Appuyez a nouveau de maniére répétée sur le bouton de mémoire afin d'afficher

les résultats précédents.

Suppression des mesures en mémoire

. Lorsque I'affichage présente un résultat, appuyez sur le bouton mémoire sans le
relacher pendant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimés apres

trois bips.

Alarme technique

Sila tension artérielle mesurée (systolique ou diastolique) est hors de la plage nominale,
I'affichage indique “Hi” ou “Lo”. Consultez un médecin ou vérifiez si aucune instruction n‘a

été omise. L'alarme technique est prédéfinie en usine et ne peut étre ajustée ou désactivée.

Lindication “Hi” ou “Lo” disparait apres environ 8 secondes.

Caractéristiques techniques

HC-BLDPRESS12

HC-BLDPRESS13

o

. Indicateur de tension artérielle

" « Lindicateur affiche la tension artérielle systolique.
systolique

. Indicateur de tension artérielle
diastolique /
Indicateur de fréquence du pouls

« Lindicateur affiche en alternance la tension artérielle
diastolique et la fréquence du pouls.

« Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est prét a gonfler le

12. Indicateur prét a gonfler brassard.
13. Indicateur de rythme « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil détecte un rythme
cardiaque irrégulier cardiaque irrégulier.
Définitions

. Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction
du ventricule gauche du cceur.

. Tension artérielle diastolique : la tension artérielle minimum durant le relachement
et la dilatation des ventricules du cceur, lorsqu'ils se remplissent de sang.

. Fréquence du pouls : nombre de pulsations de I'artére radiale par minute.

. Hypotension : tension artérielle basse.

. Préhypertension: précurseur d’une tension artérielle élevée chronique.

. Hypertension : tension artérielle élevée.

. Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs
systémes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes.

Sécurité

Sécurité générale

. Lisez attentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute
référence ultérieure.

. Utilisez I'appareil uniquement pour son usage prévu. N'utilisez pas l'appareil a
d’autres fins que celles décrites dans le manuel.

. N'utilisez pas I'appareil si une piece quelconque est endommagée ou défectueuse.
Si I'appareil est endommagé ou défectueux, remplacez-le immédiatement.

. L'appareil est congu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés ou les
enfants en bas age. Avant 'usage sur des enfants plus dgés, consultez votre médecin.

. N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d'arythmie (rythme cardiaque irrégulier).

. En cas de doute sur 'opportunité d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin.

. Les mesures sont uniquement indicatives de votre niveau de tension artérielle. Si
I'appareil indique un niveau de tension artérielle haut ou bas, consultez votre médecin.

. Utilisez uniquement le brassard fourni.

. Mesurez votre tension artérielle a peu pres a la méme heure chaque jour.

. Avant la mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins
1 minute entre des mesures multiples afin de permettre la restauration de votre
circulation sanguine. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en
interférant avec le flux sanguin.

. Ne parlez et ne bougez pas durant la mesure.

. N'exposez pas l'appareil a I'eau ou a I'humidité.

. N'utilisez pas I'appareil dans des zones présentant des interférences d'autres
appareils susceptibles de causer des erreurs de mesure.

. N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement.

Sécurité des piles

. Utilisez uniquement les piles mentionnées dans le manuel.

. N’utilisez jamais des piles usées avec des piles neuves.

. N'utilisez pas des piles de marques ou de types différents.

. N'installez pas les piles selon une polarité inversée.

. Ne court-circuitez et ne démontez pas les piles.

. N'exposez pas les piles a l'eau.

. N'exposez pas les piles au feu ou a une chaleur excessive.

. Les piles chargées a fond ont tendance a fuir. Pour éviter dendommager I'appareil, retirez
les piles si vous laissez 'appareil sans surveillance pendant des périodes prolongées.

. Si du liquide s'échappant des piles entre en contact avec la peau ou les vétements,
rincezimmédiatement a l'eau claire.

Usage
Installation des piles (fig. B)
. Consultez l'illustration pour installer correctement les piles.

Réglage de la date et de I’heure

Sivous installez des piles ou éteignez I'appareil, I'affichage fait alterner la date et I'heure.

L'appareil est en mode horloge.

1. Appuyez simultanément sur le bouton marche/arrét et sur le bouton mémoire.
Un bip retentit.

2. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

3. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton marche/
arrét pour confirmer.

4. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler les minutes. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

Fixation du brassard au moniteur (fig. C)
. Consultez l'illustration pour fixer le brassard au moniteur.

Application du brassard (fig. D)
. Consultez l'illustration pour appliquer le brassard.

Posture corporelle durant la mesure (fig. E)

. Consultez l'illustration pour la posture corporelle correcte durant la mesure.

Mesure de la tension artérielle

Allumez I'appareil. Un bip retentit. Lécran indique tous les éléments d'affichage.

Le moniteur commence a rechercher la pression zéro.

Le moniteur gonfle le brassard jusqu’a ce que sa pression soit suffisante.

Le moniteur dépressurise lentement le brassard et effectue la mesure. L'affichage
indique la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la fréquence
du pouls. Les résultats sont automatiquement mémorisés.

5.  Eteignez l'appareil.

HwN =

Tension artérielle
Fréquence du pouls

+3 mmHg
+5%

Classification de Tension artérielle Tension artérielle Dimensions 85x65x28 mm 87x64x24 mm
tension artérielle systolique (mmHg) diastolique (mmHg) Poids (piles exclues) 110g 1179
Hypotension <%0 - Circonférence de brassard 14-19,5cm 14-19,5cm
9. Indicateur de classification de Normal %0119 60-7 Pression de brassard 0-300 mmHg 0-300 mmHg
tension artérielle Préhypertensi 120-139 80-89
rehypertension Tension artérielle systolique 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypertension (stade 1) 140-159 90-99 Tension artérielle diastolique 40- 199 mmHg 40 - 199 mmHg
Hypertension (stade 2) 160-179 100-109 Fréquence du pouls 40 - 180 batt./min 40 - 180 batt./min
Urgence hypertensive =180 =110 Précision

+3 mmHg
+5%

Mémoire

60 mesures (2x)

60 mesures (2x)

Batterie

AAA (1,5V) (2x)

AAA(1,5V) (2x)

Température ambiante

Utilisation 5°C-40°C 5°C-40°C

Rangement / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Humidité relative

Utilisation <90% <90%

Rangement / Transport <90% <90%
Pression ambiante 80-105 kPa 80-105 kPa

Codes d’erreur

Code d'erreur | Cause Solution
Ero Systeme de pression instable avant la
mesure.
Er1 Lapparell ”,af”"e pas a.detecter la Ne bougez pas et essayez a nouveau.
tension artérielle systolique.
Er2 L'appareil n'arrive pas a détecter la
tension artérielle diastolique.
£r3 Le systéme pneumatique est bloqué ou le
brassard est trop serré durant le gonflage. Appliquez correctement le brassard et
Era Le systéme pneumatique fuit ou le essayez a nouveau.
brassard est trop lache durant le gonflage.
La pression du brassard est supérieure a
Er5
300 mmHg.
Plus de 3 minutes avec une pression de N N .
Eré P N Mesurez a nouveau aprés 5 minutes.
brassard supérieure a 15 mmHg. o -
Si l'affichage indique encore un code
Er7 Erreur d'accés EEPROM. d'erreur, contactez le distributeur local
ou l'usine.
Er8 Erreur de contréle de paramétre d'appareil.
ErA Erreur de parametre de capteur de pression.
Aucune Opération incorrecte ou interférence Retirez les piles, attendez 5 minutes puis
réponse électromagnétique forte. remettez les piles.

Nettoyage et maintenance
Avertissement !

. N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs.

. Ne nettoyez pas l'intérieur de I'appareil.

. Ne tentez pas de réparer I'appareil. Si I'appareil fonctionne mal, remplacez-le par
un neuf.

. Nettoyez I'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide.

. En cas d'usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois

par semaine. Appliquez de I'alcool éthylique (75-90%) sur un chiffon doux, essuyez
l'intérieur du brassard avec le chiffon puis laissez-le sécher naturellement.

Descrizione (fig. A) Italiano

Il misuratore di pressione sanguigna & un dispositivo utilizzato per misurare la pressione
sanguigna delle persone. Il dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica
nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto.

1. Monitor

2. Fascia

3. Display

« Premere questo pulsante per accendere il dispositivo.

«  Premere di nuovo questo pulsante per spegnere il
dispositivo.

Modalita orologio:

« Premere il pulsante per impostare la data e I'ora.

4. Pulsante accensione/
spegnimento

« Premere questo pulsante per passare alla modalita memoria.

«  Premere di nuovo questo pulsante per uscire dalla modalita
memoria.

Modalita orologio:

« Premere il pulsante per confermare la data e |'ora.

5. Pulsante della modalita memoria

« Lindicatore si accende quando il dispositivo & in modalita

6. Indicatore di memoria X
memoria.

7. Indicatore di batteria scarica « Lindicatore si accende quando le batterie sono scariche.

8. Indicatore della data /

" ) « Lindicatore mostra in modo alternato la data e |'ora.
Indicatore dell'ora

« Lindicatore mostra la classificazione della pressione sanguigna.

Classif i della

pressione sanguigna sistolica (mmHg) diastolica (nmHg)

. Frequenza cardiaca: numero di pulsazioni al minuto nell'arteria radiale.

. Ipotensione: pressione sanguigna bassa.

. Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica.

. Ipertensione: pressione sanguigna alta.

. Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno

o pili apparati che pud comportare un danno irreversibile agli organi stessi.

Sicurezza

Istruzioni generali

. Leggere il manuale con attenzione prima dell’'uso. Conservare il manuale per
riferimenti futuri.

. Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per
scopi diversi da quelli descritti nel manuale.

. Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo € danneggiato
o difettoso, sostituirlo immediatamente.

. Il dispositivo e progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o
bambini. Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico.

. Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari).

. In caso di dubbio sull'uso o meno del dispositivo, consultare un medico.

. Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di
pressione sanguigna. Se il dispositivo misura un livello di pressione sanguigna alto
0 basso, consultare un medico.

. Utilizzare esclusivamente con la fascia in dotazione.

. Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora.

. Prima della misurazione, rilassarsi e riposarsi per 5 minuti. Rilassarsi per almeno
1 minuto tra pilt misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna.
Misurazioni troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il
flusso sanguigno.

. Durante la misurazione non parlare né muoversi.

. Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita.

. Non utilizzare il dispositivo in aree in cui l'interferenza di altri dispositivi puo causare
misurazioni inaccurate.

. Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento.

Sicurezza relativa alla batteria

. Utilizzare esclusivamente le batterie indicate nel manuale.

. Non mischiare batterie nuove e vecchie.

. Non utilizzare batterie di tipi o marchi diversi.

. Non installare le batterie invertendo la polarita.

. Non mettere in corto circuito o disassemblare le batterie.

. Non esporre le batterie all'acqua.

. Non esporre le batterie a fiamme o calore eccessivo.

. Le batterie sono soggette a perdite quando sono completamente scariche. Per evitare
di danneggiare il prodotto, rimuovere le batterie quando viene lasciato incustodito
per periodi prolungati.

. Nel caso di contatto del liquido delle batterie con pelle o indumenti, sciacquare
immediatamente con acqua fresca.

Uso
Installazione delle batterie (fig. B)

. Per installare le batterie fare riferimento all’illustrazione.

Impostazione di data e ora

Durante l'installazione delle batterie o lo spegnimento del dispositivo, il display visualizza

in modo alternato la data e l'ora. Il dispositivo € in modalita orologio.

1. Premere simultaneamente i pulsanti di accensione/spegnimento e della modalita
memoria. Viene emesso un segnale acustico.

2. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il mese. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

3. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il giorno. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

4. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare l'ora. Premere il pulsante
di accensione/spegnimento per confermare.

5. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare i minuti. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

Collegamento della fascia al monitor (fig. C)
. Per collegare la fascia al monitor fare riferimento all’illustrazione.

Applicazione della fascia (fig. D)
. Per applicare la fascia fare riferimento all'illustrazione.

Posizione del corpo durante la misurazione (fig. E)

. Per la corretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento
all'illustrazione.

Misurazione della pressione sanguigna

Accendere il dispositivo. Viene emesso un segnale acustico. Sul display vengono
visualizzate tutte le voci.

2. Il monitor inizia a cercare la pressione zero.

3. Il monitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente.
I monitor rilascia lentamente I'aria dalla fascia ed esegue la misurazione. Il display
mostra la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca.
| risultati vengono memorizzati automaticamente in memoria.

5. Spegnere il dispositivo.

Lettura delle misurazioni dalla memoria

1. Premereil pulsante della modalita memoria. Il display mostra il numero di risultati
presenti in memoria e il risultato piu recente.

2. Premere ripetutamente il pulsante della modalita memoria per visualizzare i risultati
precedenti.

Eliminazione delle misurazioni dalla memoria

. Quando il display visualizza un risultato, tenere premuto per 3 secondi il pulsante
della modalita memoria. Tutti i risultati vengono eliminati dopo tre bip.

Allarme tecnico

Se la pressione sanguigna misurata (sistolica o diastolica) non rientra nell'intervallo nominale,
il display visualizza “Hi"” 0 “Lo". Consultare un medico o controllare di avere seguito le
istruzioni correttamente. L'allarme tecnico viene preimpostato in fabbrica e non puo essere
regolato o disattivato. Lindicazione “Hi” 0 “Lo” scompare dopo circa 8 secondi.

Dati tecnici

. B « Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica.
sanguigna sistolica

Ipotensione <90 >60
9. Indicatore di classificazione Normale 90-119 60-79 HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
della pressione sanguigna Preipertensione 120-139 80-89 Dimensioni 85x65x28 mm 87 x 64 x24 mm
Ipertensione (stadio 1) 140-159 90-99 Peso (batterie escluse) 1109 179
Ipertensione (stadio 2) 160-179 100-109 Circonferenza della fascia 14-19,5cm 14-19,5cm
Emergenza iper- 180 10 Pressione della fascia 0-300 mmHg 0-300 mmHg
e Pressione sanguigna sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg

10. Indicatore della pressione Pressione sanguigna diastolica 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

. Indicatore della pressione

sanguigna diastolica / « Lindicatore mostra in modo alternato la pressione sanguigna
Indicatore della frequenza diastolica e la frequenza cardiaca.
cardiaca
12. Indicatore di dispositivo « Lindicatore si accende quando il dispositivo & pronto per
pronto per gonfiare gonfiare la fascia.
13. Indicatore di battito cardiaco « Lindicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito
irregolare cardiaco irregolare.
Definizioni
. Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione
del ventricolo sinistro del cuore.
. Pressione sanguigna diastolica: pressione arteriosa minima durante il rilassamento

e la dilatazione dei ventricoli del cuore nel momento in cui si riempiono di sangue.

Frequenza cardiaca 40 - 180 battiti/min 40 - 180 battiti/min

Precisione
Pressione sanguigna +3 mmHg +3 mmHg
Frequenza cardiaca +5% +5%

Memoria 60 misurazioni (2x) 60 misurazioni (2x)
Batteria AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Temperatura ambiente

Funzionamento 5°C-40°C 5°C-40°C

Stoccaggio / Trasporto -20°C-55°C -20°C-55°C
Umidita relativa

Funzionamento <90% <90%

Stoccaggio / Trasporto <90% <90%
Pressione ambiente 80-105 kPa 80-105 kPa

Codici di errore

Codice di .
Causa Soluzione
errore
Ero Il sistema a pressione € instabile prima
della misurazione
Il dispositivo non riesce a rilevare la .
Er1 ; X A Non muoversi e provare nuovamente.
pressione sanguigna sistolica.
Er2 Il dispositivo non riesce a rilevare la
pressione sanguigna diastolica.
Er3 Il sistema pneumatico & bloccato o la fascia
€ troppo stretta durante il gonfiaggio. Posizionare la fascia correttamente e
Era Il sistema pneumatico perde o la fascia & riprovare.
troppo allentata durante il gonfiaggio.
Er5 La pressione della fascia & sopra i 300 mmHg.
B 6 Piu di 3 minuti con la pressione della
fascia sopra i 15 mmHg. Misurare di nuovo dopo 5 minuti. Se
N il display visualizza ancora il ice di
Er7 Errore di accesso EEPROM. display visua aancora codiced
errore, contattare il distributore locale o
Erg Errore di controllo dei parametri del il fabbricante.
dispositivo.
ErA Errore del parametro del sensore di pressione.
Nessuna Funzionamento errato o forte Rimuovere le batterie, attendere 5 minuti
risposta interferenza elettromagnetica. e installare di nuovo le batterie.

Pulizia e manutenzione

Attenzione!

. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.

. Non pulire I'interno del dispositivo.

. Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente,
sostituirlo con uno nuovo.

. Pulire l'esterno del dispositivo con un panno morbido e umido.

. Se il dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte
alla settimana. Inumidire un panno morbido con alcol etilico (75-90%), strofinare il
lato interno della fascia e lasciarla asciugare in modo naturale.

Descricao (fig. A) Portugués

O monitor de pressao arterial é um dispositivo utilizado para medir a pressao arterial de
um individuo. O dispositivo mede a pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastélica

e a pulsacdo de um individuo adulto.

Utilizacao
Colocacao das pilhas (fig. B)
. Consulte a imagem para colocar as pilhas.

Definicdo da data e hora

Se colocar as pilhas ou desligar o dispositivo, o visor ird apresentar a data e hora

alternadamente. O dispositivo estd no modo de reldgio.

1. Prima simultaneamente o botao ligar/desligar e o botdo de meméria. Serd emitido
um sinal sonoro.

2. Prima o botdo de meméria para definir o més. Prima o botao ligar/desligar para

confirmar.

3. Prima o botdo de meméria para definir o dia. Prima o botdo ligar/desligar para
confirmar.

4. Prima o botdo de memoéria para definir a hora. Prima o botéo ligar/desligar para
confirmar.

5. Prima o botdo de meméria para definir os minutos. Prima o botéo ligar/desligar
para confirmar.

Ligacdo do manguito ao monitor (fig. C)
. Consulte aimagem para ligar o manguito ao monitor.

Aplicacao do manguito (fig. D)
. Consulte aimagem para aplicar o manguito.

Postura corporal durante a medicao (fig. E)

. Consulte a imagem para identificar a postura corporal correcta durante a medicao.

Medicao da pressao arterial

1. Ligue o dispositivo. Sera emitido um sinal sonoro. O visor apresenta todos os itens
de visualizacao.

2. O monitor inicia a deteccao da pressao zero.

3. O monitor insufla 0 manguito até existir pressao suficiente.

4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medicéo. O visor apresenta
a pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastélica e a pulsacdo de um individuo
adulto. Os resultados sdo automaticamente armazenados na memoria.

5. Desligue o dispositivo.

Leitura de medigées a partir da memoria

1. Prima o botdo de memdria. O visor apresenta os resultados da memdria, seguidos
pelo resultado mais recente.

1. Monitor
- 2. Prima repetidamente o botdo de memdria para visualizar os resultados anteriores.
2. Manguito
3. Visor Eliminagao de medi¢ées da memoria
« Prima o botdao para ligar o dispositivo. . . ~
. para lgar o Cisp N I . Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botéo de
- . +  Prima novamente o botéo para desligar o dispositivo. L, ) L
4. Botdo ligar/desligar Modo de relégio: memoria premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria sao
+ Prima o botéo para definir a data e a hora. eliminados apds trés breves sinais sonoros.
«  Prima o botao para aceder ao modo de meméria. ..
- - «  Prima novamente o botdo para abandonar o modo de meméria. Alarme técnico
5. Botdo de meméria Modo de relgio:
. gio: Se a pressao arterial medida (sistélica ou diastdlica) estiver fora da amplitude de
«  Prima o botdo para confirmar a data e a hora. " - i L, P e .
ndicad " prp— - . classificagao, o visor ird apresentar “Hi” ou “Lo". Consulte um médico ou verifique se a
6. Indicador de meméria : S;':n;zé:’i;acen e-se quando o dispositivo esta no modo utilizacdo violou as instrucdes. O alarme técnico é predefinido na fabrica e ndo pode ser
: ajustado ou desactivado. A indicacdo “Hi” ou “Lo" ira desaparecer apds aproximadamente
7. Indicador de pilhas fracas + Oindicador acende-se quando as pilhas estdo fracas. 8 segundos
8 :Ej:zggg: g: gztrz/ + Oindicador mostra alternadamente a data e a hora.
Dados técnicos
+ Oindicador mostra a classificagdo da pressao arterial.
Classificagao da Pressao arterial Presséo arterial HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
pressao arterial sistélica (mmHg) diastélica (mmHg) Dimensdes 85 %65 X 28 mm 87 x 64 X 24 mm
Hipotensao <90 > 60 Peso (sem pilhas) 1109 1179
9. Indicador de classificacio da Normal 90-119 60-79 Circunferéncia do manguito 14-19,5cm 14-19,5cm
presséo arterial Pré-hipertensao 120-139 80-89 Pressao do manguito 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hipertenséo (fase 1) 140-159 90-99 Pressdo arterial sistélica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hipertenséo (fase 2) 160-179 100 - 109 Pressao arterial diastolica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg
Emergéncia hiper- =180 =110 Pulsacao 40 - 180 batimentos/min 40 - 180 batimentos/min
tensiva - -
Precisao
10. Indicador da pressao arterial Oindicad " 50 arterial sistoli Pressao arterial +3mmHg +3 mmHg
sistolica .+ Oindicador apresenta a presso arterial sistdlica. Pulsacio 5% 5%
11. Indicador da presséo arterial - < . Memoria 60 medicées (2x) 60 medicdes (2x)
diastolica/ « Oindicador mostra alternadamente a pressao arterial -
: - diastolica e a pulsagao. Pilhas AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Indicador da pulsagao
[ R e . Temperatura ambiente
12. Indicador pronto a insuflar ﬁgzglacra:z::;ezﬁz se quando o dispositivo estd pronto a Funcionamento 5°C-40°C 5°C-40°C
gutto. Armazenamento / Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C
13. Indicador de ritmo cardiaco + Oindicador acende-se quando o dispositivo detecta um Humidade relativa
irregular ritmo cardiaco irregular. Funcionamento <90% <90%
Y. Armazenamento/Transporte <90% <90%
Deﬁnl;oes Pressao ambiental 80 - 105 kPa 80- 105 kPa
. Presséo arterial sistolica: maxima presséo arterial durante a contrac¢do do ventriculo
esquerdo do coragao. Codigos de erro
. Pressao arterial diastélica: minima pressdo arterial durante a relaxacéo e dilatagao
dos ve?tnctflos do coragao sempre que estes se enche.m de sangue. Codigode | . Solugio
. Pulsacdo: nimero de pulsacées da artéria radial por minuto. erro
. Hipotens&o: baixa pressao arterial. Ero Sistema de pressao instavel antes da
. Pré-hipertenséo: precursor para alta pressao arterial cronica. medicéo.
. Hlpertén@o: e'\lta pres'sao arterial. ) ) . ) ) Er Dlspcl)5|t|}/0'|r)capaz de detectar a pressao N0 se mexa e tente novamente.
. Emergéncia hipertensiva: alta presséo arterial com disfun¢do aguda de um ou mais arterial sistdlica.
sistemas de 6rgdos que pode resultar em danos irreversiveis nos 6rgaos. Er2 Dispositivo incapaz de detectar a pressao
arterial diastdlica.
Seguranga Sistema pneumético obstruido ou
Er3 manguito demasiado apertado durante
Seguranga geral ainsuflagdo. Aplique correctamente o0 manguito e
. Leia atentamente o manual de instrugdes antes de utilizar. Guarde o manual para Sistema pneumético com fuga ou tente novamente.
consulta futura. Er4 manguito demasiado frouxo durante a
«  Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o dispositivo insuflagéo.
para outras finalidades além das descritas no manual. Ers A presséo do manguito € superior a 300
. Néo utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o mmHg.
dispositivo estiver danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo. Er6 Mais de 3 minutos com a presséo do
. O dispositivo destina-se a adultos. Nao utilize o dispositivo em bebés ou criangas de manguito superiora 15 mmHg. Meca a pressao ”f"’a"fezte apos
tenra idade. Antes de utilizar em criangas mais velhas, consulte o seu médico. Er7 Erro de acesso a EEPROM. 5 minutos. Seqvfsor ainda assim
N__ | f d . . . d, . | apresentar o COdIgO de erro, contacte o
* ao uti |z’e §e sotrer de arrllea (rltr:no ca.r- faco irregular). o Ers Erro de verificagdo dos parametros do distribuidor local ou a fabrica.
. Se tem duvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico. r dispositivo.
. A§ mec'il'(;oes cor?stltuer}w apenas uma |nd|ca‘<;ao do seu n'lvel de pressao artenle.‘Se o Erros dos parametros do sensor de
dispositivo medir um nivel de pressdo arterial alto ou baixo, consulte o seu médico. ErA presso.
: Utilize apenaf ° man,grltc;fomei;(,io' wel R h Sem resposta Funcionamento incorrecto ou intensa Retire as pilhas, aguarde 5 minutos e
‘ Meca a pressao arterial todos os dias, sensivelmente & mesma hora. P interferéncia electromagnética. instale-as novamente.

Antes de proceder a medi¢ao, mantenha-se calmo durante 5 minutos. Relaxe, pelo
menos, 1 minuto entre varias medicdes para permitir que a circulacdo sanguinea
recupere. Medi¢des demasiado frequentes podem causar lesées devido a
interferéncia no fluxo de sangue.

Néo fale nem se mexa durante a medicao.

Néo exponha o dispositivo a dgua ou humidade.

Nao utilize o dispositivo em areas onde a interferéncia provocada por outros
dispositivos possa causar medi¢des imprecisas.

Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento.

Seguranca das pilhas

Utilize apenas as pilhas indicadas neste manual.

N&o misture pilhas usadas e novas.

Nao utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes.

N&o instale as pilhas com polaridade invertida.

N&o coloque as pilhas em curto-circuito nem as desmonte.

Néo exponha as pilhas a 4gua.

Néo exponha as pilhas a fogo ou calor excessivo.

As pilhas facilmente apresentam fugas quando totalmente descarregadas. Para
evitar danos ao produto, retire as pilhas sempre que néo for utilizar o produto
durante longos periodos de tempo.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele ou vestuario, lave
imediatamente com &gua corrente.

Limpeza e manutencao

Aviso!

. Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.
. Nao limpe o interior do dispositivo.

. Néo tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo nao funcionar correctamente,
substitua-o por um dispositivo novo.

. Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano himido macio.

. Se utilizar frequentemente o dispositivo, desinfecte o manguito, pelo menos, duas
vezes por semana. Aplique alcool etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior
do manguito com o pano e deixe secar naturalmente.
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Beskrivelse (fig. A) Dansk

Blodtryksmaleren er en enhed, som bruges til at male en persons blodtryk. Enheden
maler systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pa et voksent individ.

1. Monitor

2. Manchet

3. Skeerm

Tryk pa knappen for at taende for enheden.

Tryk pa knappen igen for at slukke for enheden.
Urtilstand:

Tryk pa knappen for at indstille dato og tid.

4. Teend/sluk-knap

Tryk pa knappen for aktivere hukommelsestilstanden.

5. Hukommelsesknap Tryk pa knappen igen for at deaktivere hukommelsestilstanden.

4. Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udferer malingen. Skaermen
viser systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes
automatisk i hukommelsen.

5. Sluk for apparatet.

Laesning af malinger fra hukommelsen

1. Tryk pa hukommelsesknappen. Skaermen viser antal af resultater i hukommelsen
inden visning af seneste resultat.
2. Tryk pa hukommelsesknappen gentagne gange for at vise tidligere resultater.

Sletning af malinger fra hukommelsen

. Nér skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen
i 3 sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen slettes efter tre bip-lyde.

Teknisk alarm

Hvis blodtrykket (systolsk eller diastolsk) ligger udenfor det angivne omrade, viser skaermen “Hi”
eller“Lo”. Konsulter en laege, eller kontroller, om din betjening var i uoverensstemmelse
med vejledningen. Den tekniske alarm er forudindstillet fra fabrikkens side og kan ikke
justeres eller deaktiveres. Visningen af “Hi” eller “Lo” forsvinder efter cirka 8 sekunder.

Urtilstand: Tekniske data
+  Tryk pa knappen for at bekraefte dato og tid.
6. Hukommelsesindikator - Indikatoren taendes, nar enheden er i hukommelsestilstand. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
7. Indikator for lavt batteriniveau Indikatoren taendes, nér batteriniveauet er lavt. Dimensioner 85 x 65 x 28 mm 87 x 64 x 24 mm
8. Datoindikator/ Indikatoren viser skiftevist dato og tid. Veegt (eksklusiv batterier) 1109 79
Tidsindikator
Manchetomkreds 14-19,5cm 14-19,5cm
Indikatoren viser blodtryksklassifikationen.
Manchettryk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Blodtryksklassifi- Systolsk blodtryk Diastolsk blodtryk
kation (mmHg) (mmHg) Systolsk blodtryk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypotension <90 >60 Diastolsk blodtryk 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Normal 90-119 60-79 Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
9. Indikator for Praecision
J— Praehypertension 120-139 80-89
blodtryksklassifikation Blodtryk +3mmHg +3mmHg
Hypertension 140-159 90-99 Pulsfrekvens +5% +5%
(stadie 1)
Hukommelse 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
Hypertension . .
(stadie 2) 160-179 100-109 Batteri AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Hypertensiv krise =180 2110 Omgivelsestemperatur
Betjening 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Systolsk blodtryksindikator Indikatoren viser det systolske blodtryk. Opbevaring /Transport ~20°C-55°C -20°C-55°C
- — - - — - Relativ fugtighed
11. Diastolsk blodtryksindikator / Indikatoren viser skiftevist det diastolske blodtryk og Betjening <90% <90%
Pulsfrekvensindikator pulsfrekvensen. Opbevaring / Transport <90% <90%
12. Indikator for Indikatoren teendes, nar enheden er parat til at oppuste Omgivende tryk 80 - 105 mmHg 80 - 105 mmHg
oppustningsparathed manchetten.
13. Indikator for uregelmaessig + Indikatoren taendes, nar enheden méler en uregelmaessig Fejlkoder
hjerterytme hjerterytme.
Fejlkode Arsag Losning
Definitioner Er0 Tryksystemet er ustabilt inden maling.
. Systolsk blodtryk: hgjeste pulsaretryk under sammentraekning af venstre hjertekammer. - Enheden kan ikke spore det systolske
. Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene, r blodtryk. Sid stille, og prov igen.
nar kamrene fyldes med blod' . - . Enheden kan ikke spore det diastolske
. Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut. Er2 blodtryk.
. Hypotension: !th blodtryAk. . . . Det pneumatiske system er blokeret,
. Praehypertension: forstadie til kronisk forhgjet blodtryk. Er3 eller manchetten sidder for stramt under
. Hypertension: hejt blodtryk. oppustning. .
. Hypertensiv krise: hgjt bIodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer, Det pneumnatiske system loekker, eller Szt manchetten korrekt, og prov igen.
som kan medfere uoprettelig organskade. Er4 manchetten sidder for lgst under
oppustning.
Sikkerhed Er5 Manchettrykket er under 300 mmHg.
Generel sikkerhed Eré S\:’:rrfsrmr;ﬁ;r med manchettryk pa Mél igen efter 5 minutter. Hvis fejlkoden
« Lees vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til - stadig vises efter 5 minutter, skal du
fremtidig brug Er7 EEPROM-adgangsfejl. kontakte den lokale forhandler eller
. . oo N . . N . fabrikken.
. Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre formal end Er8 Kontrolfejl for enhedsparameter.
dem,.som er beskrevet ' vejledningen. ) . Fejl A Parameterfejl for trykfoler.
: Eruﬁ I(I;I.(e ap’l)lara:'e;’ :lwsse]tdhar bes%adlgEEdedell(l,efr defekte dele. Hvis apparatet er Ingen respons Forkert betjening eller staerk magnetisk Fjern batterierne, vent i 5 minutter, og
eskadiget eller defekt, skal det omgaende udskiftes. 9 P interferens. monter batterierne igen.

. Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pa spaedbern eller yngre bern.
Konsulter din lzege, inden du bruger enheden pa zeldre barn.

. Brug ikke enheden, hvis du lider af arytmi (uregelmaessig hjerterytme).

. Konsulter din lzege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller ej.

. Maélingerne er udelukkende en indikation af din blodtryksniveau. Konsulter din
laege, hvis enheden maler et hgijt eller lavt blodtryk.

. Brug udelukkende den medfglgende manchet.

. Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag.

. Inden du maler, skal du hvile og forholde dig rolig i 5 minutter. Slap af i mindst T minut
mellem flere malinger for at lade blodomlgbet komme i gang igen. For hyppige
malinger kan medfere tilskadekomst som falge af indgriben i blodtilfarslen.

. Du ma ikke tale eller bevaege dig under malingen.

. Udszet ikke apparatet for vand eller fugt.

. Brug ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forarsage
upraecise malinger.

. Brug ikke enheden i et koretgj i bevaegelse.

Batterisikkerhed

. Brug kun de batterier, som er naevnt i vejledningen.

. Brug ikke gamle og nye batterier saimmen.

. Brug ikke batterier af anden type eller maerker.

. Installer ikke batterierne med omvendt polaritet.

. Kortslut eller afmonter ikke batterierne.

. Udsaet ikke batterierne for vand.

. Udsaet ikke batterierne for ild eller overdreven varme.

. Batterier kan laekke, nar de er fuldt afladede. For at undga skade pa produktet skal
batterierne flernes, nar de produktet efterlades uden opsyn i et leengere tidsrum.

. Hvis batteriveesken kommer i kontakt med hud eller tgj skylles omgaende med frisk
vand.

Anvendelse
Montering af batterierne (fig. B)

. Se illustrationen for information om montering af batterierne.

Indstilling af dato og tid

Hvis du monterer batterierne eller slukker for enheden, viser skaermen skiftevist dato og

tid. Enheden er i urtilstand.

1. Tryk samtidigt pa teend/sluk-knappen og hukommelsesknappen. Der lyder et bip.

2. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille maned. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

3. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pa teend/sluk-knappen for
at bekraefte.

4. Tryk pd hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

5. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekreefte.

Tilslutning af manchetten til monitoren (fig. C)
. Seillustrationen for information om tilslutning af manchetten til monitoren.

Pasaetning af manchetten (fig. D)
. Se illustrationen for information om pasaetning af manchetten.

Kropsholdning under maling (fig. E)
. Se illustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.

Maling af blodtrykket

1. Teend for apparatet. Der lyder et bip. Skaermen viser samtlige visningsemner.
2. Monitoren gar i gang med at finde nultryk.
3. Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstraekkeligt.

Renggring og vedligeholdelse

Advarsel!

. Brug ikke oplgsningsmidler eller slibende renggringsmidler.

. Gor ikke apparatet rent indvendigt.

. Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det
udskiftes med et nyt.

. Renger apparatet udvendigt med en blgd, fugtig klud.

. Hvis du bruger enheden ofte, skal du desinficere manchetten mindst to gange om
ugen. Vaed en blgd klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten
med kluden og lad manchetten luftterre.

Beskrivelse (fig. A) Norsk

Blodtrykkmaleren er en enhet brukt for & male en persons blodtrykk. Enheten maler
systolisk blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.

1. Monitor

2. Mansjett

3. Display

« Trykk pa knappen for & sla pa enheten.

« Trykk pa knappen igjen for a sla av enheten.
Klokkemodus:

« Trykk pa knappen for & stille inn dato og tid.

4. Pa/av-knapp

«  Trykk pa knappen for & ga inn i minnemodus.

«  Trykk pa knappen igjen for & ga ut av minnemodus.
Klokkemodus:

«  Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid.

5. Minneknapp

6. Minneindikator « Indikatoren lyser pa nar enheten er i minnemodus.

7. Lav-batteriindikator « Indikatoren lyser nar batterinivaet er lavt.

8. Dato-indikator /

Tidsindikator « Indikator viser vekselvis dato og tid.

. Hypertensjon: hgyt blodtrykk.
. Hypertensiv krise: hgyt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere
organsystemer hvilket kan fore til irreversibel organskade.

Sikkerhet
Generell sikkerhet

. Les bruksanvisningen ngye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

. Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn
det som er beskrevet i bruksanvisningen.

. Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes
umiddelbart hvis den er skadet eller defekt.

. Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn.
For bruk pa eldre barn, kontakt din lege.

. Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).

. Hvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke, kontakt din lege.

. Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten méler et hoyt eller
lavt blodtrykk, kontakt din lege.

. Bruk kun den medfalgende mansjetten.

. Mal ditt blodtrykk pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

. For maling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere
maélinger for & la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forarsake
skade pa grunn av innvirkning pa blodstrgm.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten pa omrader hvor innvirkning fra andre enheter kan fordrsake
ungyaktig maling.

. Bruk ikke enheten i et kjoretoy som forflytter seg.

Batterisikkerhet

. Bruk bare batteriene som er nevnt i denne veiledningen.
. Ikke bland gamle og nye batterier.

. Ikke bruk batterier av ulike typer eller merker.

. Ikke sett inn batterier i omvendt polaritet.

. Ikke kortslutt eller demonter batteriene.

. Ikke utsett batteriene for vann.

. Ikke utsett batteriene for brann eller overdreven varme.

. Batterier er mer utsatt for lekkasje nar de helt utladet. For & unnga skader pa
produktet, ta ut batteriene nar du forlater produktet uten tilsyn i lengre perioder.

. Hvis vaeske fra batteriene kommer i kontakt med hud eller klaer, ma du skylle med
friskt vann umiddelbart.

Bruk
Installere batterier (fig. B)

. Se illustrasjonen for a installere batteriene.

Stille inn dato og tid

Hvis du installerer batteriene eller slar av enheten, vil displayet vise vekselvis dato og tid.
Enheten er i klokkemodus.

Trykk samtidig p& pa/av-knappen og minneknappen. Du vil here et pip.

Trykk pa minneknappen for & stille inn maned. Trykk pé/av-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for & stille inn dag. Trykk pé/av-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for & stille inn time. Trykk pa/av-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for a stille inn minutter. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.
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Koble mansjetten til monitoren (fig. C)
. Se illustrasjonen for a koble mansjetten til monitoren.

Anvende mansjetten (fig. D)
. Se illustrasjonen for & anvende mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. E)
. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under malingen.

Maling av blodtrykk

1. SIa pa enheten. Du vil hgre et pip. Displayet vil vise alle gjenstander.

2. Monitoren vil begynne & soke nulltrykk.

3. Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

4. Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utferer malingen. Displayet viser systolisk

blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.
5. Sldavenheten.

Avlese malinger fra minnet

1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser resultatmengden i minnet, oppfulgt av de
nyeste resultatene.
2. Trykk pa minneknappen gjentatte ganger for a vise forrige resultater.

Slette malinger fra minnet

. Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder. Alle
resultater i minnet slettes etter tre pip.

Teknisk alarm

Hvis malt blodtrykk (systolisk eller diastolisk) er utenfor vurdert rekkevidde, vil displayet
vise “Hi" eller “Lo". Kontakt en lege eller sjekk om din operasjon overgrep instruksjonene.
Den tekniske alarmen er forhandsinnstilt pa fabrikken og kan ikke bli justert eller deaktivert.
Indikasjonen “Hi" eller “Lo” vil forsvinne i omtrent 8 sekunder.

Tekniske data

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensjoner 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm

Vekt (uten batterier) 1109 1179
Mansjettomkrets 14-19,5cm 14-19,5cm
Mansjettrykk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolisk blodtrykk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolisk blodtrykk 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min

« Indikator viser blodtrykksklassifisering. Noyaktighet
Blodtrykksklassi- Systolisk blodtrykk | Diastolisk blodtrykk Blodtrykk +3 mmHg +3 mmHg
fisering (mmHg) (mmHg) Pulsfrekvens +5% +5%
Hypotensjon <90 560 Minne 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
Normal -1 5079 Batteri AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x)
9. Blodtrykksklassifiseringsindikator Prehypertensjon 120-139 80-89 Omgivelsestemperatur
Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
Hy(;:;r;‘eenij)on 140-150 90-99 Oppbevaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ fuktighet
Hy(pleréenzj)cn 160-179 100-109 Drift <90% <90%
stadie Oppbevaring / Transport <90% <90%
Hypertensiv krise =180 =110 Omgivelsestrykk 80- 105 kPa 80- 105 kPa
10. Systolisk blodtrykkindikator « Indikatoren viser systolisk blodtrykk. Feilkoder
11. Diastolisk blt?dtrykklndlkator/ Indikatoren viser vekselvis diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Feilkode Arsak Lasning
Pulsfrekvensindikator
Ero Trykksystemet er ustabilt for méling.
12. 'Klar-for-a-inflatere'-indikator « Indikatoren lyser nar enheten er klar for a inflatere mansjetten.
Er Enheten feiler i & oppdage systolisk
13. Ujevnt hjerteslagsindikator « Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag. blodtrykk. Flyttikke og prov pa nytt
Er2 Enheten feiler i & oppdage diastolisk
Definisi blodtrykk.
efinisjoner Er3 Den pneumatisk system er blokkert eller
. Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i lapet av kontraksjon av venstre mansjetten er for stramt under inflasjon. ) - .
hiert trikkel - Anvend mansjetten riktig og prev igjen.
jerteventrikkel. Era Den pneumatisk system er blokkert eller
. Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i lgpet av avslapping og dilatasjon av mansjetten er for lgs under inflasjon.

hjerte nar ventrikkelene fylles med blod.
. Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.
. Hypotensjon: lavt blodtrykk.
. Prehypertensjon: forlgper til kronisk hayt blodtrykk.

Er5 Mansjettrykk er omtrent 300 mmHg.
Er6 Mer enn 3 minutter med mansjettrykk pa
over 15 mmHg. Mél igjen etter 5 minutter. Hvis displayet
. N fremdeles viser feilkode, kontakt din
Er7 EEPROM-tilgangsfeil lokale leverander eller fabrikk.
Er8 Enhetparameter sjekkfeil.
ErA Trykksensor parameterfeil.

Feil operasjon eller sterk Fjern batterier, vent i 5 minutter og

Ingen respons

elektromagnetisk interferens. installere batteriene pa nytt.

Rengjgring og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjer innsiden av enheten.

. Ikke prov a reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den

med en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

. Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafer
etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten
og tillater mansjetten a torke naturlig.

Beskrivning (fig. A) Svenska

Blodtrycksmonitorn &r en enhet som anvénds for att méta en persons blodtryck. Enheten
mater det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen hos en
vuxen person.

1. Monitor

2. Manschett

3. Display

Tryck pa knappen for att satta pa enheten.

Tryck pa knappen igen for att sla av enheten.
Klocklage:

Tryck pa knappen for att stalla in datum och tid.

4. Pé/av-knapp

Tryck pa knappen for att ga till minneslaget.

Satta samman manschetten och monitorn (fig. C)
. Seillustrationen for att satta samman manschetten och monitorn.

Satta pa manschetten (fig. D)
. Seillustrationen for pasattning av manschetten.

Kroppens position vid méatning (fig. E)
. Se illustrationen for rétt kroppsposition vid métning.

Mata blodtrycket

1. Satt pa enheten. Ett pip hors. Displayen visar allt som kan visas.

2. Monitorn bérjar soka efter nolltryck.

3. Monitorn blaser upp manschetten tills det ar tillrackligt hogt manschettryck.

4. Monitorn slapper sakta ut luft ur manschetten och genomfér matningen. Displayen
visar det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen.
Resultatet sparas automatiskt i minnet.

5. Sldavenheten.

Lasa méatningar fran minnet

1. Tryck pa minnesknappen. Displayen visar antalet resultat i minnet, foljt av det
senaste resultatet.
2. Tryckflera ganger pa minnesknappen for att visa foregdende resultat.

Radera méatningar fran minnet

. Nar displayen visar ett resultat, tryck pa och hall in minnesknappen i 3 sekunder.
Alla resultat i minnet raderas efter tre pip.

Tekniskt larm

Om det uppmétta blodtrycket (systoliskt eller diastoliskt) ligger utanfor skalan kommer
displayen att visa “Hi" eller “Lo”". Kontakta en ldkare eller kontrollera att du verkligen har
foljt instruktionerna. Den tekniska larmet ar instéllt i fabriken och kan inte @ndras eller
stdngas av. “Hi" eller “Lo” forsvinner efter cirka atta sekunder.

. Tryck pa knappen igen for att Iamna minneslaget. Tekniska data
5. Minnesknapp Klocklage:
«  Tryck pa knappen for att bekrafta datum och tid. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
6. Minnesindikator Indikatorn ténds nar enheten &r i minneslaget. Matt 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
7. Batteriindikator Indikatorn tands nar batterierna ar pa vdg att ta slut. Vikt (exkl. batterier) 1109 179
8. %Zt:::;i?(g;gtor/ + Indikatorn vaxlar mellan att visa datum och tid. Manschettens omkrets 14-195cm 14-195cm
Manschettryck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Indikatorn visar klassificeringen av blodtrycket.
Systoliskt blodtryck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
ificeri i y Diastoliskt blodtryck
blodtryck (mmHg) (mmHg) Diastoliskt blodtryck 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Hypotoni <90 >60 Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
9. Indikator for klassificering av Normal 90-119 60-79 Noggrannhet
blodtryck Blodtryck + 3 mmHg +3 mmHg
Y Prehypertoni 120-139 80-89 Pulsfrekvens +5% +5%
Hypertoni (stadium 1) 140-159 90-99 Minne 60 méatningar (2x) 60 matningar (2x)
Hypertoni (stadium Il) 160-179 100-109 Batteri AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Hypertensiv kris 2180 =110 Omgivningstemperatur
Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Indikator for systoliskt blodtryck Indikatorn visar det systoliska blodtrycket. Forvaring /Transport 20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ luftfuktighet
11. Indikator for diastoliskt blodtryck / Indikatorn véxlar mellan att visa det diastoliska blodtrycket Drift <90% <90%
Pulsfrekvensindikator och pulsfrekvensen. Forvaring / Transport <90% <90%
12. Indikator for klar att bldsa upp Indikatorn ténds nér enheten ar klar att blésa upp manschetten. Omgivande tryck 80-105 kPa 80-105 kPa
13. Lr};l:l:;':;r for oregelbundna Indikatorn tands nar enheten upptacker oregelbundna hjartslag. Felkoder
finiti Felkod Orsak Losning
Definitioner Er0 Trycksystemet &r instabilt fore métning.
. Systollskt blodtryck: hogsta arteriella trycket vid sammandragning av hjértats o Enheten kan inte kiinna av det systoliska
vanstra kammare. 4 blodtrycket. Ror dig inte och forsok igen.
. D.I?stollskt blodtryck: minsta arteriella trycket vid avslappning och utvidgning av Enheten kan inte Kanna av det diastoliska
hjartats kamrar nar kamrarna fylls med blod. Er2 blodtrycket.
. Pulsfrekvens: antal pulseringar i stralbensartaren per minut. -
. Hypotoni: 13at blodtryck Tryckluftsystemet &r blockerat eller
yp . g - y o . . Er3 manschetten sitter &t for hart vid . )
. Prehypertoni: forstadium till kroniskt hégt blodtryck. uppblésning. Satt p& manschetten korrekt och forsck
. i b igen.
Hypertom'_hOg_t.bl?dtryck' L Era Tryckluftsystemet lacker eller manschetten 9
. Hypertensiv kris: hogt blodtrycknmed akut nedséttning av ett eller flera sitter &t for I6st vid uppbldsning.
organsystem som kan leda till odterkallelig organskada. .
Er5 Manschettrycket &r Gver 300 mmHg.
= Mer &@n tre minuter med manschettryck
Sékerhet Eré over 15 mmHg. Mat igen efter fem minuter. Om displayen
Allman sakerhet Er7 Fel vid atkomst av EEPROM. fortfarande visar felkoden, kontakta den
. L . . . R L . lokala distributéren eller fabriken.
. Las bruksanvisningen noga innan anvandning. Behall bruksanvisningen for att Er8 Enhetsparameterkontrolifel.
kunna anvénda den igen. ErA Tryckgivarparameterfel
. Anvand endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra b4 ? P —— ’ - - - — -
andamal d4n dem som beskrivs i denna bruksanvisning. Inge‘n Fleiktlg anvancAirlllng‘eII‘er kraftig Av'ljagsna”battinem?, va'nFa i fem minuter
. Anvand inte enheten om nagon del &r skadad eller felaktig. Om enheten ar skadad reaktion elektromagnetisk storning. och installera batterierna igen.

eller felaktig ska den bytas ut omedelbart.

. Enheten &r utformad for vuxna. Anvéand inte enheten pa spadbarn eller unga barn.
Kontakta din ldkare innan den anvands pa éldre barn.

. Anvand inte enheten om du lider av hjartrytmrubbningar (oregelbundna hjartslag).

. Kontakta din lakare om du &r tveksam till om du ska anvdnda enheten eller inte.

. Métningarna ar endast en indikation av din blodtrycksniva. Kontakta din lakare om
enheten uppmater hogt eller Iagt blodtryck.

. Anvand endast den medféljande manschetten.

. Mat ditt blodtryck vid ungefar samma tid varje dag.

. Innan du mater ska du halla dig lugn och vila i fem minuter. Vila i minst en minut
mellan flera métningar for att 1ata blodcirkulationen dterhamta sig. Om du méter for
ofta kan det medféra skada pa grund av stérningar av blodflodet.

. Tala inte och rér dig inte under métningen.

. Utsétt inte enheten for vatten eller fukt.

. Anvand inte enheten dar storningar fran andra enheter kan orsaka felaktiga matningar.

. Anvénd inte enheten i fordon i rorelse.

Batterisdkerhet

. Anvand endast de batterier som omnd@mns i denna bruksanvisning.

. Blanda inte gamla och nya batterier.

. Anvand inte batterier av olika typ eller mérke.

. Montera inte batterierna med polerna felvanda.

. Kortslut eller 6ppna inte batterierna.

. Utsétt inte batterierna for vatten.

. Utsatt inte batterierna for eld eller kraftig vdarme.

. Det finns risk for att batterierna lacker nér de &r helt urladdade. Undvik skada pa produkten
genom att avldgsna batterierna nar produkten inte anvands under léngre perioder.

. Skolj omedelbart med vatten om vétska fran batterierna kommer i kontakt med
skinn eller klader.

Anvédndning
Installera batterierna (fig. B)
. Se illustrationen for korrekt installering av batterierna.

Stalla in datum och tid

Om du installerar batterierna eller slar av enheten kommer displayen att vaxla mellan att

visa datum och tid. Enheten &r i klockldge.

1. Tryck samtidigt pa pa/av-knappen och minnesknappen. Ett pip hors.

2. Tryck pa minnesknappen for att stélla in manad. Tryck pa pa/av-knappen for att
bekrafta.

3. Tryck pa minnesknappen for att stalla in dag. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.

4. Tryck pa minnesknappen for att stalla in timme. Tryck p& pa/av-knappen for att
bekrafta.

5. Tryck pa minnesknappen for att stélla in minuter. Tryck pa pa/av-knappen for att
bekrafta.

Rengoring och underhall

Varning!

. Anvénd inga rengéringsmedel som innehaller [6sningsmedel eller slipmedel.
. Rengdr inte enhetens insida.

. Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar
som den ska.

. Rengo6r enhetens utsida med en mjuk fuktad trasa.

. Desinficera manschetten minst tva ganger i veckan om du anvander enheten ofta.
Fukta en mjuk trasa med etylalkohol (75-90 %), torka manschettens insida med
trasan och Iat manschetten torka naturligt.

Kuvaus (kuva A) Suomi

Verenpainemittaria kdytetaan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen
henkilon systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

1. Naytts

2. Mansetti

3. Nayttd

Kytke laitteeseen virta painamalla tatd painiketta.

Sammuta laite painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Aseta pdiva ja aika painamalla painiketta.

4. Virtapainike

+ Mene muisti-tilaan painamalla painiketta.

«+  Poistu muisti-tilasta painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

«+ Vahvista péiva ja aika painamalla painiketta.

5. Muisti-painike

6. Muisti-merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.

7. Paristo ldhes tyhja -ndytto Nayttd syttyy, kun paristot ovat lahes tyhjia.

11. Diastolisen verenpaineen
naytto /
Sykkeen naytto

«  Naytto ndyttaa vuorotellen diastolisen verenpaineen ja
sykenopeuden.

12. Tayttvalmiuden naytto «  Naytto syttyy, kun laite on valmis tayttamaan mansetin.

13. Tayttévalmiuden naytto «  Naytto syttyy laitteen havaitessa epasaannollisen sykkeen.

Maaritelmat

. Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine syddmen vasemman kammion
supistuksen aikana.

. Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine sydamen kammioiden lepovaiheen
ja dilataation aikana kammioiden tayttyessa verelld.

. Sykenopeus: rannevaltimon sykemaara minuutissa.

. Hypotensio: alhainen verenpaine.

. Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

. Hypertensio: korkea verenpaine.

. Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman
elinjarjestelmén akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan
elinvaurioon.

Turvallisuus
Yleinen turvallisuus

. Lue kayttéopas huolella ennen kayttdd. Sdilyta kdyttdopas tulevaa kayttda varten.

. Kayt4 laitetta vain sille tarkoitettuun kéyttdtarkoitukseen. Alé kayta laitetta muuhun
kuin kadyttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

. Al4 kéytd laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut
tai viallinen, vaihda laite vélittomasti.

. Laite on suunniteltu aikuisille. Al kdyt4 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla.
Ennen kéytt6d vanhemmilla lapsilla, ota yhteys ladkariin.

. Al4 kdytd laitetta, jos karsit rytmihairiosta (epasadnnéllinen syke).

. Jos olet epdvarma, voitko kayttaa laitetta vai et, ota yhteys ladkariin.

. Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai
matalan verenpaineen, ota yhteys laakariin.

. Kayta vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

. Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka pdiva.

. Al liiku ja lepad 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu véhintaén 1 minuutin ajan
mittausten vélill, jotta verenkierto ehtii elpyd. Liian nopeasti perdkkain suoritetut
mittaukset voivat aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estdmisesta johtuen.

. Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

. Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

. Al4 kdytd laitetta alueilla, joissa hairiét muista laitteista voivat aiheuttaa epétarkkoja
mittauksia.

. Al4 kéytd laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Paristoturvallisuus

. Kayta vain kasikirjassa mainittuja paristoja.

. Al4 kéyta vanhoja ja uusia paristoja yhdessa.

. Al kdyta eri tyyppisia tai eri merkkisid paristoja.

. Al3 asenna paristoja vaarin pain.

. Al aiheuta paristoissa oikosulkua tai pura niita.

. Al altista paristoja vedelle.

. Al3 altista paristoja tulelle tai liialliselle kuumuudelle.

. Akut saattavat vuotaa, kun ne ovat tdysin tyhjat. Jotta tuote ei vaurioidu, poista
paristot jattdessasi tuotteen valvomatta pitemmaksi aikaa.

. Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai vaatteiden kanssa,
huuhtele vélittomasti raikkaalla vedella.

Kaytto
Paristojen asennus (kuva B)
. Asenna paristot kuvan mukaisesti.

Pédivan ja ajan asettaminen

Jos asennat paristot tai sammutat laitteen, ndyttd ndyttaa paivan ja ajan vuorotellen.

Laite on kello-tilassa.

1. Paina samanaikaisesti paalla/pois-painiketta ja muisti-painiketta. Kuuluu piip-
aanimerkki.

2. Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-
painiketta.

3. Aseta pdivé painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-
painiketta.

4. Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-
painiketta.

5. Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-
painiketta.

Mansetin liittaminen mittariin (kuva C)
. Liitd mansetti mittariin kuvan mukaisesti.

Mansetin laitto paikalleen (kuva D)

. Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

Kehon asento mittauksen aikana (kuva E)

. Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1 Kytke laite paalle. Kuuluu piip-aanimerkki. Naytto nayttaa kaikki nayttonimikkeet.

2 Mittari alkaa etsid nollapainetta.

3. Mittari tayttaa mansettia, kunnes siind on riittava paine.

4. Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Naytto nayttaa
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan
muistiin automaattisesti.

5. Sammuta laite.

Mittausten lukeminen muistista

1. Paina muisti-painiketta. Nayttd ndyttad muistissa olevien tulosten lukuméaaran ja
sen jélkeen viimeisimman tuloksen.

2. Muisti-painikkeen painaminen toistuvasti uudestaan tuo ndyttd6n aiemmat
tulokset.

Mittausten poistaminen muistista

. N&yton ndyttdessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia.
Kaikki mittaustulokset poistetaan muistista kolmen piip-dganimerkin jalkeen.

Tekninen hélytys

Jos mitattu verenpaine (systolinen tai diastolinen) on mittausalueen ulkopuolella,
ndyttd ndyttad “Hi” tai “Lo”". Ota yhteys ladkariin tai tarkista, ettet kdyttanyt mittaria
kayttéohjeiden vastaisesti. Tekninen halytys on esiasetettu tehtaalla, eika sitd voi muuttaa
tai poistaa kdytosta. “Hi"- tai “Lo"-ndyttd poistuu ndytdstd noin 8 sekunnin jélkeen.

8. Pe'nvan"nayfto/ Néytto nayttaa vuorotellen pdivén ja ajan. Tekniset tiedot
Ajan ndyttd
Tama ndytto ndyttad verenpaineen luokituksen. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
p veren- Mitat 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
luokit (mmHg) ine (mmHg)
o i i Paino (pois lukien paristot) 110g 179
H i EY 60
ypotensio N ~ Mansetin ymparysmitta 14-19,5cm 14-19,5cm
N li 90-119 0-79
9. Verenpaineen luokituksen e " o7 Mansetin paine 0-300 mmHg 0-300 mmHg
nayto. Esihypertensio 201 8% Systolinen verenpaine 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypertensio (vaihe 1) 101 0% Diastolinen verenpaine 40- 199 mmHg 40 - 199 mmHg
Fypertensio (vaihe 2) 1007 101 Sykenopeus 40 - 180 lyontia/min 40 - 180 lyontia/min
fpertensio =180 =110 Tarkkuus
Verenpaine +3 mmHg +3 mmHg
N . Sykenopeus +5% +5%
10. Systolisen verenpaineen Tama ndytto ndyttad systolisen verenpaineen
nayttd Y Y 4 P : Muisti 60 mittausta (2x) 60 mittausta (2x)
Akku AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)




KO

Ympériston lampdatila
Kaytto 5°C-40°C 5°C-40°C
Sailytys / Kuljetus -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteellinen kosteus
Kaytto <90% <90 %
Sailytys / Kuljetus <90% <90 %
Ympdriston ilmanpaine 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Virhekoodit
Virhekoodi | Syy Ratkaisu
Ero Painejdrjestelmd on epdvakaa ennen
mittausta
Er1 Laite ei havaitse systolista verenpainetta. Ala liku ja yrita uudestaan.
Er2 Laite ei havaitse diastolista verenpainetta.
Er3 Paineilmajarjestelmé on tukossa tai
mansetti on liian tiukalla tayton aikana.
— Aseta mansetti oikein ja yritd uudestaan.
Era Paineilmajérjestelma vuotaa tai mansetti
on liian 10ysalld tayton aikana.
Er5 Mansetin paine on yli 300 mmHg.
Eré Mansetin paine yli 15 mmHg yli 3 minuuttia. | Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
Er7 Virhe padsyss EEPROM-muistiin. Jos naytt6 nayttaa edelleen virhekoodin,
ota yhteys paikalliseen jakelijaan tai
Er8 Virhe laitteen parametritarkistuksessa. tehtaaseen.
ErA Paineanturiparametrin virhe
X Vaara kaytto tai voimakas Poista paristot, odota 5 minuuttia ja
Eivastetta e X . . K
sahkomagneettinen hairio. asenna paristot takaisin paikalleen.

Puhdistus ja huolto

Varoitus!

Nepiypaen (gik. A)

Al4 kdytd liuottimia tai hankausaineita.
Al puhdista laitteen sisdpuolta.
Al4 yritd korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

Puhdista laite ulkopuolelta pehmedlld, kostealla liinalla.

Jos kaytat laitetta séanndllisesti, desinfioi mansetti vahintaan kahdesti viikossa.
Laita etyylialkoholia (75-90 %) pehmedan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin
sisdpuoli ja anna mansetin kuivua luonnollisesti.

EAAnvika

To TMECOUETPO €ival HIa CUOKELH TIOU XPNOIUOTIOLETAL YIO TN METPNON TNG TTIEONG AiaTOg
£vdg avBpwou. H cuokeun LETPAEL TNV GUGTONIKA TTiEON aiaTOg, TNV SIAOTOAIKN TTieon
aiuatog kat Tov Kapdiako pubud evog evihika.

Mnv eKBETETE TN CUOKELN OE VEPO 1} Lypasia.

MnV XPNOIUOTIOLETE T CUOKEUH O€ XWPOUG OTIOU TTAPEUPBOAEC amd ANNEG CUOKEVEG
UTTOPE( Va TIPOKANEGOUV AVAKPIBEIG HETPHOELG.

Mnv XPNOILOTIOIETE TN CUOKEUH O€ KIVOUUEVO OXNHA.

Ac@al&ia parapiwv

XPNOIUOTIOIEITE HOVO TIG UITATAPIES TTOU AVAPEPOVTAL OTO TTAPOV EYXEIPISIO0.

Mnv xpnotpomoleite padi maAég Kat VEEG pmatapieg.

Mnv xpnotpomoleite pmatapieg Sla@opeTIKOU TUTOU 1 HAPKAG.

Mnv gykaBloTdTe pmatapieg Pe avtioTpopn moAKdTNTA.

MnV BPaxUKUKAWVETE 1} ATTOCUVOPHONOYEITE TIG UTTATAPIEG.

Mnv ekBETETE TIC umatapieg o€ VePO.

Mnv ekBéteTe TIC pnatapieg og ewTIA 1 uTTEPBOAIKY BepudTnTa.

Yrapyet peydhn mbavotnta Slappong TwV PImaTaplwy €AV amo@opTIcTOVV MARPWG.
Mpog¢ amoguyn {nUI&G 0To TPOIdY, APAIPECTE TIG UMATAPIEG OTAV APHVETE TO TTPOIOV
QVETTITAPNTO YO HEYANUTEPEG XPOVIKEG TIEPIOSOUG,.

Edv uypd Twv pmatapiwv €pBel oe emagr pe To S€pUa 1 TO POUKIoUS, EeMNUVETE
apéowg pe kabapod vepd.

XpnAon
Eykatdotaon Twv pmatapiwv (€. B)

AvatpéETe OTNV ATEIKOVION YIA VA EYKATAOTACETE TIG UMATAPIEG.

PUOMION TNG NHEPOUNVIAC KAl WPaAG

EQV £yKOTAOTIOETE TIG UITATAPIEG 1) ATTEVEPYOTTOLOETE T GUOKEUT, N 006vn Ba TpoPAlel
S1adox1Ika TV nuepopnvia kat TNV wpa. H cuokeun Bpioketal otn Aettoupyia pohoylov.

1.

Tautdypova MatroTe To Koupri on/off Kat To KoupTi pvrApNG. ©a aKouoTEl évag
AXOG pm.

MEOTE TO KOUMTTE LVAKNG Yia va puBbuioeTe To prva. Miéote To kouumi on/off yia
empBePaiwon.

MEOTE TO KOUMTT LVAKNG Yia va pubuioeTe TV nuépa. Miéote To koupmi on/off yia
empBePaiwon.

M€0TE TO KOUPTTE LVAKNG Yia va puBbuioeTe TV wpa. Mi€oTe To koupri on/off yia
empBePaiwon.

MéoTE TO KoUK LVAKING Yia va puBbpioeTe Ta Aentd. Miéote To koupmi on/off yia
empBePaiwon.

Mpoodptnon TG paveétag otnv 08ovn (&ik. C)

Avatpé€Te otV ameikdvion yila TV TpoodpTnon TG Havoétag otnv o8dvn.

Eg@appoyn g pavoétag (k. D)

Avatpé€Te 0TV amelkévion yia T papuoyn TN HavoETac.

ITA0Nn OWHATOG KAaTd T Stapkela TG pérpnong (eik. E)

AvaTpé€Te 0NV AMEIKOVION YIa TN OWOoTH 0TACN CWHATOG KATA TN SIAPKELR TNG
pétpnong.

Métpnon tn¢g migong aipatog

1.

Evepyomoljote Tn cuokeur. ©a akouaTei évag nxog pmim. H évoei§n mpoPahet OAa
Ta oTolxeia 00ovNG.

KaBapiopog kKai guvtripnon

Mpo&iSomoinon!

Opis (rys. A)

Mn xpnotpomoleite SIOAUTEG i} AELAVTIKA.

Mnv kaBapioeTe TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNAG.

Mnv emXEIPOETE VA EMOKEVAOETE T oUOKeLH. EAv n ouokeur dev Aettoupyei
OWOTd, AVTIKATAOTAOTE TNV HE Hla VEa.

KaBapilete To e€WTEPIKO TNG CUOKEUIG XPNOIMOTTOIWVTAG €va HOAAKS, VWITE TTavi.
EQv XpNnOIUOTIOLEITE TN GUOKEUT GUXVA, ATTOAUUAIVETE TNV HAVOETA TOUAAKIOTOV

800 popég TV eRSopdada. Bate alBulikry aAkooAn (75-90%) o€ éva PaAaKOS Travi,
OKOUTTIOTE TNV E0WTEPIKN TAEUPA TNG MAVOETAG HE TO TIAVI KAl EMTPEYTE VO OTEYVWOEL
HE PUOIKO TPOTIO.

Polski

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomoca
urzadzenia mozna dokonac¢ pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.

Zakladanie mankietu (rys. D)

W celu zatozenia mankietu postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciala podczas pomiaru (rys. E)

Na rysunku zobrazowano odpowiednig pozycje ciata podczas pomiaru.

Pomiar cisnienia krwi

1.

Wigczy¢ urzadzenie. Wyemitowany zostanie sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu
przedstawione sa wszystkie elementy.

Monitor rozpoczyna wyznaczenie cisnienia zerowego.

Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiggnie
odpowiednia wartos¢ cisnienia.

Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na
wyswietlaczu przedstawiono pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz
tetna. Wyniki sa automatycznie zapisywane w pamieci.

Wytaczy¢ urzadzenie.

2. HoBdbvn apyilel va avalntd undevikn mieon.
1. 086vn 3. Ho0Bbvn QouCKWVEL TNV HAVOETA WG GTOU UTTAPXEL EMTOPKNG TEECN HAVOETAG.
2. Mavoita 4,  HoBd6vn amodeopeVel apyd aépa amo Ty pavoeTa Kat Sie€dyel Tn pétpnon. H o8ovn
3. Evond TPOBANEL TNV GUGTONIKA TTiEON A{UATOG, TNV SIACTOAIKN THECN A{UATOG KAl TOV
- Evosen Kapdlako pubpo. Ta amoteAéopata amodnKeLOVTAL AUTOUATA 0T VAN,
Mi€0TE TO KOUUTT{ YOl VOl EVEPYOTTOINOETE Tr) CUOKEUN. 5. ATTEVEPYOTTOIF|OTE Tr| GUGKEUN.
MiéoTe To Koupi §aVA YA va ATTEVEPYOTTOIOETE TN CUOKEUN.
4. Koupmni on/off Aettoupyia pohoytou: . . . .
MATAOTE TO KOUWTTI Y VA PUBKICETE TV NUEPONViA Kal Avayvwon HETPOEWV aTr6 T HVApN
mv wpa. 1. Méote To kouuni pvAENG. H 086vn TPoRAEl Tov aptBUS amoTENEOUAETWY OTN PVAKN
Méote 1o Koupni yia va e10éNBeTe 0N Aettoupyia pvripng. Kal KATOTV TO TIO TIPOOQATO AMOTENECUA.
Migote To koupni &ava yia va e&éNdete and T Aertoupyia 2. MoTHOTE ENAVEINNUUEVA TO KOUMTTE VALING YIal va TTPORANETE Ta TPONyoUHEVa
Cun HVAHNG. TTOTENE
5. Koupmi puvAung Aertoupyla pohoyio: QamoTeAeCcHATA.
MatrioTe To Koupmi yia va emMPBeBAIWOETE TNV NUEPOUNVIa A i ; i
Kau Ty Gpa. Awaypa@n HETPHOEWV AMO TN HVHUN
6. Evdeign pviung H évbeién evepyomoteitat 6Tav n oUCKELN Elval 0Tn Aerroupyia + Otav n évdeign mpoPahel éva amoTENEGHQ, TIATHOTE KAl KPATHOTE TO KOUUTT UVIAHNG
HVARNG. yia 3 Seutepolenta. ONa Ta AmOTENEGUATA OTN UVAKN S1aypA@OoVTal HETA OTTO TPEL
7. 'Evdel€n xapnAig umatapiag H évSeilén evepyomoleitat 6tav ot pratapieg adetalouv. AXOUG prim.
8. 'Evdeign nuepounviag/ . . . . "
Eudeien vpac H évdei&n mpoBaet SladoxIkd TNV nUEPOUNVia Kal Tnv wpa. TEXVIK(’)C ouvaysppéc
H évbeign mpoPahet tv S1aPdabluion migong aipato. EQv n HETPNUEVN TTiEON aiuaTtoc (GUGTONKY 1y SIACTONKN) BPIOKETAI EKTOC TOL TopEA
Mwapadpon nigong ZuoTohki migon AwacTolki migon HéTPf’IorlC: n OeéVﬂ 6a T[pOB(’l)\il Ta“Hi" '1 “Lo" ZUHBOU)\EUT&[TE évav Ylané n 8)\£'V5T€ edv
aipatog aipatoc (mmHg) aipatoc (mmHg) napapiaocate Tig 0dnyieg katd T Aettoupyia. O TexVIKOG ouvayepUdG gival TPOPUBUIoUEVOG
Ynoraon <90 60 €€ epyooTaciou Kai Sev pmopei va puBuioTei ry amevepyormoinBei. H évéeién “Hi" ) “Lo” Ba
e€apavioTe( peTd amo mepinou 8 deutepdAemTa.
., ) , Kavoviki) Aertoupyia 90-119 60-79
9. 'Evdeign Safabuiong mieong
aiparog Npo-unéptaon 120-139 80-89 TEXVIK('I XGPGKTI]pIO’TIKd
Ynéptaon (otadio 1) 140-159 90-99
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
Ynéptaon (oTadio 2) 160-179 100-109
AlaoTdoelg 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Kakonbng aptnpiakr 180 =110
unéptaon - - Bdpoc (€. pmatapiwv) 1109 1749
. . MepipeTpog pavoétag 14-195cm 14-19,5cm
10. Eyéslfn ouoTohKn mieong H évde1&n mpoBalel TNV GUCTOAIKN TTiEC AiMATOG. ) )
aipatog (mmHg) Migon pavoétag 0-300 mmHg 0-300 mmHg
B :’f;rliré flww}\lm( mieone « Hévbeién mpoBahe Sladoxika Ty S1acToAkn Tiieon aipatog ZuoToNkr Tiigon aipatog 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
EVSEIEN KapSIaKOU TAAHOU KaLTOV KAPSIAKO MaApO. AwaoToNkA Tiieon aipatog 40- 199 mmHg 40 - 199 mmHg
12. Evei€n o€ eTolpota H évbelén evepyoroleital dtav n GUOKELH &ival £Tolpn yia va Kapdiakdg pubuog 40 - 180 xtUmo/Aentd 40 - 180 xtumov/Aentd
S1oykwong (POUCKWOEL TNV HAVOETA. AkpiBeia
13. Evéeién akavoviotou H évSei1én evepyomoleital 6Tav n GUOKEUH AVIXVEVEL Mieon aipatog +3 mmHg +3mmHg
kapdiakou pubuov AKaVOVIoTO KapSIaKo pubuod. Kapdiakdg pubuog +5% +5%
; Mvrun 60 pETPAOEIC (2X) 60 PETPAOEIC (2X)
OPIGHOI Mnatapia AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
. JUOTOAIKN TTiEON A{HATOG: HEYIOTN APTNPLAKH THEDN KATA TN SIGPKEIN CUCTOARG BeppioKpasia MEpIBANOVTOC
otnv aptotepr kapSiakn kowia. Aertoupyia 5°C-40°C 5°C-40°C
. Al0oTOAR TTiETN aipaTog: EAAXIOTN apTNPLAKH TTEDN KATA T SIGPKELA TNG AnoBrkeuon / Metagopd -20°C-55°C -20°C-55°C
XaAdpwong kat S1dtagng Twv KapSIakwy KoKV dTav ot Kothieg yepiCouv pe aipa. IXETIKT Uypaoia
. Kapdiakdg maApodg: aptOpog Twv maAPWY TNy KEPKISIKR aptnpia avd Aento. Nertoupyia <90% <90%
. Yrotaon: XapnAr mieon aipatog Amobrikeuon / Metagopa <90% <90%
+ Mpo-unéptacn: mPGSPOUOE TG XPOVIAE LYNANG TTiEGNG ailaTOG, Migon nepiéMovtog 80- 105 kPa 80-105 kPa
. Ynéptaon: vPnAn Tiieon aipatoc.
. Kakoriéng aptnptaxn uméptacn: upnAr mieon aipatog pe o&eia BAGBN evog cuoTtripatog Kw81Koi 6QaApdTwv
0PYAVWV 1} TIEPIOCOTEPWV HE ATTOTEAETHA [N AVACTPEYIN OPYaVIKH BAARN.
Kwdikog . .
. opéhparoc Atia MNoon
Ac@dlsia
. . Er O To ovoTnpa mieong ivat actabég mpv
Fevikn ac@aleia ané T pétenon.
. Aofa idlom KTIKA TPV o 1on. QUAG i A y A
1ofaote To syxsnpl§lo POCEKTIKA TPV a6 TN Xprion. OUAGETe To eyxelpidio yia Er1 H ouoxeun Sev avixveVel TNV GUOTONKY Mnv Kveiote Kat SoKiyéoTe £ava
HENNOVTIKT avapopd. migon aiparoc.
. XPNOIUOTIOIETE TN CUOKEUH HOVO Yia Toug TTPoopl{duEeVoUg okommoug. Mn £ H ouokeun Sev avixveVel TV SIaCTONKE
XPNOIUOTIOIETE TN CUOKEUN Yl SIAQPOPETIKOUG OKOTTOUG AT TOUG TTIEPLYPAPOUEVOUG niieon aipotoc.
oto eyxelpidio. To ovoTnua aépa migong ivat
. Mn XPNOIHOTIOLEITE TN CUOKEUN, EQV OTIOIOSATIOTE TUAKA TNG éXEl LA 1 EAGTTWHA. Er3 UTMAOKAPIOHEVO N MAVOETA Eval TTONU
Edv n ouokeun éxel {nuid fi ENATTWUA, AVTIKATAOTHOTE TNV APEOWG. OQIXTA KATA TO PovOKWHA. TomoBETAOTE TNV HAVOETA GWOTA KAl
. H ouokeun €xet oxedlaoTei yla eviAikeC. Mnv XpNnOILOTIOLEITE TN CUOKEULN O€ ViTLa iy To cUoTNHA aépa TiiEonC TapousIalel Sokipaote Eava.
HiKpd maudia. Mpiv amo ) xprion o€ peyoAutepa maidid, CUUBOUAEUTEITE TOV YIATPO Er4 Siappor) A n pavoéta givat mohu xahapn
KATA TO (POVUCKWHAL.
oag.
. MnV XPNOIUOTIOIETE TN CUOKELN EQV UTTOPEPETE Ao appuBuia (aKavovioTog Ers H mieon pavoétag Bpioketal mavw and
Kapd1akog pubudg). 300 mmHg.
. Edv €xete ap@IBONEC yIa TO €QV TTPETIEL VA XPNOIOTTIOINCETE TN CUOKEUH 1 OXl, Er6 MeplocdTepa amd 3 Nemtd pe mieon MeTproTe Eavd PeTd amo 5 Aerrtd. Eav n
OUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OO, pavoérag mavw amoé 15 mmHg. 006vn ouveyilel va poBahel Tov KwdIKS
. Ol YETPNOEIG amoTeNOUV poVo €vEel§n Tou emmédou migong aipatog. Eav n cuokeun Er7 Spahua mpéoBacnc EEPROM. OQANUOTOG, ETKOWWVAOTE | TOV TOTIKS
ETPROEL UYNAS 1 XAUNAS EMiMeSO TEGNC QiATOC, CUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO A, AVTIMPOOWNo 1 T0 £py0oTdato.
Heten ll)f] n,X Hn . ne “ ¢ up yiate < Er8 ZPANUA ENEYXOU TIOPAPETPOU CUOKEUNG.
. XPNOIOTIOLEITE HOVO TNV TAPEXOHEVN HAVOETA.
. MeTtpdte TNV mieon aipatog oag mepimou v idla wpa KABe nuépa. ErA Zpdhua napapétpou alodntripa mieong.
. Mpiv amoé Tn HETPNON, TAPAUEVETE HPEUOL Kal NOUXALETE yia 5 Aemtd. Meta&y . i . X ATIOHOKPUVETE TIG HITATAPIEC, TTEPIHEVETE
, . ., . Lo . Kapia Eogalpévn Aertoupyia 1y Suvatr 3 X )
TIOMNOATAWY HETPHOEWVY XANAPWVETE VIO TOUAAXIOTOV 1 AEMTO WOTE VA EMTPEPETE avtispaon | MAeKTpopayVNTIKY TapepBoy Y105 NeMTA Kl EYKATAOTAOTE EQVA TIG
TNV aVAKTNon NG KUKAo@opiag aipatog. MoAL cuXVEG LETPRAOELS HTopEi va Hmatapiec.

TIPOKAAECOULV TPAUUATIONO ANOYw TTapeUPBOAG 0T por| ailaTog.
Mnv HIAGTE A KIVEITE KATA TNV HETPNON.

1. Monitor Odczyt pomiaru z pamieci
2. Mankiet . . . Lo P - "~ . I
— 1. Nacisna¢ przycisk pamieci. Wyswietlacz pokazuje liczbe wynikéw zapisanych w pamieci,
3. Wyswietlacz zaczynajac od ostatniego.
+ Nacisna¢ przycisk w celu wiaczenia urzadzenia. 2. Wielokrotnie nacisna¢ pamieci, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.
4. Przycisk wh/wyl. }rytl)\l;;::rq; przycisk ponownie w celu wytgczenia urzadzenia.
« Nacisnac przycisk, aby ustawi¢ date i godzine. Kasowanie pomiarow z pamieci
Nacisna¢ przycisk, aby przejé¢ do trybu pamieci. . W momencie wyswietlenia wyniku nacisnac i przytrzymac przycisk pamieci przez
. L Nacisna¢ przycisk, aby wyjs¢ z trybu pamieci. 3 sekundy. Wszystkie wyniki zostana wyczyszczone po trzech sygnatach dzwiekowych.
5. Przycisk pamieci
Tryb zegara:
« Nacisna¢ przycisk, aby zatwierdzi¢ date i godzine. Alarm techniczny
6. Wskaznik ieci P jsciu w tryb ieci wk i kaznik. PRI .
skaznt pamlecn. - O przeprduw _ry pamigc! wiaczy st ws a_Zm - - Jesli zmierzone cisnienie krwi (skurczowe lub rozkurczowe) znajduje sie poza zakresem,
7. Wskaznik c;zr;aczajq'cybnfkt w przxpad:uln!;klego poziomu natadowania baterii zacznie na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,Hi” lub,Lo” Skonsultowac sie z lekarzem lub sprawdzic,
poziom natadowania bateri swiedc wskaznik. czy pomiar dokonany byt we wiasciwy sposéb. Alarm techniczny jest czescig ustawienia
8. wsta%"!t datdy( Data i godzina naprzemiennie pojawiaja sie na wskazniku. wstepnego, ktére okreslono fabrycznie — nie mozna go ustawi¢ ani dezaktywowac.
skaznik goaziny Symbol,Hi” lub,Lo” zniknie po okoto 8 sekundach.
Wskaznik przedstawia klasyfikacje ci$nienia krwi.
Klasyfikacja ciénienia | Ciénienie skurczowe | Cisnienie rozkurczo- Dane techniczne
Kkrwi (mmHg) we (mmHg)
Niedociéniente o0 50 HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
Normalne 90-119 60-79 Wymiary 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
9. Wsl<4az’nik klasyfikacji ci$nienia Stan przednadciénie- 10130 w0.50 Cigzar (bez baterii) 1109 1179
krwi niowy Obwéd mankietu 14-19,5¢cm 14-19,5cm
N(";f;;:‘fq;e 140-159 90-99 Wartoé¢ ciénienia mankietu 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Nadciénieni Skurczowe cisnienie krwi 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
adciénienie 160-179 100-109
(stopien 2) Rozkurczowe ciénienie krwi 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg
Powazne nadcisnienie =180 1o Tetno 40 - 180 uderzer/min 40 - 180 uderzeri/min
10. Wskaznik skurczowego Wskanik przedstawia sk iénienie krwi Precyzja
ciénienia krwi skaznik przedstawia skurczowe cisnienie krwi. Ciénienie krwi +3mmHg +3 mmHg
-~ -~ . N . Tetno +5% +5%
11. Wskaznik rozkurczowego Wskaznik naprzemiennie przedstawia rozkurczowe cisnienie
cisnienia krwi / Wskaznik tetna krwi oraz tetno. Pamie¢ 60 pomiar6w (2x) 60 pomiardw (2x)
12. Wskaznik gotowosci do Wskaznik zacznie sie swieci¢, gdy urzadzenie znajduje sie Bateria AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
napompowania mankietu w gotowosci do napompowania mankietu. Temperatura otoczenia
13. Wskaznik nieregularnej pracy |« Wskaznik zaswieci sie, gdy zostanie stwierdzona nieregularna Obstuga 5°C-40°C 5°C-40°C
serca praca serca. Przechowywanie / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
. Wilgotnos$¢ wzgledna
Definicje Obstuga <90% <90%
o . e . . Przechowywanie / Transport <90% <90%
. Skurczowe cisnienie krwi: maksymalne ci$nienie tetnicze podczas skurczu lewej
komory serca. Cisnienie atmosferyczne 80-105 kPa 80-105 kPa
. Rozkurczowe cisnienie krwi: minimalne cisnienie tetnicze podczas zwolnienia
i rozkurczu komor serca (gdy komory napetniaja sie krwia). Kody btedu
. Tetno: liczba pulséw w tetnicy promieniowej na minute. Kod bled ’ Rozwi .
- Niedocisnienie: niskie cisnienie krwi. odbledu | Przyczyna ozwiazanie
. Stan przednadci$nieniowy: zwiastun przewlektego wysokiego cisnienia krwi. o Ukiad ciénienia jest niestabilny przed
. Nadci$nienie: wysokie cisnienie krwi. pomiarem.
. Powazne nadqsmemeg wysokie C|§r’1|e-n|e krwl z ostrg niewydolnoscig co najmniej jednego Er1 l{(zqdzénls nie moga wykry¢ skurczowego | . poruszac i sprobowaé ponownie.
uktadu organu, co moze przyczynic sie do nieodwracalnego uszkodzenia organu. cisnienia krwi.
2 Urzadzenia nie mogg wykry¢
Bezpieczeﬁstwo rozkurczowego cisnienia krwi.
. . . Uktad pneumatyczny jest zablokowany
Ogolne zasady bezpieczenstwa Er3 lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno
. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje. podczas pompowania. Ponownie zatozy¢ mankiet i sprobowac
Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci. Ukfad pneumatyczny jest nieszczelny lub | Ponownie.
. Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy Er4 mankiet jest zatozony zbyt luzno podczas
uzywac urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji. pompowania.
. Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli Er5 Cisnienie w mankiecie wynosi powyzej
urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie wymienic¢ urzadzenie. 300 mmHg. Dokonaé ponownedo bomiard bo
. Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzadzenia nie wolno B 6 Ponad 3 minuty z ciénieniem w mankiecie 5 minutac’; Jedli nagw;js'wietlacfu néw
stosowac u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci przekraczajacym 15 mmHg. pojawia sig kod bledu, skontaktowa¢
skonsultowac sie z lekarzem. Er7 Btad dostgepu EEPROM. sie z lokalnym dystrybutorem lub
. Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca). Erg Blad sprawdzania parametréw urzadzenia. producentem.
. W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z 1od - o a ciénient
lekarzem. ErA Btad parametréw czujnika cisnienia.
. Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom cisnienia krwi. Jesli urzadzenie dokona Brak Nieprawidtowa obstuga lub silne Wyjac baterie, odczekac 5 minut
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. odpowiedzi | zakiocenia elektromagnetyczne. i zainstalowac je ponownie.

Uzywac jedynie dofaczonego mankietu.

Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze dnia.

Przed pomiarem rozluzni¢ sie i odpoczac przez 5 minut. Odczekac co najmniej T minute
miedzy pomiarami, aby naczynia krwionosne wracity do stanu sprzed pomiaru. Zbyt
czeste pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktdcenia w przeptywie krwi.
Nie méwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

Nie wystawiac urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia moga przyczynic sie do
nieprawidtowego pomiaru.

Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Bezpieczne korzystanie z baterii

Uzywac wytacznie baterii wskazanych w instrukgji.

Nie uzywac razem starych i nowych baterii.

Nie uzywac baterii réznych typéw lub marek.

Nie zaktadac baterii w odwrotnej biegunowosci.

Nie powodowac zwarcia baterii ani ich nie demontowac.

Nie wystawiac baterii na dziatanie wody.

Nie wystawia¢ baterii na dziatanie ognia lub zbyt wysokiej temperatury.

Przy catkowitym roztadowaniu baterii moze dojs¢ do ich wycieku. Aby unikna¢
uszkodzenia urzadzenia, nalezy wyjac z niego baterie, jesli nie jest ono uzywane
przez dtuzszy okres czasu.

Jesli ptyn z baterii wejdzie w styczno$c ze skéra lub ubraniem, nalezy niezwtocznie
przeptukac czystg woda.

Uzytkowanie

Instalowanie baterii (rys. B)

W celu poprawnego zainstalowania baterii postepowac zgodnie z ilustracja.

Ustawianie daty i godziny

Po zainstalowaniu baterii lub wylgczeniu urzadzenia wyswietlacz bedzie naprzemiennie
pokazywat date i godzine. Urzadzenie jest w trybie zegara.
1.

Jednoczesnie nacisnac przycisk wt./wyt. oraz przycisk pamieci. Wyemitowany
zostanie sygnat dzwiekowy.

Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ miesigc. Nacisna¢ przycisk wt./wyt., aby
zatwierdzic.

Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ dzien. Nacisna¢ przycisk wt./wyt., aby
zatwierdzic.

Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ godzine. Nacisna¢ przycisk wt./wyt., aby
zatwierdzic.

Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisna¢ przycisk wt./wyt.,, aby
zatwierdzic.

Podpinanie mankietu do monitora (rys. C)

W celu poprawnego podpiecia mankietu do monitora postepowac zgodnie z ilustracja.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

Popis (obr. A)

Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikéw ani materiatdéw $ciernych.

Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie,
nalezy wymienic je na nowe urzadzenie.

Zewnetrzna strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotng szmatka.

W przypadku czestego korzystania z urzadzenia dezynfekowa¢ mankiet co najmniej
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%),
przetrze¢ wewnetrzna strone mankietu i odstawi¢ go do wyschniecia.

Cesky

Krevni tlakomér je zafizeni pouZzivané k méreni krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky
krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.

R p Chybové kod
. ItTadkll:a/mrdlaStOHCkeho krevniho Indikator stfidavé ukazuje diastolicky krevni tlak a tepovou 4 Y
Indikator tepové frekvence frelovenci Chybovy kéd | Pricina Reseni
12. Ukazatel pfipravenosti - Indikétor se rozsviti, kdyz je zafizeni pfipraveno na nafouknuti ErO Tlakovy systém je pfed méfenim
k nafouknuti manzety. nestabilni.
13. Indikétor srde¢ni arytmie + Indikator se rozsviti, kdyz zatizeni zjisti srdecni arytmii. Er1 ira;:/zr\eirl:aslf nepodafilo Zjistit systolicky Nehybejte se a zkuste to znovu.
. Er2 Zatizeni se nepodafilo zjistit diastolicky
Definice krevni tlak.
. Systolicky krevni tlak: maximalni arterialni tlak béhem stazeni levé srde¢ni komory. Pneumaticky systém je zablokovany
. i icky i - minimalni A & ani a dil &ni Er3 nebo je manzeta béhem nafukovani
Diastolicky Vkrevnl tlalk..rlnlnlrnalm arteridlni tlak béhem uvolnéni a dilatace srde¢nich OFlE gésny Manzetu nasadte spravné a zkuste to
komor, kdyz se napliuji krvi. : Znovu.
. Tepova frekvence: pocet impulzd radialni artérie za minutu. Era Pneumaticky systém netésnineboje
. Hypotenze (nizky tlak): nizky krevni tlak. manzeta béhem nafukovani pfilis volna.
. Prehypertenze: predbézny ukazatel chronického vysokého tlaku. Er5 Tlak manzety je vy$si nez 300 mmHg.
. Hypertenze (vysoky tlak): vysoky krevni tlak. Er6 Tlak manzety ptesahuje 15 mmHg déle Méeni opaku S minutach. Pokud
. Nouzové vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim porusenim systému jednoho ¢i d nez 3 minuty. S:r::"d'.SplaeuusJ:éelsowrgnl{:ch< bz u
CLmli P N . . M . . ispleji z zuje chybovy
nékolika organ(, jez mohou zpUsobit nevratné poskozeni orgénu. B 7 Chyba pHistupu k EEPROM. kod, obratte se na mistniho distributora
v Er8 Chyba kontroly parametru zafizeni. nebo tovamu.
Bezpecnost
Vieob ‘b . i pok ErA Chyba parametru tlakového senzoru.
n Z nostni n
seobecné bezpecnostni pokyny Bez reakce Nespravna operace nebo silnd Vyjméte baterie, vyckejte 5 minut a
. Pred pouZitim si pozorné prectéte prirucku. Piru¢ku uschovejte pro pozdéjsi pouziti. elektromagneticka interference. baterie znovu nasadte.

. Zafizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym tcellim. Nepouzivejte zafizeni k jingym
ucelim, nez je popsano v prirucce.

. Nepouzivejte zatizeni, pokud je jakdkoli ¢ast poskozena nebo vadna. Pokud je
zafizeni poskozené nebo vadné, okamzité jej vyménte.

. Zatizeni je ur¢eno pro dospélé. Zafizeni nepouzivejte u déti nebo kojenct. Pred
pouzitim u starsich déti se obratte na svého lékafe.

. Zafizeni nepouZzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srde¢nim tepem).

. Méte-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouzit, obratte se na svého lékare.

. Méfeni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni
naméfi vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého lékare.

. PouZivejte pouze dodanou manzetou.

. Krevni tlak méfte pfiblizné ve stejnou denni dobu.

. Pfed méFenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika méfenimi si
alespon 1 minutu odpocirite, aby se obéh krve vratil do normélniho stavu. PFilis
Casté méfeni mlze zpUsobit zranéni v dUsledku zasahu do toku krve.

. Bé&hem méteni nemluvte ani se nehybejte.

. Nevystavujte zafizeni plisobeni vody ani vihkosti.

. Zafizeni nepouZzivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni
zpUsobit nepfesné méfeni.

. Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.

Bezpecnost baterie

. Pouzivejte pouze baterie uvedené v ndvodu.

. Nevkladejte zaroven staré a nové baterie.

. Nepouzivejte baterie jiného typu ani znacky.

. Baterie neinstalujte s obracenou polaritou.

. Baterie nezkratujte ani nedemontujte.

. Nevystavujte baterie pisobeni vody.

. Nevystavujte baterie pisobeni ohné ¢i nadmérného tepla.

. PFi iplném vybiti maji baterie tendence vytékat. Abyste zabranili poskozeni
produktu, vyjméte baterie, pokud nechavate produkt na del3i dobu bez dozoru.

. Pokud se kapalina z baterie dostane do styku s pokozkou nebo oble¢enim,

okamzité je oplachnéte cistou vodou.

Pouziti
Instalace baterii (obr. B)
. Spravnou instalaci baterii najdete na ilustraci.

Nastaveni data a ¢asu

Pokud vlozite baterie nebo zafizeni vypnete, na displeji se zobrazi stfidavé datum a ¢as.
Zafizeni je v rezimu hodin.

Soucasné stisknéte hlavni vypinac a tlacitko paméti. Ozve se pipnuti.

Stisknutim tlacitka paméti nastavite mésic. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite den. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite hodinu. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite minuty. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.

uhwN =

Pfipojeni manzety k monitoru (obr. C)
. Sprévné pfipojeni manzety k monitoru najdete na ilustraci.

Nasazeni manzety (obr. D)

. Spravné nasazeni manzety najdete na ilustraci.

Postaveni téla béhem méreni (obr. E)
. Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na ilustraci.

Méreni krevniho tlaku

Zatizeni zapnéte. Ozve se pipnuti. Na displeji se zobrazi viechny zobrazované polozky.
Monitor za¢ne vyhledavat nulovy tlak.

Monitor nafoukne manzetu, dokud nedosahne dostatecny tlak.

Monitor pomalu uvolni vzduch z manzety a provede méfeni. Na displeji se zobrazi
systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepové frekvence. Vysledky se
automaticky ulozi do paméti.

5.  Zafizenivypnéte.
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Cteni méfeni z paméti
1. Stisknéte tla¢itko paméti. Na displeji se zobrazi pocet vysledkl v paméti a poté

posledni vysledek.
2. Opakované stisknéte tlacitko paméti a zobrazte si tak pfedchozi vysledky.

Mazani méfreni z paméti

. Kdyz se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.
Veskeré vysledky v paméti se po tfech pipnutich vymazou.

Technicky alarm

Pokud je naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo jmenovity rozsah, na

1. Monitor displeji se zobrazi,Hi" nebo,Lo" Obratte se na Iékaie nebo zkontrolujte, zda vas postup
5. Mangeta neni v rozporu s pokyny. Technicka vystraha je nastavena v tovarné a nelze ji upravit ani
3. Displej deaktivovat. Oznaceni,Hi" nebo,Lo” zmizi pfiblizné po 8 sekundach.
Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete. o s .
.. . . Opakovanym stisknutim tlacitka zafizeni vypnete. Technické Udaje
4. Tlacitko zapnuti/vypnuti " .
Rezim hodin:
Tlacitko stisknéte pro nastaveni data a ¢asu. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
Stisknutim tla¢itka vstoupite do rezimu paméti. Rozméry 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
5. Tlacitko paméti WOpakO\{anym stisknutim tlacitka z rezimu paméti odejdete. Hmotnost (bez baterii) 110g 17g
Rezim hodin:
. Stisknutim tlacitka potvrdite datum a ¢as. Obvod manzety 14-19,5cm 14-19,5cm
6. Indikator paméti « Indikator se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti. Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
7. Indikator slabé baterie Indikator se rozsviti, kdyz jsou baterie slabé. Systolicky krevni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
8. Indikator data / Indikator casu Indikator stfidavé ukazuje datum a cas Diastolicky krevni tlak 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Indikator ukazuje klasifikaci krevniho tlaku. Tepova frekvence 40 - 180 tderti/min 40 - 180 tder(/min
Klasifikace krevniho | Systolicky krevnitlak | Diastolicky krevni Pfesnost
tlaku (mmHg) tlak (mmHg) Krevni tlak +3 mmHg +3 mmHg
Nizky tlak <90 560 tepova frekvence +5% +5%
. Pamét 60 méreni (2x; 60 méfeni (2x
9. Indikator klasifikace krevniho Normlni 90-119 60-79 (2 29
tlaku Prehypertenze 120-139 2080 Baterie AAA(1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
- Okolni teplota
Hypertenze (faze 1) 140-159 90-99 Provoz 5°C-40°C 5°C-40°C
Hypertenze (faze 2) 160-179 100-109 Skladovéni / Pfeprava -20°C-55°C -20°C-55°C
Nouzové vysoky tlak 2180 =110 Relativni vihkost
Provoz <90% <90 %
ik ické Skladovani / Preprava <90% <90 %
10 Indlka'tor systolického Indikator ukazuje systolicky krevni tlak L
krevniho tlaku Tlak prostiedi 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa

Cisténi a udrzba

Upozornéni!

Opis (obr. A)

Nepouzivejte Cistici rozpoustédla ani abrazivni Cistici prostiedky.

Necistéte vnitiek zafizeni.

Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vyménte jej
za nové zafizeni.

Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadfikem.

Pokud zafizeni pouzivéte casto, dezinfikujte manzetu alespon dvakrat tydné. Na
mékky hadfik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitini stranu manzety a nechte
manzetu pfirodné uschnout.

Slovencina

Krvny tlakomer je zariadenie pouzivané na meranie krvného tlaku osob. Zariadenie meria
systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepov frekvenciu dospelej osoby.

1. Monitor
2. Manzeta
3. Displej
« Stlacenim tlacidla zariadenie zapnete.
4. Hlavny vypinaé « Opakovanym stlacenim tlacidla zariadenie vypnete.

Rezim hodin:
«  Stlacenim tlacidla zobrazite datum a cas.

. Tlacidlo pamati

« Stlacenim tlacidla vstupite do rezimu pamati.

« Opakovanym stlac¢enim tlacidla z rezimu pamati odidete.
Rezim hodin:

« Na potvrdenie datumu a ¢asu stlacte tlacidlo.

6. Indikator pamati « Indikator sa rozsvieti, pokial je zariadenie v rezime pamati.
7. Indikator slabej batérie « Indikator sa rozsvieti, ked'su batérie slabé
8. ::S:tg:g: gaé::mu/ « Indikétor striedavo ukazuje datum a cas.
« Indikator ukazuje klasifikaciu krvného tlaku.
Klasifikacia krvného Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny
tlaku. (mmHg) tlak (mmHg)
Hypotenzia (nizky tlak) <90 >60
9. Indikator klasifikacie krvného Normalny 90-119 60-79
tlaku. Prehypertenzia 120-139 80-89
Hypertenzia (faza 1) 140-159 90-99
Hypertenzia (faza 2) 160-179 100-109
Nudzova hypertenzia =180 =110
10. ItTadkiEémr systolického krvného | Indikétor ukazuje systolicky krvny tlak.

. Indikator diastolického

« Indikator striedavo ukazuje diastolicky krvny tlak a tepovu

krvného tlaku / .
frekvenciu.

Indikator tepovej frekvencie

N

. Indikator pripravenosti na .

Ked'sa indikétor rozsvieti, je zariadenie pripravené na

naftknutie nafiiknutie manzety.

w

. Indikator srde¢nej arytmie

« Indikétor sa rozsvieti, pokial zariadenie zisti nepravidelny
tep srdca.

Definicie:

Systolicky krvny tlak: maximalny arterialny tlak v priebehu kontrakcie lavej srde¢nej
komory.

Diastolicky krvny tlak: minimalny arteridlny tlak v priebehu uvolnenia a dilatacie
srde¢nych komor, ked'sa napliaji krvou.

Tepova frekvencia: pocet impulzov v radialnej artérii za minutu.

Hypotenzia: nizky krvny tlak.

Prehypertenzia: ndznak chronicky vysokého krvného tlaku.

Hypertenzia: vysoky krvny tlak.

Nudzova hypertenzia: vysoky krvny tlak s akitnym narusenim systému jedného ¢i
niekolkych organov, ¢o méze sposobit nevratné poskodenie organu.

Bezpecnost

Vseobecné bezpecnostné informacie

Pred pouzitim si pozorne precitajte prirucku. Prirucku uschovajte pre neskorsie pouzitie.
Zariadenie pouzivajte len na ucely, na ktoré je ur¢ené. Nepouzivajte zariadenie na
iné ucely, nez je opisané v prirucke.

NepouZivajte zariadenie, ak je akékolvek cast poskodena alebo chybna. Ak je
zariadenie poskodené alebo chybné, ihned ho vymeiite.

Zariadenie je urcené pre dospelych. Zariadenie nepouzivajte pre babatka ani malé
deti. Pred pouzitim pre vacsie deti sa obrétte na vasho lekara.

Zariadenie nepouzivajte, pokial trpite srde¢nou arytmiou (nepravidelnym srde¢nym
tepom).

Pokiall mate pochybnosti o tom, ¢i zariadenie pouzit alebo nie, sa obratte na vasho lekara.
Merania su iba indikéaciou irovne vasho krvného tlaku. Pokial zariadenie nameria
vysoky ¢i nizky krvny tlak, sa obratte na vasho lekara.

Pouzivajte iba dodavanui manzetu.

Krvny tlak merajte priblizne v rovnaku dennt dobu.

Pred meranim sa upokojte a asi 5 minut odpocivajte. Medzi dvoma meraniami si

1 minutu oddychnite a nechajte tak krvny obeh vratit sa do normalu. Prili$ casté
meranie tlaku méze sposobit poranenie v dosledku zasahu do toku krvi.

Pri merani nehovorte ani sa nepohybuijte.

Nevystavujte zariadenie pdsobeniu vody ani vihkosti.

Zariadenie nepouzivajte v prostrediach, kde hrozia interferencie z inych zariadeni,
ktoré mozu sposobit nepresné meranie.

Zariadenie nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle.

Bezpecnost batérie

Pouzivajte iba batérie uvedené v tejto prirucke.

Nepouzivajte staré a nové batérie spolocne.

Nepouzivajte batérie roznych typov ¢i znaciek.

Neinstalujte batérie s obratenou polaritou.

Batérie neskratujte ani nedemontujte.

Nevystavujte batérie pdsobeniu vody.

Nevystavujte batérie pdsobeniu ohna ani nadmerného tepla.

Pokial sa batérie Uplne vybiju, maju tendenciu vytekat. Aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku, vyberte batérie vzdy, ked vyrobok nechavate na dlhsi ¢as bez dozoru.
Pokial sa tekutina z batérie dostane do styku s pokozkou ¢i oblecenim, okamzite
miesto oplachnite tecicou vodou.



Pouzitie
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Instalacia batérii (obr. B)
. Postup instaldcie batérii ndjdete na obrazku.

Nastavenie datumu a c¢asu

Po nainstalovani batérii alebo vypnuti zariadenia sa na displeji zobrazi striedavo datum a cas.
Zariadenie je v rezime hodin.

1 Sucasne stlacte vypinac a tlacidlo pamati. Ozve sa pipnutie.

2 Stlacenim tlacidla pamati nastavite mesiac. Na potvrdenie stlacte vypinac.

3. Stlacenim tlacidla pamati nastavite deri. Na potvrdenie stlacte vypinac.

4 Stlacenim tlacidla pamati nastavite hodiny. Na potvrdenie stlacte vypinac.

5 Stlacenim tlacidla pamati nastavite minuty. Na potvrdenie stlacte vypinac.

Pripojenie manzety na monitor (obr. C)

. Pripojenie manzety na monitor najdete na obrazku.

Nasadenie manzety (obr. D)

. Postup nasadenia manzety néjdete na obrazku.

Poloha tela pri merani (obr. E)
. Spravnu polohu tepla pri merani najdete na obrazku.

Meranie krvného tlaku

1. Zariadenie zapnite. Ozve sa pipnutie. Na displeji sa zobrazia vietky polozky displeja.
Monitor za¢ne hladat nulovy tlak.

Monitor naftiikne manzetu, dokial nedosiahne dostatocny tlak.

Monitor pomaly vypusti vzduch z manzety a realizuje meranie. Na displeji sa
zobrazi systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepova frekvencia. Vysledky sa
automaticky ulozia do paméte.

5. Zariadenie vypnite.
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Odpocet merani z pamati

1. Stlacte tlacidlo pamati. Na displeji sa zobrazi pocet vysledkov v paméti a potom
posledny vysledok.
2. Opakovane stlacte tlacidlo paméti a zobrazte tak predchédzajuce vysledky.

Odstranenie merani z pamati

. Ked'sa na displeji zobrazia vysledky, stlacte a podrzte tlacidlo pamati na 3 sekundy.
Vsetky vysledky v paméti sa po troch pipnutiach odstréania.

Technicka vystraha

Pokial je namerany krvny tlak (systolicky ¢i diastolicky) mimo menovity rozsah, na displeji
sa zobrazi,Hi" nebo,Lo" Obratte sa na lekara alebo skontrolujte, ¢i vase pouZivanie nie je
v rozpore s pokynmi. Technicka vystraha je vopred nastavend v tovarni a neda sa upravit

ani vypnut. Oznacenie Hi" alebo,Lo” zmizne priblizne po 8 sekundach.

Technické udaje

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Rozmery 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Hmotnost (bez batérii) 1109 179

Obvod manzety 14-19,5cm 14-19,5cm
Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolicky krvny tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolicky krvny tlak 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

Tepova frekvencia 40 - 180 Gderov/min 40 - 180 uderov/min

Presnost
Krvny tlak +3 mmHg +3 mmHg
Tepova frekvencia +5% +5%
Pamat 60 merani (2x) 60 merani (2x)
Batéria AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)

Teplota okolia

Prevadzka 5°C-40°C 5°C-40°C
Skladovanie / Doprava -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativna vlhkost
Prevadzka <90 % <90 %
Skladovanie / Doprava <90% <90 %
Tlak prostredia 80- 105 kPa 80- 105 kPa
Chybové kédy
Chybovy kéd | Pri¢ina Riesenie
Er0 Tlak systému je pred meranim nestabilny.
Er Zariadenie nedokaze namerat systolicky
krvny tlak. Nehybte sa a skuste to znovu.
Zariadenie nedokaze namerat diastolicky
Er2 .
krvny tlak.
Er3 Pneumaticky systém je zablokovany alebo
je manZeta pri nafaknuti prili$ tesna. Manzetu spravne nasadte a skuste to
Era Pneumaticky systém je netesny alebo je | ZnNOvU.
manzeta pri nafuknuti prilis volna.
Er5 Tlak manzety je vyssi ako 300 mmHg.
Eré Tlalflmanzetng Vysst ako 15 mmHg Meranie opakujte po 5 minatach. Pokial
dlhsie ako 3 minuty. L S < ‘p
chybovy kéd na displeji zostava, obratte
Er7 Chyba pristupu do EEPROM. sa na miestneho distributora alebo
Er8 Chyba kontroly parametru zariadenia. tovaren.
ErA Chyba parametru snimaca tlaku.
. Nespravne pouzivanie alebo silné Vyberte batérie, vyckajte 5 minut a batérie
Bez reakcie L X AR
elektromagnetické interferencie. znovu nainstalujte.

Cistenie a Gdrzba

Upozornenie!

. Nepouzivajte Cistiace rozpustadla ani abrazivne cistiace prostriedky.

. Necistite vnutro zariadenia.

. Nepokusajte sa zariadenie opravovat. Ak zariadenie nepracuje spravne, vymerite ho
za nové zariadenie.

. Vonkajsok vyrobku utrite makkou, suchou handri¢kou.

. Pokial zariadenie pouzivate ¢asto, vydezinfikujte manzetu aspon dvakrat za tyzden.
Na makku handricku neneste etylalkohol (75-90 %), oplachnite vnatornt stranu
manzety a nechajte prirodzene uschnut.

Leiras (A abra) Magyar

A vérnyomasmérd az emberek vérnyomdsanak mérésére szolgalod késziilék. A késziilék a
szisztolés és diasztolés vérnyomas mellett a pulzus mérésére is alkalmas.

1. Monitor

2. Mandzsetta

3. Kijelzé

+ Nyomja meg a gombot a késziilék bekapcsoldsahoz.
+ Nyomja meg ismét a gombot a készlilék kikapcsolasahoz.

4. Be-/kikapcsolé gomb Ora tizemmod:

+ Nyomja meg a gombot a datum és az id6 beallitdsahoz.

«  Nyomja meg a gombot a memoria izemmadba lépéshez.

« Nyomja meg ismét a gombot a meméria tizemmaodbol
torténd kilépéshez.

Ora lizemméd:

« Nyomja meg a gombot a megadott datum és idé
megerdsitéséhez.

5. Memoria gomb

«  Amikor a készlilék meméria tizemmaodban van, a jelz6fény

6. Memoria jelzéfény vilagft

7. Alacsony telepfesziiltség

jelzéfénye « Ajelzéfény akkor vildgit, ha a telepek fesziiltsége alacsony.

8. Datumjelzé6 / Id6jelz6 «  Akijelz6 ezen részén a datum és az id6 felvaltva jelenik meg.

« Akijelzé ezen részén a vérnyomas osztalyozasa lathato.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoriabol

1. Nyomja meg a memdria gombot. A kijelzén el6bb a meméridban tarolt
eredmények mennyisége, majd ezt kdvetéen a legutdbbi eredmény jelenik meg.

2. Amemoria gomb minden egyes megnyomasakor a késziilék az eggyel korabbi
eredményt jeleniti meg.

Mérési eredmények torlése a memoriabol

. Amikor a kijelz6n megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva 3 méasodpercig
ameméaria gombot. A rendszer ekkor harmat sipol, és a memoriaban lévé 6sszes
eredményt torli.

Miiszaki riasztas

A jelzéfény akkor vilagit, ha a késziilék készen all a mandzsetta
felfajasara.

N

. ,Felftjasra kész” jelz6fény

A jelzéfény akkor vilagit, ha a készllék szabalytalan szivverést

13. Szabalytalan szivverés jelzéfénye sozlel.

Fogalommeghatarozasok

. Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehizédasa sordn mért maximalis
artérids nyomas.

. Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért
minimalis artérids nyomas (értsd: amikor a kamrak megtelnek vérrel).

. Pulzusszam: a radidlis artéridban mért pulzalasok szama percenként.

. Hipotenzié: alacsony vérnyomas.

. Prehipertenzié: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.

. Hipertenzié: magas vérnyomas.

. Kritikusan magas vérnyomas: olyan magas vérnyomds, amely egy vagy tobb
szervrendszer m(ikodését hatraltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi
karosodast okozhat.

Biztonsag
Altalanos biztonsagi tudnivalok

. A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikonyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

. Csak rendeltetése szerint hasznalja a késziiléket. Ne hasznalja a késziiléket a
kézikényvben feltlintetettdl eltérd célra.

. Ne haszndlja a készlléket, ha valamely része sériilt vagy meghibasodott. A sértilt
vagy meghibasodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

. A készlléket felnSttek szamara tervezték. A késziiléket tilos csecsemdkon és
kisgyermekeken hasznélni. Idésebb gyermekeken torténd hasznalat elétt kérje ki
orvosa véleményét.

. A késziléket tilos aritmiaban (szivritmuszavarban) szenvedé betegeken hasznalni.

. Ha kételye mertil fel a késziilék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa
véleményét.

. A mért eredmények csak tajékoztato jellegi informaciéval szolgalnak az On
vérnyomasardl. Ha a késziilék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon
orvoshoz.

. Kizardélag a mellékelt mandzsettat hasznalja.

. Mindennap kortilbeltl ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

. A mérés el6tt probaljon pihenni és megnyugodni legaldbb 5 percig. Ha tobb mérést
szeretne végezni egymas utan, hagyjon legalabb 1 percet a mérések kozott, hogy
a vérkeringés normalizalédhasson. A tul gyakori vérnyomasmérés kedvezétlendil
befolyasolja a természetes vérkeringést.

. Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon.

. Vigyazzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

. A késziiléket soha ne haszndlja potencialis interferenciat (és ezaltal pontatlan
mérési eredményeket) okozd egyéb készilékek kozelében.

. A késziléket ne hasznélja mozgé jarmivekben torténé mérésre.

Elemekkel kapcsolatos biztonsagi eldirasok

. Kizarélag az itmutatéban meghatarozott elemeket hasznalja.
. Ne keverje a hasznalt és Uj elemeket.

. Ne hasznaljon eltéré tipusu vagy markaju elemeket.

. Ne prébalja forditott polaritdssal behelyezni az elemeket.

. Ne zarja rovidre és ne szerelje szét az elemeket.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje viz.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje tiiz vagy tulzott mértéki ho.

. A teljesen kisult elemek hajlamosak elfolyni. A termék esetleges
megrongalédasanak elkeriilése érdekében az elemeket ki kell venni, ha a terméket
hosszabb ideig nem kivénja hasznalni.

. Ha az akkumulatorbdl szivargo folyadék bérrel vagy ruhaval érintkezik, akkor a
szennyezett felliletet azonnal 6blitse le tiszta vizzel.

Hasznalat
Az elemek behelyezése (B abra)
. Az elemek megfelel6 behelyezéséhez tekintse meg az dbrat.

A datum és az id6 beallitasa

Az elemek behelyezése, illetve a késziilék kikapcsolasa esetén a kijelzén a datum és az

id6 jelenik meg felvaltva. A készulék 6ra izemmaodban van.

1. Nyomja meg egyszerre a be-/kikapcsolé gombot és a meméria gombot. A késziilék
hangjelzést ad ki.

2. Nyomja meg a meméria gombot a hénap beallitasahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a meméria gombot a nap beallitdsdhoz. Nyomja meg a be-/kikapcsolé
gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomja meg a memoéria gombot az 6ra bedllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

5. Nyomja meg a memoria gombot a perc beéllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsol6
gombot a megerdsitéshez.

A mandzsetta csatlakoztatasa a vérnyomasmérohoz (C abra)

. A mandzsettanak a vérnyomdasméréhoz torténd csatlakoztatdsaban segitséget
nyujt az abra.

A mandzsetta felhelyezése (D abra)

. A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az dbrat.

Mérés kozbeni testtartas (E abra)
. A mérés kozbeni helyes testtartast az abra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1. Kapcsolja be a késziiléket. A késziilék hangjelzést ad ki. A kijelz6n minden elem
megjelenik.

2. Avérnyomasméré elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

3. Avérnyomdasméré addig fujja a mandzsettat levegével, amig a mandzsettaban [évé
nyomas elegendé nem lesz.

4. Avérnyomasméro fokozatosan kiengedi a levegét a mandzsettabol, és kozben elvégzi
a mérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a
pulzusszam. A késziilék automatikusan elmenti az eredményeket a memoriaba.

5. Kapcsolja ki a késztiléket.

oszta- i Di vérnyo-
lyozésa (Hgmm) mas (Hgmm) Ha mért vérnyomas (akar a szisztolés, akar a diasztolés) a késziilék névieges mérési
Alacsony vérnyomas <%0 560 tartomanyan kivil esyllk., akkor a kijelzén r’nfagjelenlk a,Hi |Ileitve,,l.’o felirat. Fordu!an
orvoshoz, vagy ellendrizze, hogy az utasitasoknak megfeleléen végezte-e el a mérést.
Normal 019 07 A miiszaki riasztas gyarilag keriil beallitasra, ezért utélag nem médosithaté és nem
9. Vérnyomas osztalyozasanak Emelkedett vérnyo- 120- 139 5089 kapcsolhato ki. A, Hi" illetve ,Lo" felirat korlbeltl 8 masodperc elteltével eltlnik a kijelzérdl.
Kijelzje més (prehipertonia)
Magassvzi"ays‘z’)’“““‘ 140-159 90-99 Miiszaki adatok
Magas vérnyomés (2. 160-179 100-109 HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
szakasz)
Méretek 85X 65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Kritikusan magas - 180 ~110
vérnyomas = - Suly (elemek nélkiil) 1109 11749
Mandzsetta kertilete 14-19,5cm 14-19,5cm
10. Szisztolés vérnyomas kijelzéje |«  Akijelzé ezen részén a szisztolés vérnyomas lathato.
Mandzsetta nyomasa 0-300 mmHg 0-300 mmHg
1. Dlasztolﬁs vérnyomas kijelzéje/ |+ A kulelzon. ezen részéna diasztolés vérnyomas és a pulzusszam Szisztolés vérnyomds 60 - 260 mmHg 60- 260 mmHg
Pulzuskijelzé felvaltva jelenik meg.
Diasztolés vérnyomas 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Pulzusszam 40 - 180 szivverés/perc 40 - 180 szivverés/perc
Pontossag
Vérnyomas +3 mmHg +3 mmHg
Pulzusszam +5% +5%
Meméria 60 mérés (2x) 60 mérés (2x)

Akkumulétor AAA(1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)

Kornyezeti hémérséklet

Uzemelés 5°C-40°C 5°C-40°C

Tarolas / Szallitas -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ paratartalom

Uzemelés <90% <90%

Tarolas / Szallitas <90% <90%
Kérnyezeti nyomas 80-105 kPa 80-105 kPa

Hibakédok
Hibakéd Ok Megoldas
Ero A nyomésrendszer instabil a mérés el6tt.

Er1 Akésziilék nem érzékeli a szisztolés Prébaljon mozdulatlan maradni, és

vérnyomast. prébalja meg ujra.

A készilék nem érzékeli a diasztolés

Er2 . )
vérnyomast.

A pneumatikus rendszer elakadt, vagy
Er3 a mandzsettat tul szorosra huztak a
felfdjas el6tt. Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,

majd prébalja Gjra.

A pneumatikus rendszer szivarog, vagy

Er4 a mandzsettat tul lazara hiztak a felfgjas
elott.
Ers A mandzsetta nyomasa tullépte a 300

Hgmm-t.

A mandzsetta nyomésa tobb mint 3 perce

Er6 15 Hgmm folé emelkedett. Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével.
PP Ha a kijelzén tovabbra is megjelenik a
Er7 EEPROM hozzaférési hiba. hibakéd, akkor forduljon a gyartéhoz
Ers Nem sikerdilt ellendrizni a késztilék vagy a helyi forgalmazéhoz.
paramétereit.
A nyomédsérzékelé paraméterével
ErA R
kapcsolatos hiba.
Akészilék | Helytelen mivelet, vagy er6s Tavolitsa el az elemeket, majd 5 perc
nem reagél | elektromagneses interferencia. mulva helyezze éket vissza a késziilékbe.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Tisztitd- és suroldszerek hasznalatat mell6zze.

. Ne tisztitsa ki a készulék belsejét.

. Ne prébalja megjavitani a készuléket. Ha a késziilék nem muiikodik megfeleléen,

cserélje le egy Uj késztlékre.

. Torolje at a késztilék kulsé feliileteit egy puha, nedves térlékenddvel.

. Ha a késziiléket rendszeresen hasznalja, akkor fert6tlenitse a mandzsettat hetente
legaldbb kétszer. Itasson &t egy széraz torlékendét 75-90%-os etil-alkohollal, majd
torolje at a kendével a mandzsetta belsé feliiletét. Ezt kovetéen hagyja megszaradni
a mandzsettat.

Kirjeldus (joon. A) Eesti

Vererdhumoétjat kasutatakse inimese vererohu modtmiseks. Seade méddab téiskasvanu
stistoolset ja diastoolset vereréhku ning pulssi.

1. Mébtja

2. Mansett

3. Naidik

Seadme sisselllitamiseks vajutage nuppu.

Hupotensioon: madal vererohk.

Prehulipertensioon: krooniliselt kdrgele vererdhule eelnev seisund.
Hupertensioon: kérge vererohk.

Hupertensiivne hadaolukord: krge vererdhk, mis méjutab dgedalt Ghte voi mitut
elundististeemi ja voib elundeid p66rdumatult kahjustada.

Ohutus
Uldised ohutusnéuded

Lugege kasutusjuhend enne seadme kasutamist hoolikalt labi. Hoidke
kasutusjuhend hilisemaks kasutamiseks alles.

Kasutage seadet ainult sihtotstarbeliselt. Arge kasutage seadet eesmérkidel, mida
pole toodud kdesolevas kasutusjuhendis.

Arge kasutage seadet, kui selle mis tahes osa on kahjustatud véi vigane. Kui seade
on kahjustatud véi vigane, vahetage see kohe vilja.

Seade on loodud téiskasvanutele. Arge kasutage seda viikelastel ega imikutel. Enne
seadme kasutamist vanematel lastel pidage arstiga néu.

Arge kasutage seadet, kui teil on ariitmia (korraparatud siidamel6gid).

Kui kahtlete, kas seadet kasutada, pidage néu arstiga.

Madbtmistulemused néitavad vaid teie vererdhku. Kui seade méddab kérge voi
madala vereréhu, pidage ndu arstiga.

Kasutage ainult kaasasolevat mansetti.

Moébtke vererdhku iga péev ligikaudu samal ajal.

Enne m&6tmist olge rahulik ja puhake viis minutit. Mitme médtmise vahel
l6dvestuge vahemalt Giks minut, et vereringe taastuks. Liiga sagedased méotmised
voivad vereringe hairimise tottu vigastusi pohjustada.

Arge kénelege ega likuge modtmise ajal.

Arge jatke seadet vihma véi niiskuse kétte.

Arge kasutage seadet kohtades, kus muude seadmete pdhjustatud hiired véivad
mootmise ebatdpseks muuta.

Arge kasutage seadet liikuvas séidukis.

Aku ohutus

Kasutage ainult kdesolevas kasutusjuhendis mainitud akusid.

Arge kasutage samal ajal vanu ja uusi akusid.

Arge kasutage erinevat tiitipi voi mudelit akusid.

Paigaldage akud 6ige polaarsusega.

Arge liihistage ega demonteerige akusid.

Arge jatke akusid vihma katte.

Arge jatke akusid tule véi liigse kuumuse kitte.

Kui akud on tdiesti tiihjad, voivad need lekkima hakata. Toote kahjustamise
véltimiseks eemaldage akud, kui jatate toote pikemaks ajaks seisma.

Kui akudest tulev vedeliku puutub kokku naha véi riietega, loputage kohe varske
veega.

Kasutamine

Patareide paigaldamine (joon. B)

Patareide Gigesti paigaldamiseks vaadake joonist.

Kuupéeva ja kellaaja maaramine

Kui paigaldate patareid vai lulitate seadme vilja, kuvab seade vaheldumisi kuupdeva ja
kellaaega. Seade on kellareziimis.

1.
2.

Vajutage samaaegselt sisse- ja valjalulitamisnuppu ning malunuppu. Kélab piiks.
Vajutage kuu maaramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

Vajutage paeva maaramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

Vajutage tunni maaramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

Minutite maaramiseks vajutage malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
valjaltlitamisnuppu.

Manseti iihendamine méétjaga (joon. C)

Manseti hendamiseks médtjaga vaadake joonist.

Manseti kasutamine (joon. D)

Manseti kasutamiseks vaadake joonist.

Kehaasend méo6tmisel (joon. E)

Joonisel on kujutatud 6ige kehaasend moéotmise ajal.

Vererohu moéotmine

HwN =

Lulitage seade sisse. Kolab piiks. Naidikul kuvatakse koik tiksused.

Moétja hakkab nullvererdhku tuvastama.

Moétja taidab manseti, kuni selle surve on piisav.

Ma66tja vabastab aeglaselt manseti survet ja moddab vererohku. Naidikul kuvatakse
stistoolne ja diastoolne vererohk ning pulss. Tulemused salvestatakse automaatselt mallu.
Lulitage seade vélja.

Mo6tmistulemuste lugemine mélust

1.

2.

Vajutage malunuppu. Néidikul kuvatakse mélus olevate mootmistulemuste arv ja
seejarel uusimad tulemused.
Varasemate tulemuste vaatamiseks vajutage korduvalt médlunuppu.

Mootmistulemuste kustutamine méalust

Kui ndidikul kuvatakse tulemust, vajutage malunuppu ja hoidke seda kolm sekundit
all. Pérast kolme piiksu kélamist kustutatakse malust koik tulemused.

Tehniline haire

4. Nupp Sees/véljas

Seadme valjalllitamiseks vajutage nuppu uuesti.
Kellareziim
Vajutage nuppu kuupéeva ja kellaaja maaramiseks.

Vajutage nuppu malureziimi aktiveerimiseks.
Malureziimist valjumiseks vajutage nuppu uuesti.

Kui méddetud vererdhk (siistoolne voi diastoolne) on maaratavast vahemikust valjas,
kuvatakse ndidikul tahis,Hi” voi,Lo" Pidage ndu arstiga voi kontrollige, kas kasutasite
seadet juhiste kohaselt. Tehniline hdire on tehases eelseadistatud ja seda ei saa kohandada
voi vilja ltlitada. Tahiseid ,Hi" véi,Lo” kuvatakse ligikaudu kaheksa sekundi jooksul.

5. Mélunupp Kellaresii oy
etarezim - . Tehnilised andmed
Vajutage nuppu kuupédeva ja kellaaja kinnitamiseks.
6. Malunaidik «  Naidik lulitub sisse, kui seade on mélureziimis. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
7. Aku tiihjenemise naidik Naidik ltlitub sisse, kui aku on tiihjenemas. Méodtmed 85X 65 X 28 mm 87 X 64 X 24 mm
8. Kuupdevandidik/ Naidik naitab vaheldumisi kuupéeva ja kellaaega. Kaal (v.a patareid) 1109 179
Kellaajanaidik
Manseti imbermdoot 14-19,5cm 14-19,5cm
- Naidik naitab vererohu klassifikatsiooni.
Manseti surve 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Verershu klassifi- Siistoolne verershk | Diastoolne verershk
katsioon (mmHg) (mmHg) Stistoolne vereréhk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hiipotensioon <90 > 60 Diastoolne vereréhk 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Tavaline 90-119 60-79 Pulss 40 - 180 166ki minutis 40 - 180 [66ki minutis
9. Vererohu Prehiipertensioon 120-139 80-89 Tépsus
klassifikatsiooninaidik Vereréhk +3 mmHg +3 mmHg
Hiipertensioon (1. 140-159 90-99 Pulss +5% +5%
etapp)
X Mélu 60 moodtmistulemust (2x) 60 moédtmistulemust (2x)
Hupertensioon (2. 160-179 100-109
etapp) Aku AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Hpertensiivne 180 > 110 Umbritseva keskkonna temperatuur
hadaolukord Kasutamine 5°C-40°C 5°C-40°C
Sailitamine / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
10. Ststoolse vererdhu naidik Naidik nditab sustoolset vererohku. suhteline niiskus
R - . Kasutamine <90% <90%
m E‘:Tssit:;ljiekvererohu ik / Naidik nditab vaheldumisi diastoolset vererdhku ja pulssi. Sailitamine / Transport <90% <90%
12. Ohuga taitmise valmisoleku + Naidik ltlitub sisse, kui seadme mansett on 6huga taitmiseks Rohk keskkonnas 80-105kPa 80-105 kPa
naidik valmis.
13. Korrapératu stidamel66gi Naidik ltlitub sisse, kui seade tuvastab korrapératud Veakoodid
naidik stidamel66gid.
Veakood Pohjus Lahendus
Maaratlused Ero Réhusijsuteem on enne moatmist
ebastabiilne.
. Stistoolne vererdhk: suurim arteriaalne vereréhk stidame vasaku vatsakese Arge lii j i i
. . Er1 Seade ei tuvasta stistoolset vereréhku. Arge liigutage ja proovige uuesti.
kokkutémbe ajal.
. Diastoolne vererdhk: vihim arteriaalne vererdhk siidame vatsakeste I6dvenemise ja Er2 Seade ei tuvasta diastoolset vererohku.

paisumise ajal, kui vatsakesed tdituvad verega.
. Pulss: pulsilookide arv minutis radiaalarteris.

Er3 Pneumaatiline stisteem on tokestatud voi
mansett on téitmise ajal liiga pingul. Pange mansett digesti kiele ja proovige
Er4 Pneumaatiline stisteem lekib voi mansett | uuesti.
on taitmise ajal liiga 16tv.
Er5 Manseti surve on suurem kui 300 mmHg.
B 6 Manseti rohk on rohkem kui kolm minutit
suurem kui 15 mmHg. Mootke viie minuti jarel uuesti. Kui
o n naidikul kuvatakse ikka veakoodi, votke
Er7 EEPROM- 3 . X L L
r OM-ijuurdepédsutorge tihendust kohaliku edasimitija voi
Erg Seadme parameetrite kontrollimise tehasega.
torge.
ErA Rohuanduri parameetri torge.
Seadet kasutatakse valesti voi on tugev Eemaldage patareid, oodake viis minutit
Vastust pole L . . 5 .
elektromagnetiline haire. ja paigaldage patareid uuesti.

Puhastamine ja hooldus

Hoiatus!

. Arge kasutage puhastuslahuseid ega abrasiivmaterjale.
. Arge puhastage seadet seestpoolt.
. Arge irritage seadet parandada. Kui seade ei to6ta korralikult, vahetage see vilja.

. Puhastage seadme vélispinda kuiva ja niiske riidega.
Kui kasutate seadet sageli, desinfitseerige mansetti vahemalt kaks korda néadalas.
Kandke pehmele lapile etiitilalkoholi (75-90%), plihkige manseti sisekiilge lapiga ja
laske mansetil kuivada.

Apraksts (A att.) LatvieSu

Asinsspiediena méritajs ir ierice, kas tiek izmantota cilvéka asinsspiediena mérisanai. lerice méra
sistolisko asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un pieaugusa cilvéka pulsa biezumu.

1. Méritajs

2. Aproce

3. Displejs

Nospiediet pogu, lai ieslégtu ierici.

Vélreiz nospiediet pogu, lai izslégtu ierici.
Pulkstena rezims

Nospiediet pogu, lai iestatitu datumu un laiku.

4. leslegsanas/izslégsanas poga

Nospiediet pogu, lai atvértu atminas rezimu.

Veélreiz nospiediet pogu, lai aizvértu atminas rezZimu.
Pulkstena rezims

Nospiediet pogu, lai apstiprinatu datumu un laiku.

5. Atminas poga

6. Atminas indikators Indikators tiek paradits, kad iericé tiek ieslégts atminas rezims.

3. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu dienu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

4. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu stundu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

5. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu minates. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

Aproces piestiprinaSsana méritajam (C att.)
. Skatiet attéla, ka piestiprinat aproci méritajam.

Aproces uzliksana (D att.)
. Skatiet attéla, ka uzlikt aproci.

Kermena stavoklis mérisanas laika (E att.)

. Skatiet attéla pareizo kermena stavokli mérisanas laika.

Asinsspiediena mérisana

leslédziet ierici. Atskanés skanas signals. Displeja tiks paraditi visi paradamie elementi.
Méritajs sak noteikt nulles spiedienu.

Méritajs piepumpé aproci, lidz tiek sasniegts pietiekams aproces spiediens.

Meéritajs |éni izlaiz gaisu no aproces un veic mérisanu. lericé ir redzams sistoliskais
asinsspiediens, diastoliskais asinsspiediens un pulsa biezums. Rezultati tiek
automatiski saglabati atmina.

5. lzsledziet ierici.

HwWwN =

Mérijumu lasisana no atminas

1. Nospiediet atminas pogu. Displeja bls redzami atmina esosie rezultati, bet péc tam
tiks radits jaunakais rezultats.
2. Atkartoti nospiediet atminas pogu, lai paraditu iepriek$éjos rezultatus.

Mérijumu dzésana no atminas

. Kad displeja ir redzams rezultats, 3 sekundes turiet nospiestu atminas pogu. Péc tris
skanas signaliem visi atmina esosie rezultati tiks izdzésti.

Tehnisks bridinajums

Ja izmeéritais asinsspiediens (sistoliskais vai diastoliskais) atrodas arpus nominala diapazona,
displeja tiks paradita norade “Hi" vai “Lo". Sazinieties ar arstu vai parbaudiet, vai darbibas
veiktas atbilstosi noradijumiem. Tehniskais bridinajums ir sakotnéji iestatits rapnica, un to
nevar regulét vai izslégt. Péc aptuveni 8 sekundém norade “Hi” vai “Lo” vairs nebus redzama.

7. Nepietiekama bateriju uzlades Indikators tiek paradits, kad ir nepietiekams bateriju uzlades Tehniskie dati
limena indikators limenis.
— HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
8. Datumaraditajs / «  Pamisus tiek radits datums un laiks.
Laika raditajs . Izméri 85x65x28mm 87 x 64 x 24 mm
Indikators rada asinsspiediena klasifikaciju. Svars (bez baterijam) 1109 1749
i iedi Aproces apkartmérs 14-19,5cm 14-195cm
klasifikacija diens (mmHg) diens (mmHg)
Aproces spiediens 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hipotensija <90 > 60
Sistoliskais asinsspiediens 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Norma 90-119 60-79
9. Asinsspiediena Klasifikacijas Diastoliskais asinsspiediens 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

120-139 80-89

indikators Prehipertensija
Hipertensija 140-159 90-99
(1. pakape)
Hipertensija 160-179 100- 109
(2. pakape)
Hipertensiva krize =180 =110

10. Sistoliska asinsspiediena

- Sis indikators rada sistolisko asinsspiedienu.
indikators

11. Diastoliska asinsspiediena
indikators /
Pulsa biezuma indikators

Pamisus tiek radits diastoliskais asinsspiediens un pulsa
biezums.

12. Piepump@sanas gatavibas Indikators tiek paradits, kad ierice var piepumpét aproci.

indikators
13. Neregularas sirdsdarbibas + Indikators tiek paradits, kad ierice konstaté neregularu
indikators sirdsdarbibu.
Skaidrojumi

. Sistoliskais asinsspiediens: maksimalais arterialais asinsspiediens kreisa sirds
kambara kontrakcijas laika.

. Diastoliskais asinsspiediens: minimalais arterialais asinsspiediens sirds kambaru
sarausanas un izplesanas laika, sirds kambariem piepildoties ar asinim.

. Pulsa biezums: pulsaciju skaits radialaja artérija viena minate.

. Hipotensija: zems asinsspiediens.

. Prehipertensija: stavoklis pirms hroniska augsta asinsspiediena.
Hipertensija: augsts asinsspiediens.
Hipertensiva krize: augsts asinsspiediens ar akatu viena vai vairaku organu sistému
darbibas traucéjumus, kas var izraisit neatgriezeniskus organa bojajumus.

Drosiba
Visparigie drosibas noteikumi

. Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietosanas rokasgramatu. Saglabajiet rokasgramatu
turpmakai lietosanai.

. Izmantojiet ierici tikai tai paredzétiem nolGkiem. Neizmantojiet ierici citiem
nolukiem, kas atskiras no rokasgramata aprakstitajiem noldkiem.

. Neizmantojiet ierici, ja kada tas detala ir bojata vai nepilniga. Nekavéjoties
aizvietojiet ierici, ja ta ir bojata vai nepilniga.

. lerice paredzéta pieaugusajiem. Nelietojiet to asinsspiediena mérisanai zidainiem un
mazu bérniem. Pirms mérat asinsspiediena vecakiem bérniem, sazinieties ar arstu.

. Neizmantojiet ierici, ja jums ir aritmija (neregulara sirdsdarbiba).

. Ja neesat parliecinats, vai ierici lietot vai nelietot, sazinieties ar arstu.

. Mérijumi ir tikai asinsspiediena limena noradijums. Ja ierice uzrada augstu vai zemu
asinsspiedienu, sazinieties ar arstu.

. Lietojiet tikai komplekta ieklauto aproci.

. Mériet asinsspiedienu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

. Pirms mérisanas 5 mindtes esiet mierigs un atpatieties. Pirms atkartotiem
mérijumiem vismaz 1 minati atpatieties, laujot atjaunoties asins cirkulacijai. Parak
bieza mérisana var radit traumu asins plismas traucéjumu dél.

. Mérisanas laika nerunajiet un nekustieties.

. Nepaklaujiet ierici Gdens vai mitruma iedarbibai.

. Nelietojiet ierici vietas, kur citu ieri¢u radita interference var traucét veikt precizu
mérisanu.

. Neizmantojiet ierici braucosa transportlidzekli.

Bateriju drosiba

. Lietojiet tikai rokasgramata noraditas baterijas.

. Nelietojiet kopa jaunas un vecas baterijas.

. Nelietojiet dazadu veidu vai pre¢zimju baterijas.

. Neievietojiet baterijas pretéja polaritaté.

. Neradiet issavienojumu vai neizjauciet baterijas.

. Nepaklaujiet baterijas Gdens iedarbibai.

. Nepaklaujiet baterijas uguns vai parmériga siltuma iedarbibai.

. Pilnigi izladétas baterijas var noplist. Lai novérstu ierices bojajumu, iznemiet
baterijas, ja atstajat ierici bez uzraudzibas ilgaka laika perioda.

. Ja bateriju $kidrums nonék uz adas vai apgérba, rapigi noskalojiet to ar ideni.

Lietosana
Bateriju ievietosana (B att.)

. Skatiet attéla, ka ievietot baterijas.

Datuma un laika iestatisana

Péc bateriju ievietosanas vai ierices izslégsanas, displeja pamisus bas redzams datums un

laiks. lerice parslédzas pulkstena rezima.

1. Vienlaikus nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu un atminas pogu. Atskanés
skanas signals.

2. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu ménesi. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

Pulsa biezums 40 - 180 sitieni/min 40 - 180 sitieni/min

Precizitate
Asinsspiediens +3mmHg +3 mmHg
Pulsa biezums +5% +5%
Atmina 60 mérijumi (2x) 60 mérijumi (2x)
Baterijas AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Apkartéja temperatara
Lietosana 5°C-40°C 5°C-40°C
Uzglabasana / Transportésana -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativais mitrums
Lietosana <90% <90%
Uzglabasana / Transportésana <90% <90%
Vides spiediens 80-105 kPa 80 - 105 kPa
Kladu kodi
Kluadas kods | lemesls Risinajums
Pirms mérisanas spiediena sistéma ir
Ero X
nestabila.
Er1 lerice nenosaka sistolisko asinsspiedienu. Nekustieties un méginiet vélreiz.
Er2 lerice nenosaka diastolisko asinsspiedienu.
Pneimatiska sistéma ir nosprostota vai
Er3 aproce piepumpésanas laika pievilkta o . . L
par ciesu. Uzlieciet aproci pareizi un méginiet
vélreiz.
Era Noplide pneimatiskaja sistéma vai aproce
piepumpésanas laika ir parak valiga.
Er5 Aproces spiediens parsniedz 300 mmHg.
B 6 Aproces spiediens ir lielaks par 15 mmHg
ilgak neka 3 minates. Meériet vélreiz péc 5 minatém. Ja displeja
Er7 EEPROM piekluves Klada. arw?h r‘edzar??k[ud‘as_koqs, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju vai rapnicu.
Er8 lerices parametru parbaudes klada.
ErA Spiediena sensora parametru klada.
Nav reakciias Nepareiza darbiba vai spéciga Iznemiet baterijas, nogaidiet 5 minates
) elektromagnétiska interference. un atkal ievietojiet baterijas.

TiriSana un tehniska apkope

Bridinajums!

. Nelietojiet tiriSanas $kidinatajus vai abraziviem.

. Netiriet ierici no iek$puses.

. Neméginiet salabot ierici. Ja ierice darbojas nepareizi, aizvietojiet to ar jaunu ierici.

. Tiriet ierices aréjo dalu, lietojot mikstu samitrinatu lupatu.

. Ja bieZi lietojat ierici, dezinficgjiet aproci vismaz divas reizes nedéla. Samitriniet
mikstu dranu ar etilspirtu (75-90%), izslaukiet aproces iek$pusi ar dranu un |aujiet
aprocei dabiski izzat.

Aprasas (A pav.) Lietuviy

Kraujospadzio matuoklis - tai prietaisas, naudojamas Zmogaus kraujospudziui matuoti.
Siuo prietaisu galima matuoti suaugusiojo sistolinj kraujospadij, diastolinj kraujospudij ir
pulso daznj.

1. Matuoklis
2. Varztis

3. Ekranas

« Norédami jungti prietaisa, paspauskite mygtuka.
Norédami isjungti prietaisa, dar karta paspauskite mygtuka.

Laikrodzio rezimas:

« Norédami nustatyti datg ir laika, paspauskite 5 mygtuka.

4. |jungimo/isjungimo mygtukas

«  Norédami jjungti atminties rezima, paspauskite mygtuka.

«  Norédamii$jungti atminties rezima, dar kartg paspauskite mygtuka.
Laikrodzio rezimas:

«  Norédami patvirtinti datg ir laika, paspauskite ] mygtuka.

5. Atminties mygtukas

6. Atminties indikatorius - Sisindikatorius uzsidega, kai prietaisas veikia atminties rezimu.

7. Maitinimo elementy i$sekimo

- . «  Sisindikatorius uzsidega baigiant i$sekti maitinimo elementams.
indikatorius

8. Datos indikatorius /

Laiko indikatorius - Sisindikatorius paeiliui rodo datg ir laika.




KONIG

Sis indikatorius rodo kraujospadzio klasifikacija.

Techninis jspéjamasis signalas

Jei iSmatuotas kraujospadis (sistolinis arba diastolinis) nepatenka j reikiama diapazona,
ekrane rodoma ,Hi" arba,Lo" Tarkités su gydytoju arba patikrinkite, ar naudojote prietaisg
pagal instrukcijas. Techninis jspéjamasis signalas nustatytas gamykloje, jo negalima keisti
arba isjungti. Rodmenys Hi” arba,Lo” dings mazdaug po 8 sekundziy.

Techniniai duomenys

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Kraujospudzio Sistolinis kraujospa- Diastolinis kraujos- Matmenys 85x65x28 mm 87x64x24mm
Klasifikacija dis (mmHg) pudis (mmHg) Svoris (be maitinimo elementy) 1109 1749
Hipotenzija <90 > 60 Varz¢io perimetras 14-19,5cm 14-19,5cm
9. Kraujospudzio klasifikacijos Normalus 90-119 60-79 Varsgio slegis 0-300 mmHg 0-300 mmHg
indikatorius . .
Prehipertenzija 120-139 80-89 Sistolinis kraujospudis 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hipertenzija (1 etapas) 140-159 90-99 Diastolinis kraujospadis 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Hipertenzija (2 etapas) 160-179 100-109 Pulso daznis 40 - 180 duziy/minute 40 - 180 duziy/minute
Kritiné hipertenzija =180 =110 Tikslumas
Kraujospudis +3 mmHg +3mmHg
10. iSr:;tii!ft‘::iEfsaUJOSPUdZIO Sis indikatorius rodo sistolinj kraujospidj. Pulso daznis *5% +5%
Atmintis 60 matavimy (2x) 60 matavimy (2x)
11. Diastolinio kraujospadzio . -
indikatorius / Sis indikatorius paeiliui rodo diastolinj kraujospadj ir pulso daznj. Maitinimo elementai AAA(1,5V) (24 AAA(1,5V) (20
Pulso daznio indikatorius Aplinkos temperatira
12. Pasiruosimo pripasti - Sisindikatorius uzsidega, kai prietaisas yra pasiruoses Darbiné 5°C-40°C 5°C-40°C
indikatorius pripasti varztj. Laikymo / Transportavimo -20°C-55°C -20°C-55°C
13. Nereguliaraus 3irdies ritmo Sis indikatorius uzsidega, kai prietaisas nustato nereguliary Santykinis_ d.régnis
indikatorius Sirdies ritma. Darbinis <90% <90%
Laikymo / Transportavimo <90% <90%
Apibréitys Atmosferos slégis 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
. Sistolinis kraujospudis: maksimalus arterinis spaudimas, kai susitraukia kairysis . .
S0 INis KraLjosp P y Klaidy kodai
Sirdies skilvelis.
. Diastolinis kraujospudis: minimalus arterinis spaudimas, kai Sirdies skilveliai Klaidos kodas | Priezastis Sprendimas
atsipalaiduoja ir i$siplecia bei prisipildo kraujo.
P v ) L .p. ..p p . ) o . Slégio sistema buvo nestabili pries
. Pulso daznis: stipininés arterijos pulsacijy skaicius per minute. Er0 matuojant
. Hipotenzija: sumazéjes kraujospudis. PS— . <atyti sistolini
. Prehipertenzija: buklé pries atsirandant létiniam padidéjusiam kraujospudziui. Er1 k:;i;::hzzfvy 0 nustatyti sistolinio Nejudékite ir bandykite dar karta.
. Hipertenzija: padidéjes kraujospadis. o - A
. Kritiné hipertenzija: padidéjes kraujosptdis esant tmam vieno arba keliy organy Er2 E:'::,a(z“'uzz’oa"yko nustatyti diastolinio
buklés pablogéjimui, dél kurio organai gali biti negrjZztamai pazeisti. josp :
Er3 Blokuojama pneumatiné sistema arba
Sauga varztis per stipriai suverztas pripuciant. | yzdekite varztj tinkamai ir bandykite
9 Era Nesandari pneumatiné sistema arba dar karta.
Bendroji sauga varztis per laisvas pripuciant.
. Prie$ naudodami atidziai perskaitykite naudotojo vadova. I$saugokite vadova ateiciai. Ers VarZlio spaudimas aukstesnis nei 300 mmHg.
. Prietaisg naudokite tik pagal numatytaja paskirtj. Nenaudokite prietaiso kitiems 2¢io slégi Stesnis nei
. a . pag . ytaja p ! P Eré Varzcio slegls. buvo.auks.tesnls nel Matuokite dar kartg po 5 minuciy. Jei
tikslams, nenurodytiems naudotojo vadove. 15 mmHg ilgiau nei 3 minutes. - >
) A ) . A . . . ekrane vis tiek rodomas sis klaidos
. Nenaudokite prietaiso, jei kuri nors jo dalis sugadinta ar prastai veikia. Jei prietaisas Er7 EEPROM rysio klaida. kodas, kreipkités j vietinj platintoja arba
sugedes ar veikia netinkamai, nedelsdami jj pakeiskite. i intoj
& 9 . M . . . L Jip . PN . Er8 Prietaiso parametry tikrinimo klaida. 1 gamintoja.
. Sis prietaisas skirtas suaugusiesiems. Prietaisas neskirtas naudoti kiidikiams ar maziems
vaikams. Prie$ matuodami vyresniy vaiky kraujospidj, pasitarkite su gydytoju. ErA Slégio jutiklio parametro klaida.
. Nenaudokite prietaiso, jei sergate aritmija (jasy Sirdies ritmas nereguliarus). Nereaguoja | Netinkamas naudojimas arba stipras I5imkite maitinimo elementus, palaukite
. Jei abejojate, ar galite naudoti §j prietaisa, pasitarkite su gydytoju. 9U0J3 | elektromagnetiniai trukdziai. 5 minutes ir jdékite juos atgal.

. Matavimo rezultatai tik parodo jasy kraujospudi. Jei prietaiso rodmenys rodo
padidéjusj arba sumazéjusj kraujospudj, pasitarkite su gydytoju.

. Naudokite tik pridedama varztj.

. Savo kraujospudj matuokite mazdaug tuo paciu metu kiekviena diena.

. Prie$ matuodami ilsékités bent 5 minutes. Matuodami kelis kartus atsipalaiduokite
bent 1 minute, kad galéty atsistatyti kraujo cirkuliacija. Daznas matavimas gali lemti
sveikatos sutrikimus dél kraujo apytakos trikdymo.

. Matuodami nekalbékite ir nejudékite.

. Saugokite prietaisg nuo vandens ir drégmeés.

. Nenaudokite prietaiso vietose, kuriose kity prietaisy skleidziami trukdziai gali
sumazinti matavimo tiksluma.

. Nenaudokite prietaiso vaziuojancioje transporto priemonéje.

Maitinimo elementy sauga

. Naudokite tik vadove nurodytus maitinimo elementus.

. Nenaudokite kartu seny ir naujy maitinimo elementy.

. Nenaudokite skirtingy tipy ar prekiy zenkly maitinimo elementy.

. Maitinimo elementus dékite atsizvelgdami j jy poliskuma.

. Neatlikite maitinimo elementy trumpojo jungimo ir jy neardykite.

. Saugokite maitinimo elementus nuo vandens.

. Saugokite maitinimo elementus nuo ugnies ir didelio karscio.

. Visiskai iseikvoti maitinimo elementai gali imti pratekéti. Kad nesugadintuméte gaminio,
pries palikdami jj nenaudojama ilgesniam laikui, isimkite maitinimo elementus.

. Jei skyscio i$ maitinimo elementy patekty ant odos ar drabuziy, nedelsdami
nuplaukite $variu vandeniu.

Naudojimas
Maitinimo elementy jdéjimas (B pav.)
. Kaip jdéti maitinimo elementus, pavaizduota paveikslélyje.

Datos ir laiko nustatymas

|déjus maitinimo elementus arba ijungus prietaisg, ekrane paeiliui rodoma data ir laikas.

Prietaisas veikia laikrodzZio rezimu.

1. Kartu paspauskite jjungimo/isjungimo mygtuka ir atminties mygtuka. Pasigirs
pypteléjimas.

2. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite ménesj. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

3. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite diena. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

4. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite valanda. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

5. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite minutes. Paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka patvirtinkite.

Varzcio prijungimas prie matuoklio (C pav.)

. Kaip prijungti varztj prie matuoklio, pavaizduota paveikslélyje.

Varz¢io uzdéjimas (D pav.)
. Kaip uzdéti varztj, pavaizduota paveikslélyje.

Kiino padétis matuojant (E pav.)
. Tinkama kano padétis matuojant pavaizduota paveikslélyje.

Kraujospuidzio matavimas

1. ljunkite prietaisa. Pasigirs pypteléjimas. Ekrane pasirodys visi ekrano elementai.

2 Matuoklis nustato nulinj spaudima.

3. Matuoklis pripucia varztj, kol susidaro pakankamas varz¢io slégis.

4. Matuoklis létai i$leidZia org i$ varz¢io ir atlieka matavima. Ekrano rodomas sistolinis
kraujospudis, diastolinis kraujospudis ir pulso daznis. Rezultatai automatiskai
issaugomi atmintyje.

5. I$junkite prietaisa.

Matavimo rezultaty skaitymas is prietaiso atminties

1. Paspauskite atminties mygtuka. Ekrane rodoma, kiek rezultaty jrasyta atmintyje,
o tada atidaromas paskutinis rezultatas.

2. Pakartotinai paspausdami atminties mygtuka galite perzitréti ankstesnius
rezultatus.

Matavimo rezultaty salinimas i$ prietaiso atminties

. Kai rezultatas rodomas ekrane, paspauskite ir 3 sekundes palaikykite atminties
mygtuka. Visi atmintyje iSsaugoti rezultatai pasalinami tris kartus pypteléjus.

Valymas ir prieziiira

Ispéjimas!

. Nenaudokite valymo tirpikliy ir abrazyviniy medziagy.
. Nevalykite prietaiso vidaus.

. Nebandykite remontuoti prietaiso. Jei prietaisas veikia netinkamai, pakeiskite jj
nauju prietaisu.

. Prietaiso iSore valykite minksta, drégna $luoste.

. Jei daznai naudojate prietaisa, dezinfekuokite varztj bent kas dvi savaites. Etilo
alkoholiu (75-90 %) sudrékinkite minksta Sluoste, nuvalykite vidine varz¢io puse ir
palikite dziati.

Opis (sl. A) Slovenscina

Merilnik krvnega tlaka je naprava, ki se uporablja za merjenje krvnega tlaka. Naprava
meri sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa odrasle osebe.

1. Merilnik

2. Manseta

3. Zaslon

«  Pritisnite to tipko za vklop naprave.

« Znova pritisnite to tipko za izklop naprave.
Nacin ure:

«  Pritisnite tipko, da nastavite datum in cas.

4. Gumb za vklop/izklop

«  Pritisnite tipko za odpiranje na¢ina pomnilnika.

« Ponovno pritisnite tipko za izhod iz na¢ina pomnilnika.
Nacin ure:

«  Pritisnite tipko, da potrdite datum in cas.

5. Tipka pomnilnik

6. Pokazatelj pomnilnika « Pokazatelj se vklopi, ko je naprava v nacinu pomnilnika.

7. Pokazatelj za prazno baterijo « Pokazatelj se vklopi, ko so baterije izrabljene.

8. Pokazatelj datuma /

Ly « Pokazatelj izmeni¢no prikazuje datum in cas.
Pokazatelj ¢asa ) p g

. Meritve so le indikacije vasega krvnega tlaka. Ce naprava izmeri visok ali nizek tlak,
se posvetuje s svojim zdravnikom.

. Uporabljajte le prilozeno manseto.

. Krvni tlak vsak dan izmerite priblizno ob istem casu.

. Pred meritvijo se umirite in 5 minut pocivajte. Pocivajte vsaj 1 minuto med vec

merjenji, da krvnemu obtoku omogocite, da si opomore. Prepogosta merjenja
lahko povzrocijo poskodbe zaradi oviranja pretoka krvi.

. Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.

. Naprave ne izpostavljajte vodi ali vlagi.

. Naprave ne uporabljajte v obmogjih, kjer bi motnje drugih naprav lahko povzrocile
nepravilne meritve.

. Naprave ne uporabljajte v premikajocem vozilu.

Varnost pri rokovanju z baterijami

. Uporabljajte le baterije navedene v tem priro¢niku.

. Ne uporabljajte starih baterij z novimi.

. Ne uporabljajte baterij razlicnih proizvajalcev.

. Ne namestite baterij z obrnjeno polarnostjo.

. Baterij ne razstavljajte in ne naredite kratkega stika.

. Baterij ne izpostavljajte vodi.

. Baterij ne izpostavljajte ognju ali prekomerni vrocini.

. Ko so baterije popolnoma izpraznjene, lahko puscajo. Da preprecite poskodbe izdelka,
odstranite baterije, ko izdelek pustite nenadzorovan za daljsa ¢asovna obdobja.

. Ce tekotina iz baterij pride v stik s kozo ali oblacili, nemudoma sperite s svezo vodo.

Uporaba

Namescanje baterij (sl. B)
. Glejte sliko za namestitev baterij.

Nastavitev datuma in ¢asa

Ce namestite baterije ali naprav izklopite, bo na zaslonu izmeni¢no prikazan datum in ¢as.
Naprava v nacinu ure.

Istocasno pritisnite gumb vklop/izklop in gumb pomnilnika. Zaslisal se bo zvok.
Za nastavitev meseca pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev dneva pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev ure pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.

Za nastavitev minut pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.

A wN =

Povezovanje mansete z merilnikom (sl. C)

. Glejte sliko za pritrjevanje mansete na merilnik.

Namescanje mansete (sl. D)
. Glejte sliko za namescanje mansete.

Drza telesa med merjenjem (sl. E)
. Poglejte sliko pravilne drze telesa med merjenjem.

Merjenje krvnega tlaka

1. Vklopite napravo. Zaslisal se bo zvok. Na zaslonu so pokazane vse postavke prikaza.

2. Merilnik za¢ne iskati nicelni tlak.

3. Merilnik polni manseto, dokler v manseti ni dovolj pritiska.

4. Merilnik nato pocasi sprosca zrak iz mansete in opravlja meritve. Zaslon prikazuje
sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v pomnilnik.

5. lzklopite napravo.

Branje meritev iz pomnilnika

1. Pritisnite gumb pomnilnika. Na zaslonu je prikazano $tevilo rezultatov v pomnilniku,
¢emur sledi najnovejsi rezultat.
2. Ponovno pritisnite gumb pomnilnik za prikaz predhodnih rezultatov.

Brisanje meritev iz pomnilnika

. Ko je na zaslonu prikazan rezultat, za 3 sekunde pritisnite in drzite gumb pomnilnik.
Po treh piskih bodo izbrisani vsi rezultati iz pomnilnika.

Tehniéni alarm

Ce je izmerjen krvi tlak (sistoli¢ni ali diastoli¢ni) izven nazivnega obsega, po nha zaslonu
prikazano “Hi" ali “Lo". Posvetujte se z zdravnikom ali preverite, ali je bila uporaba v
nasprotju z navodili. Tehni¢ni alarm je predhodno nastavljen v tovarni in ga ni mozno
nastavljati ali izklopiti. Pokazatelj “Hi" ali “Lo” bo izginil po priblizno 8 sekundah.

Tehni¢ni podatki

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimenzije 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Teza (z baterijami) 1109 179

Obseg mansete 14-19,5cm 14-19,5cm
Tlak mansete 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Sistoli¢ni krvni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastoli¢ni krvni tlak 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Hitrost srénega utripa 40 - 180 utripov/minuto 40 - 180 utripov/minuto

« Pokazatelj prikazuje razvrstitev krvnega tlaka. Natanénost
razvrtitev i sistolitni kromi k| Diastofitnt krem tlak Krvni tlak: +3 mmHg +3 mmHg
ke | T kg o mHg) Hitrost srénega utripa +5% +5%
Hipotenzija <90 .60 Spomin 60 meritev (2x) 60 meritev (2x)
Nommalno %0-119 60-79 Baterija AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
9. Pokazatelj razvrstitve krvnega i N . R Temperatura okolice
tlaka Prehipertenzija 120-139 80-89 Delovanje 5°C-40°C 5°C-40°C
Hipertenzija Skladiscenje / Prevoz -20°C-55°C -20°C-55°C
(stopnja 1) 140-159 90-99 -
Relativna vlaga
Hipertenzija 160-179 100- 109 Delov_avrvue. <90% <90%
(stopnja 2) Skladis¢enje / Prevoz <90% <90%
Nujen primer 180 210 Okoljski tlak 80- 105 kPa 80- 105 kPa
hipertenzije = =
Kode napak
10. Pokazatelj sistoli¢ni krvni tlak |«  Pokazatelj prikazuje sistoli¢ni krvni tlak. P
11. Pokazatelj diastoli¢ni krvnitlak/ | < Pokazatelj izmenic¢no prikazuje diastoli¢ni krvni tlak in sréni Koda napake | Razlog Reitev
Pokazatelj sr¢nega utripa utrip. Er0 Pred meritvijo je sistem tlaka nestabilen.
12. Pokazatelj pripravljeno na « Pokazatelj se vklopi, ko je naprava pripravljena na polnjenje Er1 Naprava ne zazna sistoliénega krvnega tlaka. . o )
polnjenje mangete. Bodite pri miru in poskusite znova.
. Naprava ne zazna diastoli¢nega krvnega
13. Pokazatelj neenakomernega . " P Er2 lak
. . - Pokazatelj se vklopi, ko naprava zazna nepravilni sr¢ni utrip. tlaka.
srénega utripa
Er3 Pnevmatski sistem je blokiran ali je
Opredelitve manseta med polnjenjem pretesna. Pravilno namestite manseto in poskusite
Era Pnevmatski sistem pus¢a ali je manseta znova.
. Sistoli¢ni krvni tlak: najvecji arterijski tlak med stiskanjem levega srénega prekata. med polnjenjem preohlapna.
. Diastoli¢ni kr'vnl t|ak:{1ajanJI.kran tlak med spros¢anjem in Sirjenjem sr¢nih prekatov, Er5 Tlak mansete je nad 300 mmHg.
ko se prekati napolnijo s krvjo. Vet k - " - "
. Hitrost srénega utripa: stevilo utripov v radialni arteriji na minuto. Eré ec kot 3 minute s tlakom mansete na ) ) )
. Hipotenziia: nizek krvni tlak 15 mmHg. Meritev ponovite po 5 minutah. Ce se na
P A Ja: " o . . X Er7 Napaka dostopa EEPROM zaslonu prikaze koda napake, se obrnite
. Prehipertenzija: predhodni pokazatelj kroni¢nega visokega tlaka. r apaka dostopa - na servisni center ali proizvajalca.
. Hipertenzija: visok krvni tlak. Er8 Napaka preverjanja parametrov naprave.
. Nujen primer hlperFenZ|Je: V|sok|Vkrvn| tlak z ak'L'ltmm ?bolenjem enega ali vec ErA Napaka parametra senzorja tlaka.
organov, kar lahko ima za posledico nepopravljivo poskodbo organa.
Ni odziva Nepravilno delovanje ali mo¢ne Odstranite baterije, pocakajte 5 minut in
elektromagnetne motnje. baterije ponovno vstavite.

Varnost
Splosna varnost

. Pred uporabo pozorno preberite prirocnik. Shranite ta priro¢nik za prihodnji ogled.

. Napravo uporabljajte le v njen namen. Naprave ne uporabite za druge namene kot
pa so opisani v priro¢niku.

. Ne uporabljajte naprave, ¢e je poskodovan ali pokvarjen kateri koli del. Ce je
naprava poskodovana ali pokvarjena, jo nemudoma zamenjajte.

. Naprava je zasnovana za odrasle osebe. Ne uporabljajte naprave na dojenckih ali
majhnih otrocih. Preden uporabite na starejsih otrocih, se posvetujte z zdravnikom.

. Naprave ne uporabljajte, Ce trpite zaradi aritmije (nepravilen sréni utrip).

. Ce ste v dvomih, ali napravo lahko uporabljate ali ne, se posvetujte z zdravnikom.

Cis¢enje in vzdrzevanje

Pozor!

. Ne uporabljajte ¢istilnih topil ali jedkih ¢istil.
. Ne cistite notranjosti naprave.

. Ne poskusajte popravljati naprave. Ce naprava ne deluje pravilno, jo zamenjajte z
novo napravo.

. Odcistite zunanjost izdelka z mehko, vlazno krpo.
. Ce napravo uporabljate pogosto, manseto razkuzite vsaj dvakrat tedensko. Na mehko

krpo nanesite etilni alkohol (75-90 %), s krpo obrisite notranjost mansete in pocakajte,
da se na zraku posusi.

Opis (sl. A) Hrvatski

Mjerac krvnog tlaka je uredaj koji se koristi za mjerenje krvnog tlaka neke osobe. Uredaj
mijeri sistolicki krvni tlak, dijastolicki krvni tlak i puls odrasle osobe.

1. Monitor

2. Narukvica

3. Zaslon

Pritisnite gumb kako biste ukljucili uredaj.

Ponovno pritisnite gumb kako biste iskljucili uredaj.
Nacin za sat:

Pritisnite gumb kako biste postavili datum i vrijeme.

4. Gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje

Pritisnite gumb kako biste koristili nacin rada s memorijom.
Pritisnite gumb ponovno kako biste izasli iz nacina rada
s memorijom.
Nacin za sat:
Pritisnite gumb kako biste potvrdili datum i vrijeme.

5. Gumb za memoriju

Indikator se ukljucuje kad se uredaj nalazi u memorijskom

6. Indikator za memoriju o
nacinu rada.

7. Indikator za slabu bateriju Indikator se ukljucuje kad su baterije preslabe.

8. Indikator za datum /

" - Indikator naizmjence prikazuje datum i vrijeme.
Indikator za vrijeme ) P 4 )

« Indikator pokazuje klasifikaciju krvnog tlaka.

Klasifikacija krvnog Sistolicki tlak Dijastoli¢ki tlak
tlaka (mmHg) (mmHg)
Snizen krvni tlak <90 >60
Normalno 90-119 60-79
9. Indikator za klasifikaciju Blago povisen krvni tlak 120-139 80-89
krvnog tlaka
Povisen krvni tlak 140-159 90-99
(faza 1)
Povisen krvni tlak 160-179 100-109
(faza 2)
Hitni slucaj povisenog 2180 “110
krvnog tlaka

10. Indikator za sistolicki tlak Indikator pokazuje sistoli¢ki tlak.

11. Indikator za dijastolicki tlak /

Indikator za puls Indikator naizmjence prikazuje dijastoli¢ki tlak i puls.

12. Indikator spremnosti za

napuhivanje - Indikator se ukljucuje kada je uredaj spreman za napuhivanje.

13. Indikator nepravilnih otkucaja Indikator se uklju¢uje kad uredaj detektira nepravilne
srca otkucaje srca.

Definicije

. Sistolicki tlak: maksimalni arterijski tlak tijekom kontrakcije lijeve sr¢ane klijetke.

. Dijastolicki tlak: minimalni arterijski tlak tijekom opustanja i Sirenja klijetki dok se
pune krvlju.

. Puls: broj otkucaja u radijalnoj arteriji po minuti.

. Snizen krvni tlak: niski tlak.

. Blago povisen krvni tlak: prethodi kroni¢no povidenom krvnom tlaku.

. Povisen krvni tlak: visoki tlak.

. Hitni slucaj povisenog krvnog tlaka: visoki krvni tlak s akutnim pogorsanjem stanja
jednog ili vise organa koje moze rezultirati nepovratnim ostecenjem tog organa.

Sigurnost

Opca sigurnost

. Procitajte pazljivo prirucnik prije koristenja. Pohranite ovaj priru¢nik radi koristenja
u buduc¢nosti.

. Uredaj koristite samo u svrhu za koju je namijenjen. Nemojte koristiti ovaj uredaj za
druge namjene, osim one opisane u ovom priru¢niku.

. Ne koristite ovaj uredaj ako mu je bilo koji dio ostecen ili pokvaren. Ako je uredaj
ostecen ili popravljen odmah ga zamijenite.

. Uredaj je namijenjen odraslim osobama. Nemojte koristiti uredaj na dojencadi i maloj
djeci. Prije uporabe na starijoj djeci konzultirajte se s lijecnikom.

. Nemoijte koristiti uredaj ako patite od aritmije (nepravilnih otkucaja srca).

. Ako niste sigurni trebate li koristiti uredaj posavjetujte se s lije¢nikom.

. Mjere su samo indikacija vaseg krvnog tlaka. Ako vam uredaj izmjeri povisen ili
snizen krvni tlak, posavjetujte se s lije¢nikom.

. Koristite samo prilozenu narukvicu.

. Tlak mjerite u priblizno isto vrijeme svakog dana.

. Prije mjerenja mirujte najmanje 5 minuta. Opustite se barem na 1 minutu izmedu
vise mjerenja kako bi se vratila normalna cirkulacija krvi. Pre¢esto mjerenje moze
uzrokovati ozljedu zbog poremecaja u protoku krvi.

. Nemojte govoriti niti se micati tijekom mjerenja.

. Uredaj nemoijte izlagati vodi ili vlazi.

. Nemojte koristiti uredaj na mjestima gdje smetnje drugih uredaja mogu dovesti do
netoc¢nih mjerenja.

. Ne koristite uredaj u vozilu koje se krece.

Sigurnost baterije

. Koristite iskljucivo baterije opisane u priru¢niku.

. Ne mijesajte stare baterije s novima.

. Nemojte koristiti baterije razlicite vrste ili marke.

. Nemojte umetati baterije suprotnim polaritetom.

. Nemoijte rastavljati baterije niti ih spajati ukratko.

. Ne izlazite baterije vodi.

. Baterije nemojte izlagati vatri niti visokoj temperaturi.

. Baterije su sklone curenju kad su potpuno ispraznjene. Kako biste izbjegli ostecenje
proizvoda, izvadite baterije ako proizvod ostavljate bez nadzora dulje vrijeme.

. Ako tekucina iz baterija dode u doticaj s kozom ili odje¢om, odmah isperite svjezom vodom.

Koristenje
Umetnite baterije (sl. B)
. Pogledaijte sliku kako biste umetnuli baterije.

Podesavanje datuma i vremena

Ako umetnete baterije ili iskljucite uredaj, zaslon ¢e naizmjence prikazivati datum i vrijeme.

Uredaj je u nacinu za sat.

1. Istovremeno pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje i gumb za memoriju.
Cut cete zvuk.

2. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili mjesec. Pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu.

3. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili dan. Pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu.

4. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili sat. Pritisnite gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje za potvrdu.

5. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili minute. Pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu.

Spajanje narukvice na mjerac (sl. C)

. Za spajanje narukvice na mjera¢ pogledajte ilustraciju.

Postavljanje narukvice (sl. D).
. Za postavljanje narukvice pogledajte ilustraciju.

Polozaj tijela tijekom mjerenja (sl. E)
. Za ispravan polozaj tijela tijekom mjerenja pogledajte ilustraciju.

Izmjerite tlak

1 Ukljucite uredaj. Cut ¢ete zvuk. Zaslon prikazuje sve stavke.

2 Mjera¢ pocinje traZiti nulti tlak.

3. Mjerac napuhuje narukvicu dok tlak u njoj ne bude dovoljan.

4. Mjerac polako otpusta zrak iz narukvice i provodi mjerenje. Zaslon prikazuje
sistolicki tlak, dijastolicki tlak i puls. Rezultati se automatski pohranjuju u memoriju.

5. Iskljucite uredaj.

Ocitavanje mjerenja iz memorije
1. Pritisnite tipku za memoriju. Zaslon prikazuje broj rezultata u memoriji, nakon ¢ega

slijedi zadnji rezultat.
2. Neprestano pritiskujte gumb za memoriju kako biste vidjeli prethodne rezultate.

Brisanje mjerenja iz memorije

. Kad zaslon prikaZe rezultat, pritisnite i drzite gumb za memoriju 3 sekunde. Sve se
rezultati iz memorije brisu nakon tri zvu¢na signala.

Tehnicki alarm

Ako je izmjereni tlak (sistolicki ili dijastolicki) izvan oznacenog raspona, zaslon e prikazivati
“Hi"ili “Lo". Obratite se lije¢niku ili provjerite jeste li svojim nac¢inom koristenja prekrsili
upute. Tehnicki alarm je podesen u tvornici i ne moze se prilagodavati ili iskljuciti. Oznaka
“Hi”ili “Lo" ¢e nestati nakon otprilike 8 sekundi.

Tehnicki podaci
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
Dimenzije 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Tezina (bez baterija) 1109 179
Obujam narukvice 14-19,5cm 14-19,5cm
Tlak u narukvici 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Sistolicki tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Dijastolicki tlak 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Puls 40 - 180 otkucaja/min 40 - 180 otkucaja/min
Tocnost
Krvni tlak +3 mmHg +3 mmHg
Puls +5% +5%
Memorija 60 mjerenja (2 puta) 60 mjerenja (2 puta)
Baterija AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Temperatura okolisa
Rad 5°C-40°C 5°C-40°C
Spremanje / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativna vlaznost
Rad <90% <90%
Spremanje / Transport <90% <90%
Tlak okoline 80-105 kPa 80-105 kPa
Kodovi pogresaka
Kod pogreske | Uzrok Rjesenje
Er0 Tla¢ni sustav je prije uporabe nestabilan.
Er Uredaj ne uspijeva detektirati sistolicki
tlak. Nemojte se micati i pokusajte ponovno.
Uredaj ne uspijeva detektirati dijastolicki
Er2
tlak.
Pneumatski sustav je blokiran ili je
Er3 narukvica tijekom mjerenja previse
stegnuta. Ispravno postavite narukvicu i pokusajte
Pneumatski sustav ima curenje ili je ponovno.
Er4 narukvica tijekom mjerenja previse
labava.
Er5 Tlak u narukvici je visi od 300 mmHg.
Er6 Dulje od 3 minute s tlakom u narukvici
visim od 15 mmHg. Izmjerite ponovno nakon 5 minuta. Ako
Er7 Greska prilikom pristupanja EEPROM-u. zaslon i dalje p"}‘azf‘!e gresAklAJ, obratite se
lokalno zastupniku ili tvornici.
Er8 Greska pri provjeri parametara uredaja.
ErA Greska u parametrima senzora tlaka.
Nema Neispravan rad ili snazne elektromagnetske | Izvadite baterije, pri¢ekajte 5 minuta
odgovora smetnje. i ponovno umetnite baterije.

Ciscenje i odrzavanje
V)

pozorenje!
. Nemojte koristiti otapala ili abrazivna sredstva.
. Nemojte cistiti uredaj iznutra.

. Ne pokusavajte popravljati uredaj. Ako uredaj ne radi ispravno, zamijenite ga novim.

. Vanjstinu uredaja ocistite mekom, vlaznom krpicom.

. Ako Cesto koristite uredaj, dezinficirajte narukvicu barem dvaput tjedno. Nanesite
etilni alkohol (75-90%) na meku krpu, obrisite unutarnju stranu narukvice i pustite
da se sama osusi.

Descriere (fig. A) Romana

Aparatul pentru masurat tensiunea arteriald este un dispozitiv utilizat la masurarea
tensiunii arteriale. Dispozitivul mdsoara presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul
adultilor.

1. Monitor

2. Manseta

3. Afisaj

Apasati butonul pentru a porni dispozitivul.

Apasati butonul din nou pentru a opri dispozitivul.
Mod ceas:

Apasati butonul pentru a fixa data si ora.

4. Buton pornit/oprit

Apésati butonul pentru a accesa modul de memorie.

Apésati butonul din nou pentru a iesi din modul de memorie.
Mod ceas:
+ Apasati butonul pentru a confirma data si ora.

5. Buton de memorie

+ Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de

6. Indicator de memorie X
memorie.

7. Indicator de descarcare a

" Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate.
bateriilor

8. Indicator datd/

R M Indicatorul prezinta alternativ data si ora.
Indicator ora

Indicatorul prezinta clasificarea tensiunii arteriale.

Clasificarea tensiunii Presiunea sistolica Presiunea diastolica
arteriale (mmHg) (mmHg)
Hipotensiune <90 >60
Normal 90-119 60-79
9. Indicator de clasificare a - -
tensiunii arteriale Prehipertensiune 120-139 80-89
Hipertensiune
(stadiul 1) 140-159 90-99
Hipertensiune
(stadiul 2) 160-179 100-109
Urgenta hipertensiva 2180 2110

organe, ce poate duce la leziuni ireversibile asupra organului.

Siguranta
Instructiuni generale de siguranta

. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari
ulterioare.

. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevazute. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele descrise in manual.

. Nu utilizati dispozitivul dacé are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul
este deteriorat sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

. Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau
copiilor mici. Inainte de a-l utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-va cu medicul.

. Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (bdtdi neregulate ale inimii).

. Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu
medicul.

. Valorile mésurate nu fac decat sa indice nivelul tensiunii arteriale. Daca dispozitivul
indica un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.

. Utilizati numai manseta furnizata.

. Masurati-va tensiunea arteriald in aproximativ acelasi moment din fiecare zi.

. Tnainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel
putin 1 minut intre mai multe masuratori, pentru a permite restabilirea corecta a
circulatiei sangvine. Mdsuratorile prea frecvente pot provoca rénirea, din cauza
perturbarii fluxului sangvin.

. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

. Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce
la masuratori imprecise.

. Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare.

Instructiuni de siguranta privind bateriile

. Folositi numai bateriile indicate in manual.

. Nu utilizati baterii noi si vechi impreuna.

. Nu utilizati baterii de tipuri sau marci diferite.

. Nu instalati bateriile cu polaritatea inversata.

. Nu scurtcircuitati si nu dezasamblati bateriile.

. Nu expuneti bateriile la actiunea apei.

. Nu expuneti bateriile la actiunea focului sau a caldurii intense.

. Bateriile sunt predispuse la scurgeri cand sunt complet descarcate. Pentru a evita
deteriorarea produsului, scoateti bateriile daca lasati produsul nesupravegheat pe
perioade mai lungi de timp.

. Daca lichidul din baterii intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat
cu apa curata.

Utilizare
Instalarea bateriilor (fig. B)

. Consultati ilustratia pentru a instala bateriile.

Fixarea datei si orei

Daca instalati baterii sau opriti dispozitivul, pe afisaj vor aparea alternativ data si ora.

Dispozitivul este in modul ceas.

1. Apdsati simultan butonul de pornire/oprire si butonul de memorie. Se va emite un
semnal sonor.

2. Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apdsati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

3. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

4. Apdsati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

5. Apasati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apasati butonul de pornire/
oprire pentru a confirma.

Fixarea mansetei la monitor (fig. C)
. Consultati ilustratia pentru a fixa manseta la monitor.

Prinderea mansetei (fig. D)
. Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

Postura in timpul masurarii (fig. E)

. Consultati ilustratia pentru a vedea postura corecta care se va adopta in timpul
masurarii.

Masurarea tensiunii arteriale

1. Porniti dispozitivul. Se va emite un semnal sonor. Afisajul are toate elementele sale
activate.

2. Monitorul incepe sa caute presiunea zero.

3. Monitorul umfla manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.

4. Monitorul elimina lent aer din manseta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
automat in memorie.

5. Opriti dispozitivul.

Citirea masuratorilor din memorie

1. Apasati butonul de memorie. Afisajul prezinta numarul de rezultate din memorie,
urmat de cel mai recent rezultat.
2. Apasati repetat butonul de memorie pentru a vedea rezultatele anterioare.

Stergerea masuratorilor din memorie

. Cand afisajul prezinta un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie timp
de 3 secunde. Toate rezultatele din memorie sunt sterse dupa trei semnale sonore.

Alarma tehnica

Daca presiunea masurata (sistolica sau diastolicd) depaseste intervalul nominal, pe afisaj
va aparea, Hi” sau,Lo" Consultati un medic si verificati daca modul in care ati utilizat
aparatul nu a incélcat instructiunile. Alarma tehnica este presetata din fabrica si nu poate
fi ajustata sau dezactivatd. Mesajul ,Hi" sau,Lo” va disparea dupa aproximativ 8 secunde.

Specificatii tehnice

o

. Indicator de presiune sistolica Indicatorul prezinta presiunea sistolica.

. Indicator de presiune
diastolica / Indicator de puls

Indicatorul prezinta alternativ presiunea diastolica si pulsul
arterial.

12. Indicator de umflare Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este gata sa umfle

manseta.
13. Indicator de ritm cardiac + Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai
neregulat neregulate.

. Presiune sistolica: presiunea arteriald maxima in timpul contractiei ventriculului
stang al inimii.

. Presiune diastolica: presiunea arteriald minima in timpul destinderii si dilatarii
ventriculelor inimii cand acestea se umplu cu sange.

. Puls: numarul de pulsatii in artera radiala per minut.

. Hipotensiune: presiune scazuta.

. Prehipertensiune: stare ce preceda aparitia unei tensiuni arteriale ridicate.

. Hipertensiune: presiune ridicata.

. Urgenta hipertensiva: presiune ridicata cu afectare acutd a unuia sau mai multe

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensiuni 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Greutate (excl. baterii) 1109 1179
Circumferinta manseta 14-19,5cm 14-19,5cm
Presiune manseta 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Presiune sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Presiune diastolica 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Puls 40 - 180 batai/min 40 - 180 batai/min
Precizie

Presiune arteriald +3 mmHg +3 mmHg

Puls +5% +5%
Memorie 60 masuratori (2x) 60 masuratori (2x)
Baterie AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Temperatura ambianta

Functionare 5°C-40°C 5°C-40°C

Depozitare / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Umiditate relativa

Functionare <90% <90%

Depozitare / Transport <90% <90%
Presiune ambianta 80-105 kPa 80-105 kPa




Coduri de eroare

Codde Cauza Solutii
eroare
Ero Sistemul de presiune este instabil
inaintea masurarii.
Er1l Dlsplozmvu! nu rey§e§te sa detecteze Nu va miscati. Incercati din nou.
presiunea sistolica.
Er2 Dispozitivul nu reuseste sa detecteze
presiunea diastolica.
Er3 Sistemul pneumatic este blocat sau mangseta
este prea stransa in timpul umflarii. Fixati corect manseta pe brat si
Era Sistemul pneumatic are scapari sau reincercati.
manseta este prea larga in timpul umflarii.
Ers Presiunea din manseta depaseste 300
mmHg.
Mai mult de 3 minute cu presiunea in
Eré ! mut > minute cu presiu ! Masurati din nou dupa 5 minute. Daca
manseta depasind 15 mmHg. . A
afisajul continua sa indice codul de
Er7 Eroare de accesare EEPROM. eroare, contactati distribuitorul local
Erg Eroare de verificare a parametrilor sau fabrica.
dispozitivului.
ErA Eroare la parametrii senzorului de presiune.
L . Utilizare incorecta sau interferente Scoateti bateriile, asteptati 5 minute si
Nicio reactie . . N .
electromagnetice puternice. instalati-le la loc.

Curatare si intretinere

Avertisment!

. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

. Nu curétati interiorul dispozitivului.

. Nu incercati sa reparati dispozitivul. Dacé dispozitivul nu functioneaza corect,

inlocuiti-l cu unul nou.

. Curatati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale.

. Daca utilizati frecvent dispozitivul, dezinfectati manseta de cel putin doua ori pe
saptamana. Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul
mansetei cu carpa si lasati manseta sa se usuce natural.

OnucaHue (¢pur. A) Bbnrapcku

MOHNTOPBT 3a KPBbBHO Ha/AraHe e yCTPOMCTBO, KOETO Ce U3MO0M3Ba 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe Ha xopata. To n3MepBa CUCTONIMYHOTO W ANACTOUTIMHOTO KPbBHO
HansAraHe 1 YecToTara Ha MyJsica Ha Bb3pacTHU.

1. Monutop

2. MaHuwert

3. [dwcnnen

+ HatucHere 6yToHa, 3a fia BK/IOUNTE YCTPOICTBOTO.

+ HatucHete GyToHa OTHOBO, 3a fja U3KNKOUMTE YCTPONCTBOTO.
PexuM Ha YacoBHIIKa:

+ HatucHere 6yToHa, 3a fja HaCTpoMTe fjaTaTa 1 yaca.

4. ByToH BKNouBaHe/V3KloYBaHe

« HatucHete 6y10Ha, 3a fa Bne3eTe B pexnma Ha nameT.

« HatncHete oTHOBO 6y10Ha, 3a fla n3nesete OT pexnma Ha nameT.
Pexvm Ha yacoBHMKa:

« HatucHete 6y10Ha, 3a fa NnoTBbpAUTe AaTaTta n 4aca.

5. bByToH 3a namet

6. Wnan KaTop Ha namet . MHAMKaTOp'bT CBeTBa, Korato yCTp0I7|CTEOTO € B PeXXUM Ha NameT.

7. VHpvkaTop 3a usTolyeHa 6atepua |« VIHAMKaTOPBT CBETBA, KOraTo 6aTepraTa e ustoLeHa.

8. Wnpukatop 3a gatata/

. VlHFU/IKaTOp'bT rnokasea nocneaoBaTesiHO AaTtaTa U Yaca.
MHFU/IKaTOp 3a 4aca

. MHﬂMKaTOp'bT nokKasBsa KﬂaCM¢MKauMﬂTa Ha KPbBHOTO

HanArae.
Knacudukaums na CHCTONMUHO KPBBHO Auacronuiio
KPbBHO Hanaraxve
KPBBHOTO HansraHe Hansarane (nmHg)
(mmHg)
Xunotoms <90 >60
9. WHpukaTtop 3a knacudmkauma HopmanHo 90-119 60-79
Ha KPbBHOTO HanAraHe
Mpexvneptomys 120-139 80-89
Xuneproxua 140-159 90-99
(craguit 1)
Kuneprouna 160-179 100-109
(cragnii 2)
XunepToHuuHa Kpu3a 2180 2110

10. inanKaTop 3a CUCTONNYHO

«  VHpukaTopbT NOKasBa CUCTONMYHOTO KPbBHO HansAraHe.
KPbBHO HanAraHe

. HpukaTtop 3a gnactonmuHoto
KPbBHO HanAraHe /
ViHAvKaTOp 3a YecToTara Ha rysica

+  WHpgukaTopbT NOKasBa nocneoBaTenHo ANacToNMYHOTO
KPbBHO HanAraHe 1 yectoTaTa Ha nynca.

12. iHAMKaTop 3a roTOBHOCT 3a +  VHAMKaTOPBT CBETBA, KOraTo YCTPOMCTBOTO € FOTOBO Ad
HaromnBaHe Haromna MaHwerta.
13. NHaukaTop 3a HepaBHOMepeH |+  VHAMKATOPBT CBETBA, KOTaTo YCTPOMNCTBOTO YCTaHOBM

CbpAeyeH puTbm HepaBHOMEpPEH CbpAeYveH PUTHM.

OeduHnuynn

. CucTonuyHo KPBbBHO HaliAraHe: MakCMMaJsiHOTO apTepuasiHO HanAraHe no Bpeme Ha
CbKpallaBaHeTO Ha nABaTa KaMmepa Ha CbpueTo.

. ﬂI/IaCTOl'IVI"IHO KPbBHO HanAraHe: MUMHMManHoO apTepuanHo HanAraHe no speme
Ha penakcauuaTa n gunataymaTta Ha KamepuTe Ha CbpLeTo, KOraTto Te ce NbJIHAT C

KPbB.
. YecToTa Ha nynca: 6poii nyncaumu B pagnanHaTta apTepms B MUHyTa.

. XUNOTOHMA: HUCKO KPBBHO HanAraHe.

. MpexnnepToHnA: NpeABECTHUK Ha XPOHUYHO BUCOKO KPbBHO HanAraHe.

. X1nepTOHMA: BUCOKO KPbBHO HanAraHe.

. X1nepTouHMYHa Kpi3a: BUCOKO KPbBHO HalAraHe C OCTPO HapyLUeHue Ha

bYHKUMKTE Ha ejHa UM MoBeYe OPraHHK CUCTEMM, KOUTO MoraT Aa AOBeAaT A0
HeobpaTMM NMopaxeHUsA BbpXy opraHuTe.

BbesonacHocT

06w mepKu 3a 6e3onacHoCT

. BHMMaTenHo npoueTeTe PbKOBOACTBOTO Npeaw ynotpeba. 3anasete pbKOBOACTBOTO
3a CnpaBKu B Gbaelue.

. M3non3gaiite yCTPONCTBOTO CamMo 3a LieNn, 3a KOWTO e npeaHa3HaveHo. He nsnonsgaiite
YCTPOWCTBOTO 3a APYTY LieNn, PasfivuHi OT yKasaHWTe B PbKOBOACTBOTO.

. He n3nonsgaiite yCTPOCTBOTO, ako HAKOA YacT e noBpeaeHa unn aedekTtHa. AKo

YCTPOWCTBOTO € NOBPeAeHO Ui fiepekTHO, CMeHeTe YCTPOoCTBOTO BeAHara.

. YCTPONCTBOTO € NpeAHa3HayeH 3a Bb3pacTHU. He nsnonssanTte yCTpoOMNCTBOTO Npun
HoBOPOAEHW MK Manku Aeua. Npeau n3nonssaHe npw no-ronemu fea Tpabsa fa
Ce KOHCYNTupaTe C BaluuA feKkap.

. He n3nonsBgaiite yCTPOICTBOTO, ako CTpaaaTe OT apuTMuA (HepaBHOMEpEH
CbpAeyeH puUTbm).

. AKo ce KonebaeTe fjanu Aa 13non3Bare YCTPOWNCTBOTO, KOHCYTUPaNiTe Ce C BalWA Jiekap.

. M3mepBaHuATa Ca CaMo MHAVKALMA Ha HABOTO Ha BaLLETO KPbBHO HanAraHe.

AKO YCTPOICTBOTO M3MEPU BUCOKO MU HUCKO HIBO Ha KPbBHOTO HansraHe,
KOHCYNTMpaTe Ce C BalKA neKap.

. M3non3sarite caMo MaHLLIOHa, KOWTO e AOCTaBEH KaTo YacT OT KOMIJIeKTa Ha YCTPONCTBOTO.

. KpbBHOTO HanAraHe Tpa6Ba fja 6bAe n3mepBaHO NPUGAN3UTENHO MO ejHO U CbLLO
BpeMe BCeKM JieH.

. MNpean n3mepBsaHe, yCNOKOWTE Ce 1 OCTaHeTe B MOKOW B MPOAB/IKEHNE Ha 5 MUHYTU.

OTnycHeTe ce 3a Haii-Manko 1 MUHYTa MeXxay HAKOKO NOBTapsALLY Ce U3MepPBaHUA,
3a fja NO3BONMTE Ha LMPKynaLumATa Ha KpbBTa Aa 6bae Bb3cTaHOBeHa. MpekaneHo
yecTuTe N3MepPBaHNA MOraT fia NPeAr3BMKaT yBPeXXaaHe BCNeCcTBre Ha
HapyLEHVETO Ha KPbBHUA NOTOK.

. He roBopeTe 1 He ce iBMXKETE N0 Bpeme Ha U3mMepBaHe.

. He n3naraiite ycTpocTBOTO NOZA Bb3AENCTBME Ha BOAA WV BRara.

. He n3nonsearite ycTpOMCTBOTO Ha MeCTa, Ha KOMUTO UHTepdepeHLUATa OT ApYrU
YCTPOWCTBa MOXe fla JoBefie 1O HETOUHU N3MEePBaHMA.
. He nsnonsBarite ycTpONCTBOTO B ABMXELLO Ce MPEBO3HO CPEACTBO.

be3sonacHa pa6oTa c 6aTepusTa

. V3nonsBaiite camo 6atepnuTe, MOCOUYEHN B PbKOBOACTBOTO.

. He n3nonsgaiite cTapn n HoBY 6aTepun 3aefHo.

. He n3nonssaiite 6aTepuu oT pasnuyHy BULOBE NN MAPKW.

. He nocTaBsiite 6aTepunTe B 06paTHa NONAPHOCT.

. He cbeanHABaiTe Ha KbCo 1 He pa3rnobasaiiTe 6atepumTe.

. He nognaraiite 6ateprunTe noa Bb3AeNCTBME Ha BOAa.

. He nopnaraiite 6ateprunTte Noa Bb3AeNCTBME HA OFbH MU MPeKoMepHa TonnHa.
. BaTepunTe ca noaaTnnBM Ha TeYOBE, KOTaTo Ca HaMbJIHO M3TOLEHW. 3a Aa ce

n3berHe NoBpeXAaHeTo Ha NPOAYKTa, M3BafeTe GaTepunTe NPM OCTaBAHETO Ha
NpoAyKTa 6e3 Haf30p 3a NO-Ab/br NEPUOS OT BpeMe.

. AKO TEYHOCT OT BaTepuinTe Brie3e B KOHTAKT C KoKaTa U JpexuTe, BegHara ri
13nnakHeTe € BOAA.

MN3nonsBaHe
MocTaBsHe Ha 6aTepuuTe ($pur. B)

. BuKTe nnioctpaumaTa, 3a fa nocraBuTe 6aTep|/|v|Te.

3apaBaHe Ha faTaTa n yaca

AKo nocTaBuTe 6aTepumnTe MK U3KNIOUMTE YCTPONCTBOTO, Ha AVCMEA Ce NMoKasgaT

nocnefoBaTeNnHo AaTaTa U Yaca. YCTPONCTBOTO € B PeXMM Ha YaCOBHMKa.

1. HaTucHeTe epHOBpeMeHHO GyTOHa 3a BK/IIOUBAHE 1 U3KNoUYBaHe 1 6yToHa 3a namer.
YyBa ce 3ByKOB CUrHas.

2. HatucHete 6yToHa 3a NamerT, 3a Aa 3agajeTe mecella. HatucHeTe 6yToHa 3a
BKJIIOUBAHe 1 M3KJ/IOUBaHe, 3a a NOTBbpAUTe.

3. HatucHete 6yToHa 3a NamerT, 3a Aa 3afajeTe AeHa. HatucHeTe 6yToHa 3a BK/louBaHe
1 U3KNIOYBaHe, 3a la NOTBbpAMUTE.

4. HatucHete 6yTOHa 3a NameT, 3a Aa 3afjafeTe Yaca. HatucHeTe GyToHa 3a BK/louBaHe
1 U3KNIOYBaHe, 3a ja NOTBbpAMUTE.

5. HatucHete 6yToHa 3a NamerT, 3a Aa 3ajajeTe MUHyTUTe. HaTucHeTe 6yToHa 3a
BKJIIOUBaHe 1 M3K/I0UBaHe, 3a a NOTBbpAUTe.

CBbp3BaHe Ha MaHLIeTa KbM MoHuTOopa (¢ur. C)

. BuxTte MNIOCTPaLMATA, 3a Aa CBbpPXKETe MaHLWeTa KbM MOHUTOPA.

MocTaBsaHe Ha maHweTa (¢ur. D)

. Buxrte MNIOCTPaUnATA, 3a Aa NOCTaBUTe MaHLLeTa.

MonoxeHue Ha TANOTO No Bpeme Ha MepeHe (¢ur. E)
. Buxrte NNIOCTPaUnATa 3a NPaBUJTHOTO NMOJIOXKEHWE Ha TANIOTO MO BpemMe Ha MepeHe.

N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe

1. Bkniouete ycTponcTBOTO. YyBa Ce 3ByKOB CurHas. Ha ancnnes ce nokassaT BCUYUKMN
NHANKaLUW.

2. MOHMTOPBT 3anoyBa Aa TbPCU HyNeBo HanAraHe.

3. MOHUTOP®BT HaNoMMBa MaHLLUETa, AOKATO B HErO He Ce Cb3fajie AOCTaTbYHO HanAraHe.

4. MoHuTOpBT 6aBHO 13MyCKa Bb3[yXa OT MaHLIETa 1 13BbpPLUBA N3MepPBaHEeTO.
Ha ancnnen ce nokasBaTt CUCTOIMYHOTO U UACTOUNIMHOTO KPbBHO HanAraHe n
YyecToTaTa Ha nysca. Pesyntatute ce 3anvceaT aBTOMaTUYHO B NameTTa.

5. WM3KknioyeTe ycTpONCTBOTO.

MpouunTaHe Ha N3MepBaHMA OT NnameTTa

1. HatuncHete 6yTOHa 3a nameT. Ha gncnnen ce nokassart 6pOﬂT Ha pe3ynTtatuTe B NnameTTa
1 CTOMHOCTTa Ha NOCNeAHOTO n3mepsaHe.

2. MHOroKkpaTHOTO HaT1CKaHe Ha 6yTOHa 3a NaMeT Nnokasea CbOTBETHUTE NpefuLlIHn
pe3syntatn.

V|3TpIIIBaHe Ha namepBaHMA OT NamMmeTTa

. KoraTo Ha gucnnes ce noka3sa pe3ynTat, HaTUCHeTe U 3a[ipbXKTe 6yTOHa 3a namet
B MPOABIIKEHVE Ha 3 CeKyHAN. Bcuukm pe3yntati B NameTTa ce U3Tpmeart cief Tpu
KpPaTKM 3ByKOBW CUTrHana.

TexHUYecKn NnpepynpexaeHna

AKO V3MepeHOTO KPbBHO HasAraHe (CYCTONMYHO WAV AVACTONIMYHO) € U3BbH AnanasoHa

Ha YCTPOWCTBOTO, Ha Avcnnen ce nokasea “Hi” unn “Lo" KoHcynTtupaiite ce ¢ nekap nnun
npoBepeTe, lanin He CTe HaPYLLIMAW MHCTPYKLUMMTE. TeXHUUYeCKnTe npefynpexaeHnsa ca
npeABapyTeNHO 3aaazieHr GabpryHO 1 He MoraT fla 6bAaT perynmpaHm Unv AeakTUBUPaHU.
WHpankauyunte “Hi” nnn “Lo” n3racsat cnep okono 8 cekyHan.

TexHNYeCKN faHHN

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Pa3smepu 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Terno (6e3 6atepunte) 1109 179
O6uvKosKa Ha MaHLLeTa 14-19,5cm 14-19,5cm
HanaraHe B MaHLWweTa 0-300 mmHg 0-300 mmHg
CMCTONNYHO KPBBHO HanAraHe 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
JInactonnyHo KPbBHO HanAraHe 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Yecrota Ha nynca 40 - 180 ynapa/muHyTa 40 - 180 ypapa/mnHyTa

TouHocT
KpbBHO HanAraHe +3 mmHg +3mmHg
YectoTa Ha nynca *5% +5%
Mamet 60 13mepBaHnA (2x) 60 n3mepBaHua (2x)
Batepua AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
TemnepaTypa Ha OKonHaTa cpeaa
Ekcnnoarauus 5°C-40°C 5°C-40°C
CbxpaHeHvie / TpaHcnopTupaHe -20°C-55°C -20°C-55°C
OTHOCMTENHa BlaXXHOCT
Exkcnnoatayma <90% <90%
CbxpaHeHvie / TpaHcnopTupaHe <90% <90%
ATMOCPEepHO HanAraHe 80- 105 kPa 80 - 105 kPa

KopoBe 3a rpewkn

Kog 3a

Mpuunna PeweHne
rpewka

Ero Cucrtemarta 3a n3mMepBaHe Ha HanAraHeTo
e HecTabunHa npean n3mepseaHeTo.
YCTPOWCTBOTO He MOXe fAa 3aceye .

Er1 He ce mecTeTe 1 onuTaite 0THOBO.
CUCTONIMYHOTO KPBBHO HanAraHe.

Er2 YCTpOWCTBOTO He MOXe [la 3aceve

ANaCTONIMYHOTO KPbBHO HanAraHe.

MHeBMaTUUHaTa cucTema e 6noknpaHa
Er3 WM MaHLLETBT € MHOrO CTerHat rno

Bpeme Ha HanomnBaHeTo. MocTaBeTe NpaBUIHO MaHLLETa 1
MHeBMaTMyYHaTa CCTEMA M3NYCKa Bb3ayx | ONWTanTe OTHOBO.

Er4 VNN MaHLLETBT & MHOTO X/abas Mo Bpeme
Ha HanoMmrBaHeTo.

r anAraHeTo B MaHLIETa e Haj mmHg.
Er5 H 300 H
Er6 Moseue ot 3 MWHYTWN C HanAraHe B
MaHLeta Hag 15 mmHg. 113MepeTe OTHOBO CNlefl 5 MUHYTH.
Er7 Ipeluka npm focTbna o nporpamupyemara | AKO Ha Aucnnes Bce olye ce Nokassa
namer. KOAbT 3a rpeluka, TpA6Ba fa ce
CBbpXETe C MECTHUA ANCTPNGYTOpP MK
[peluka Npu npoBepKa Ha KOHTPOSTHWA
Er8 . npounssoauTens.
napameTbp Ha yCTPOCTBOTO.
ErA lpeluKa B napameTbpa Ha ceH3opa 3a
HanAaraHe.
Hama HenpaswunHo aeiicTteune nnu cunHa W3Bapete 6atepuute, n3vakaite 5
peakuwa eNleKTPOMarH1THa UHTeppepeHLmna. MUHYTW 1 NOCTaBeTe OTHOBO GaTepuuTe.

MouncrBaHe N NnogapbLKKa

BHumaHwme!

. He nsnon3garirte nouncTeaLym pastBopuTen unv abpasmsu.

. He nouncTBaiite BbTPELLUHOCTTa Ha YCTPOMCTBOTO.

. He ce onuTBaiite aa nonpasunTe yCTPOMCTBOTO. AKO YCTPOWCTBOTO He paboTu

NPaBWIIHO, 3aMEHETE o C HOBO YCTPOWCTBO.

. MouncTBaiiTe BbHLUHATA YacT Ha YCTPOMCTBOTO C MeKa, BaxHa Kbpna.

. AKO 13Mon3BaTe yCTPOWCTBOTO YecTo, Ae3nHdeKUMpanTe MaHLLeTa NOHe ABa MbTU
cepMmnYHO. HamokpeTe MeKa Kbpna Cbc cnupT (75-90%), n3bbplueTte BbTpeluHaTa
CTpaHa Ha MaHLLeTa C HeA 11 ro ocTaBeTe [la U3CbXHe.

OnucaHune (puc. A) Pycckun

MOHVITOp ANA n3mepeHns KPOBAHOIO aB/IEHNA NCNONb3YeTCA ANA N3MepeHna
KPOBAHOrO AaBneHusa. C nomoLLbio 3Toro yc*rpoﬂc*rsa MOXHO U3MEePUTb CUCTONTNYECKOE,
AnacTonmyeckoe KpOBAHOE AaBfieHne, a TaKXKe YaCcToTy NysibCa B3POC/IOro YesioBeka.

1. MoHuTop

2. MaHxeTa

3. DKpaH

«  HaxmuTe 3Ty KHOMKY ANA BKIOYEHUA YCTPOICTBA.

«  [InA BbIKMIOYEHNA YCTPONCTBA CHOBA HaXMUTE 3Ty KHOMKY.
Pexunm uacos:

«  HaxmuTe 3Ty KHOMKY ANA YCTaHOBKM faTbl 1 BPEMeHN.

4. KHonkKa BKN./BbIKN.

«  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY /1A Nepexo/a B PeXum namaTu.

« HaxmuTe 3Ty KHONMKy ellie pa3 AnA BbIXOAa W3 peXunma namaTu.
Pexunm vacos:

«  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY ANA NOATBEPXKAEHUA 1aTbl U BPEMEHU.

5. KHonka namatn

«  VHAuKaTOp 3aropaeTca Npu nepexoae yCTPONCTBA B PeXnUM

6. WHpvkaTop namatn
namaTu.

7. VIHpMKaTop HU3KOro YpOBHA .
3apAaa akkymynaTtopa

VIHAVKaTOp 3aropaeTcs Npu HU3KOM YPOBHE 3apaja
aKKymynsaTopa.

8. WHpukatop patbl/

«  DTOT MHAMKATOp MOOoYepeaHO MoKasbiBaeT jaTy i BPeMA.
MHavkaTop BpemeHn A P pe AaTy 1 Bp

3. Haxmunte KHOMKY MamATy, 4yTO6bI YCTAaHOBUTb [€Hb. Haxmute KHOMKY BKKOYeHNA
NUTaHVA O4NA NOATBEPXKAEHNA.

4. Haxmunte KHOMKY MamATy, 4yTO6bI YCTaHOBUTb Yac. Haxmute KHOMKY BK/IIOUEeHUA
NUTaHVA 4NA NOATBEPXKAEHWNA.

5. Haxmunte KHOMKY MamATy, 4yTO6bI YCTAaHOBUTb MUHYTbI. Haxmute KHOMKY BK/IIOUeHUA
NUTaHVA O4NA NOATBEPXKAEHWNA.

MpucoepmnHeHne maHeTbl K MOHUTOPY (puc. C)

. Mpouenypa npucoeANHEHNA MaHXeTbl K MOHUTOPY NOKa3aHa Ha pUCYHKe.

HanoxxeHune maHxetbl (puc. D)
. I'Ipouenypa HaNOXXeHMA MaHXXeTbl MOoKa3aHa Ha PUCYHKe.

MonoxeHne Tena Bo BpemMsa nsmepeHus (puc. E)

. MpaBunbHOe NoNoXeHWe Tena BO BPemaA U3MepeHNA NokasaHo Ha pUcyHke.

N3mepeHune KpOBAHOrO AaBneHns

1. BkuniounTe ycTpoiictBo. CpaboTaeT 3ByKOBOI curHan. Ha gucnnee otobpaxatorca
BCE 31IeMEHTbI ANCnnen.

2. MoOHUTOP HauyMHaeT NOUCK HYNeBOro fJaBfieHNs.

3. MoOHWTOp HaKauvBaeT MaHXeTy A0 NOABEHWSA B HEll AOCTaTOYHOrO aBNeHNA.

4. MoHUTOP MefneHHO CMyCKaeT fAaBNeHVE 13 MaHXeTbl U NPOBOAUT N3MepeHus. Ha
Jucnnee oTobpaxaeTca CUCTONMYECKO., ANacTONMYeCcKoe KPOBAHOE AaBEHME 1
YacToTa nynbca. PesynbTaTbl aBTOMaTUYECKMN COXPAHAIOTCA B MaMATU.

5. BblknounTe yCTPOWCTBO.

CuntbiBaHNe wsmepeuvu?l N3 naMAaTn

1. Haxmute KHOMKY NamATn. Ha gucnnei BbiBoagnTca 06LL|EE KONMNYeCTBO COXPAHEHHbIX
B MaMATN pe3ysibTaToB 1 pe3y/ibTaT NocnegHero CAeslaHHOro U3MepeHuns.
2. Ona NpPOCMOTpPa NpeablayLmX pe3ynbTaToB HaXXMUTE KHOMKY MaMATN HECKOJIbKO pas.

YpaneHue nsmepeHunin s namaTn

. Mpw BbiBOAE pe3ynbTaTa Ha AUCNEeN HAXXMUTE U yAePK1BANTe KHOMKY NamATn B
+ Ha 3TOM UHANKaTOpe NOKa3aHa KnaccupuKaLms KpOBAHOIO TeueHue 3 cekyHg. Mocne Tpex 3ByKOBbIX CUFHAOB BCe pe3ynbTaThl 6yayT yaaneHbl
AaBnEHNA. 13 NamaTun
Knacecndpukaymsa Cucronuueckoe Avactonnueckoe
Aas- ~
nenun (Mm prct) (mm pr.cr) TexHNUYeCKUIn cMrHan
TunoTomua <90 >60 Ecnu namepsemoe KpoBsaHoe AaBneHune (CUCTONMYECKOe NN ANaCcTONNYECKOe) BbIXOANT
9. ViHaMKaTop KnaccudmkaLmn Hopmanos % 110 P 3a npeAenbl HOMVIHaNbHOrO Anana3oHa, TO Ha AUCNeil BbIBOAUTCA coobLeHre «Hi» nnn
KPOBAHOTO AaBNeHNs «Lo». MpoKoHCYNbTUPYINTECH C BPaYOM 1N y6e[mTech, YTo NpoLiefypbl BbINONHATCA
Mperuneptonua 120-139 80-89 B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMM. TEXHUYECKMI CUrHaN ABNAETCA YacTblo 3aBOACKNX
Funeprorus (1 cragus) 140-159 90-99 HaCTPOEK 1 He MOANEXUT perynnpoBke nnn otknodeHnto. CoobeHne «Hi» nnm «Lo»
6yneT y6paHo NpumepHo yepes 8 cekyHA.
nepToHua (2 cragusa) 160-179 100-109 yﬂ y P P P P y A
fimepromect =180 =110 TexHnvecKkune gaHHble
10. ViHAVKaTOp cMcTONMYeckoro | - Ha 3TOM MHAMKaTOpe NMoKa3saHo CUCTONNYECKoe KPOBAHO HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
KPOBAHOTO AaBNEHNA AaBneHue. [abapwTbl 85 x 65 x 28 Mm 87 x 64 x 24 Mm
1.1
HAMKAaTop AaCcTONMHECKOrO Ha s1om nHpgmukatope nooyepeaHo oTobpaxaercs Bec (6e3 akkymynATopos) 110r 17r
KPOBAHOTO faBnexna / nactonnyeckoe KpoBAaHOe AaBJieHne U 4YacToTa nyrbca.
WHpanKaTop YacToThbl Nynbca A P A 4 : OKpY>KHOCTb MaHXeTbl 14-19,5cm 14-19,5cm

12. lnpnKaTop rotToBHOCTU K .
HaKauu1BaHMio

VIHAVKaTOp 3aropaeTcs Npu roToBHOCTU YCTPONCTBA K
HaKauMBaHIO MaHXeETbI.

«  VHAuKaTOp 3aropaeTcs Npu perncTpaumm ycTpoicTBom

13. NHankatop aputmun apuTMun.

OnpepeneHns

. CUCTONNYECKOE KPOBAHOE AABEHIE: MAKCUMATIbHOE apTepuanbHOe faBfieHne BO
BPEMSA CKaTVA NIEBOTO XeNyAouKa cepaua.

. [nactonmyeckoe KPoBAHOE AAB/EHNME: MUHUMASIbHOE apTepuanbHOe AaBEHNE BO
BPeMA paccnabneHns 1 pacLUMpPeHNa XXeny[0uKoB CEpALA, KOTAa OHW HAMONHATCA
KpOBbIO.

. YacToTa nynibca: KoNMYecTBO MysbCaLui Ty4eBoi apTepum B MUHYTY.

. [MNOTOHMA: HN3KOE KPOBAHOE AABIEHME.

. [MpervnepToHs: COCTORHIE, NPEALLIECTBYIOLLEE XPOHNUECKON MMNEPTOHNYECKON GONE3HN.

. [MNepTOHUA: FTMNEpPTOHNYecKas 6one3Hb.

. [MNePTOHNYECKIIA KP3: BICOKOE KPOBAHOE faBfieHNE, CONPOBOXAAtoLLEECcs
OCTPbIM HapyLieHem GYHKLMI OAHON N Gosiee CUCTEM OPraHOB, YTO MOXET
NPUBECTY K HEOBPATUMOMY NOBPEXAEHNIO BHYTPEHHMX OPraHoOB.

Tpe6oBaHusa 6esonacHoCTN

O6wue Tpe6oBaHuA

. Mepepn Hauanom paboTbl BHUMATENbHO NpounTaiiTe pykoBofcTBo. CoxpaHmTe
PYKOBOACTBO AnA 6yAyLLero Ncronb3oBaHUA.

. Mcnonb3yiiTe yCTPOWMCTBO CTPOro MO Ha3HauYeHWIo. YCTPONCTBO JOMKHO

MCMoNb30BaTbCA TONMbKO MO NPAMOMY Ha3HaUYEHMIO B COOTBETCTBIM C PyKOBOACTBOM
o 3KCnayaTaumm.

. 3anpeLyaeTcs NCnonb30BaThb YCTPOWCTBO C MOBPEXAEHHbIMY U HEUCTIPABHbIMU
KOMMOHEeHTaMU. HemeieHHO 3aMeHNTe NOBPEXAEHHOE I HEMCNPaBHOE
YCTPOWCTBO.

. YCTpOiACTBO NpeAHa3HauYeHo 1A MCMOoNb30BaHUA B3poCsbiMu. He ncnonbayiite
YCTPOWCTBO /1A U3MEPEHA AaBNEHUA y fieTei n MnageHueB. [POKOHCYNBTUPYITECh
C BpayuoM Mo NoBOAY N3MepeHVIsl AaBNeHA Y AeTel CTapLUero Bo3pacTa.

. 3anpeLyaeTcsa NCnonb30BaTb YCTPOWCTBO NPV apUTMUM (HEeperynsipHom
cepguebuerun).

. MPOKOHCYNBTUPYITECH Y Bpaya Npu NOABIEHNN COMHEHUIA MO NOBOAY
[OMYCTUMOCTMN UCMONb30BAHNUA YCTPONCTBA.

. 3TV NoKasaTeNn yKasblBatoT TOIbKO Ha COCTOsIHVE KPOBAHOTO AaBnexus. Ecnn
YCTPOCTBO PErncTprpyeT BbICOKOE UIIN HU3KOE KPOBAHOE AaBneHune, TO Nonyyute
KOHCYnbTaLuio Bpaya.

. Vicnonb3yiiTe TONbKO MaHXXeTy U3 KOMMIEKTa MOCTaBKM.

. MpoBoanTe N3MEPEHNA KPOBAHOTO aBNeHNA NPUOIN3UTENBHO B OFHO 1 TO Xe
BPEMA CyTOK.

. lMepepn npoBeaeHNEM N3MEPEHNA YCNIOKONTECh 1 OTAOXHUTE 5 MUHYT. MNepep

npoBefeHnem HeCKOJTbKUX VI3MepEHVIVI HEO6XO,ELI/IMO paccna6|/|Tbc;| B TeYeHune
He MeHee 1 MUHYTbI, 4TO6bI 06ECMeUNTb BOCCTAHOBIIEHNE KposooGpameva.
CnWKOM YacTble n3mepeHnsa MoryT CTaTb I'IpVI‘-WIHOVI TpaBMbl BBUAY HapyLleHnA

KpOBOOGpaLLeHus.

. Bo Bpems n3mepeHus Henb3sA roBOPUTb U ABUrATbCA.

. He ponyckaiite BO3aencTBrA Ha yCTPOWCTBO BOAbI UV BRaru.

. He ncrnonb3yiite ycTpOMCTBO B MECTaX, FAe Ha TOUHOCTb U3MEPEHMUA MOTYT
MOB/VATbL NMOMEXU OT APYTYX YyCTPONCTB.

. He ncnonb3yiite ycTpOMCTBO B ABUXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM CpefCTBe.

Be3onacHOCTb nNpu paboTe C aKKyMynsaTopom.

. MprMmeHAiiTe TONbKO yKasaHHble B pyKOBOACTBe baTapeu.

. He ucnonbayiite cTapble 1 HoBble 6aTapen OfHOBPEMEHHO.

. He ncnonb3yitte 6aTapen pasiinyHbIX TUMOB M Pa3fINYHbIX MaPOK.

. He ycTaHaBnvBaiite 6atapen B 06paTHOM NONAPHOCTA.

. He 3ambiKaiiTe KOHTaKTbl 6aTapen 1 He pasbupainTe Kx.

. He noggepraiite 6aTtapen BO34eNCTBUIO BOAbI.

. He noggepraiite 6aTtapen BO34eNCTBIIO NNaMEHN U BbICOKOI TeMnepaTypbi.

. MonHocTbio paspsaxxeHHble 6aTapen MOryT NpoTeKaTb. Bo n3bexaHue nospexxaeHns
n3genua Npu AoNroM XpaHeHUN U3BfeKaiiTe 6atapen.

. Mpu nonagaHum XnNEKOCTM 13 6aTapen Ha KOXY U ofiexay HeMeaneHHO

nNpoMoWiTe MATHO NPeCHOI BOAON.

SKcnnyaTauma
YcTaHOBKa akKymynatopos (puc. B)
. Ha PUCYyHKe NnokKasaH crnoco6b YCTaHOBKWU aKKyMYJIATOPOB.

YcTaHOBKa faTbl 1 BpeMeHn

lMpw ycTaHOBKE aKKyMyIATOPOB UV BbIK/IOYEHW YCTPOICTBa Ha Aucnnee byaet

nooyepe/iHoO 0TobpaxaTbCs fjaTa 1 BPeMaA. YCTPOCTBO HaXOANTCA B PeXMMe YacoB.

1. OBHOBPEMEHHO HaXMMTe KHOMKY BKITIOUEHUA NUTAHWA 1 KHOMKY NaMATY.
CpaboTaeT 3ByKOBOW CurHa.

2. HaxmuTe KHOMKY NamATK, 4Tobbl yCTaHOBUTb MeCALL. HaXmuTe KHOMKY BKJIIOYEHUA
NWTaHKA ANA NOATBEPKAECHNA.

[laBneHne B maHxete 0-300 Mm pT.CT. 0-300 MM pT.CT.

Cucronuyeckoe KpoBAHOE faBneHne 60 - 260 MM pT.CT. 60 - 260 MM pT.CT.

[nactonnyeckoe KpoBaHoe AaBneHne | 40 - 199 Mm pT.CT. 40 - 199 MM pT.CT.

Yacrota nynbca 40 - 180 ya./MUH. 40 - 180 ya./MyH.

MorpewHoctb
KpoBsaHoe fjaBnexue + 3 MM pT.CT. + 3 MM pT.CT.
Yacrota nynbca +5% +5%
MNamATtb 60 n3mepeHuin (2x) 60 n3mepeHnin (2x)
AKKymynatop AAA (1,5 B) (2x) AAA (1,5 B) (2x)
Temnepatypa oKpy»aloLLeil cpeabl
JKcnnyatauua 5°C-40°C 5°C-40°C
XpaHeHue / TpaHCNOPTMPOBKa -20°C-55°C -20°C-55°C
OTHOCUTENbHAA BNAXKHOCTb
SkcnnyaTayua <90% <90%
XpaHeHvie / TpaHCNOpTUMPOBKa <90% <90%
[laBneHvie oKpy»KatoLein cpeabl 80-105«kMMa 80-105 kMa

Kopapbl olwumnbok

Kop owmbku | Mpuunna Pewenne
Mepen Hauanom nmepeHna
Er0 3aperncTpupoBaHa HecTabunbHOCTL
CUCTeMbl aBfieHuA.
Er YCTPOIICTBO HE MOXET N3MepPUTb He pBuraiitech 1 noBTOpNTE NOMBITKY.
CUCTONMYECKOE KPOBAHOE flaB/eHMe.
B2 YCTPOWCTBO HE MOXET N3MepUTb
[AnacTonmueckoe KPoBAHOE AaBfieHue.
3 3abnok1poBaHa NHeBMaTyeckasn cricteMa
VN CIMLIKOM CUAbHO HaKayaHa MaHXeTa. | Hanoxute MaHKeTy NpaBunibHo 1
Era YTeuka B MHEBMATUYECKON cucteme uny | MOBTOPWTE NOMbITKY.
CNINLWIKOM CNabo HaKayaHa MaHXeTa.
Er5 [laBneHune B MmaHxeTe Bbilwe 300 MM PT.CT.
B 6 [asneHvie B MaHeTe Bbllwe 15 MM PT.CT. | MoBTOpUTE N3MepeHMe Yepes
B TeyeHue 6onee 3 MUHYT. 5 MuHyT. Ecnm Ha gucninee Bce ele
oTO6paxKaeTca Kof OLNOKM, TO
Er7 Owwmbka gocTyna K namatn EEPROM. P: A
CBAXMTECH C PacnpoCTpaHUTeNem 1nm
Er8 OwnbKa NPOBEPKY NapameTpOB YCTPOIICTBA. | MPOW3BOAUTENEM.
ErA OwmnbKa NapameTpoB faTurKa AaBneHuUs.
Her oTeta C6oi B paboTe Uimn cusbHble BbiHbTe aKKyMynaTOpbl, NOAOKAUTE
31EKTPOMATHUTHbIE MOMEXU. 5 MUHYT 1 YCTaHOBUTE WX CHOBA.

Ouwnctka n o6cnyKnBaHue

Mpepynpexpexne!

. He nponzBoguTte 04nCTKYy pacTBOpUTENAMM UKW abpasmBamu.

. He BbINONHANTE OUYNCTKY BHYTPEHHMX NMOBEPXHOCTEN YCTPONCTBA.

. He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATL yCTpOIZCTBO. HenpasunbHo
pa60Tamuee yCTpOI;ICTBO cnefyeTt 3aMeHNTb HOBbIM.

. OuunctrTe KOpnyc yCTPONCTBa NPY MOMOLLY MAFKOW BIaXKHON TKaHW.

. Mpwn YacTom NCNONb30BaHNMN YCTPONCTBA HEOOXOAVMO BbINOAHATL Ae3UHPEKL IO
MaH>KeTbl He MeHee AiByX pa3 B Hefiento. HaHecuTe Ha MArKYIo TKaHb STUMOBbIN CMPT
(75-90%), NnpoTpuTE el BHYTPEHHIO NOBEPXHOCTb MAaHXETbI 1 laiiTe MaHXeTe
BbICOXHYTb.

Aciklama (sek. A) Tiirkce

Kan basinci monitéri kisinin kan basincini 6lgmek igin kullanilan bir cihazdir. Cihaz
yetiskin bir bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini diger.

1. Monitor

2. Mangset

3. Ekran

« Cihazi agmak icin diigmeye basin.

« Cihaz kapatmak icin diigmeye tekrar basin.
Saat modu:

« Tarihi ve saati ayarlamak icin diigmeye basin.

4. Ag/kapat digmesi

« Bellek moduna girmek igin digmeye basin.

« Bellek modundan ¢ikmak igin digmeye tekrar basin.
Saat modu:

«+ Tarihi ve saati onaylamak i¢in diigmeye basin.

5. Bellek digmesi

6. Bellek gostergesi « Cihaz bellek modunda iken, gosterge yanar.

7. Dusuk pil géstergesi «  Pillerin giicti diisiik oldugunda, gésterge yanar.

8. Tarih gostergesi/

Saat gostergesi « Gosterge sirasiyla tarihi ve saati gosterir.

. Gosterge, kan basinci siniflandirmasini gésterir. Teknik bilgiler
Kan basina siniflan- Sistolik kan basinc Diyastolik kan HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
dirmast (mmHg) basinci (mmHg)
N X Boyutlar 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Hipotansiyon <90 >60
- o110 . Agirlik (piller harig) 110g 179
9. Kan basinci siniflandirma Manset cevresi 14-19,5cm 14-19,5cm
gstergesi Prehipertansiyon 120-139 80-89
Manset basinci 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hipertansiyon 140159 90-99
(kademe 1) Sistolik kan basinci 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hipertansiyon 160-179 100-109 Diyastolik kan basinci 40-199 mmHg 40-199 mmHg
(kademe 2)
Nabiz hizi 40 - 180 nabiz/dak. 40 - 180 nabiz/dak.
Hipertansif acil durum =180 =110
Dogruluk
istolik k . . . istolik k . Kan basinci + 3 mmHg +3 mmHg
10. Sistolik kan basinci gostergesi | - Gosterge, sistolik kan basincini gosterir. Nabiz hizi %5 £ %5
. ggyg:;l:;l;an basinci «  Gosterge sirastyla diyastolik kan basincini ve nabiz hizini Bellek 60 dlgiim (2x) 60 8lctim (2x)
Nabiz hizi géstergesi gosterir. Pil AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
. G i sisi ici 5 Ortam sicakligi
12. Sisirilmek igin hazir gbstergesi ;’g manseti sisirmek icin hazr hale geldiginde, gosterge Calisma 5°C-40°C 5°C-40°C
: Depolama / Tasima -20°C-55°C -20°C-55°C
13. Duzensiz kalp atisi gostergesi |« Cihaz dlzensiz bir kalp atisi algiladiginda, gosterge yanar. Bagil nem
Calisma < %90 < %90
Depolama / Tagima < %90 < %90
Tanimlar P ; ° &
Cevre basinci 80- 105 kPa 80 - 105 kPa

. Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikiltindeki kasilma sirasinda meydana gelen
maksimum arteriyel basing.

. Diyastolik kan basinci: ventrikiller kan ile doluyken kalbin ventrikillerinin
gevsemesi ve aciimasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing.

. Nabiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atisi sayisi.

. Hipotansiyon: duisiik kan basinc.

. Prehipertansiyon: kronik ytiksek kan basinci habercisi.

. Hipertansiyon: yliksek kan basinci.

. Hipertansif acil durum: Geri déntstimsiiz organ hasarina neden olabilecek sekilde
bir veya birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden
yuiksek kan basinc.

Giivenlik

Genel giivenlik

. Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra
bagvurmak icin saklayin.

. Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin
disindaki amaglar icin kullanmayin.

. Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya
kusurlu ise cihazi derhal degistirin.

. Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiiciik cocuklarda
kullanmayin. Cihazi biiyiik cocuklarda kullanmadan énce doktorunuza danisin.

. Aritminiz (dlizensiz kalp atisi) varsa cihazi kullanmayin.

. Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danisin.

. Olgiimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir géstergedir. Cihaz kan basincini
seviyenizi yiiksek veya diisiik olarak dlcerse, doktorunuza danisin.

. Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.

. Kan basincinizi her giin yaklasik olarak ayni saatte dl¢iin.

. Olgiimden 6nce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolasiminin normal
duruma gelmesine imkan tanimak iin birden fazla 6l¢iim arasinda en az 1 dakika
gevseyin. Cok sik 6l¢lim gerceklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle
zarar gérmenize neden olabilir.

. Olgiim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

. Cihazi su veya neme maruz birakmayin.

. Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatal 6lcimlere neden olabilecegi
alanlarda kullanmayin.

. Cihazi seyir halindeki araglarda kullanmayin.

Pil glivenligi

. Yalnizca bu kilavuzda belirtilen pilleri kullanin.

. Eski ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

. Farkli tir ve markalardaki pilleri kullanmayin.

. Pilleri ters kutuplarda takmayin.

. Pilleri kisa devre yapmayin veya demonte etmeyin.

. Pilleri suya maruz birakmayin.

. Cihazi atese veya asiri Istya maruz birakmayin.

. Piller, tam olarak bosaldiginda sizinti gerceklesebilir. Uriine zarar gelmemesi icin
uzun stire kullanim disi kalacagi zaman piller ¢ikarilmalidir.

. Pillerden akan sivi deriyle veya giysilerle temas ettiginde hemen temiz suyla ylkanmalidir.

Kullanim

Pillerin takilmasi (sek. B)
. Pilleri takmak icin resme bakin.

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Pilleri degistirdiginizde veya cihazi kapattiginizda, ekranda sirasiyla tarih ve saat

goriintilenecektir. Cihaz saat modundadir.

1. Agma/kapama diigmesine ve bellek diigmesine ayni anda basin. Bir bip sesi
duyacaksiniz.

2. Ayiayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
diigmesine basin.

3. Gunu ayarlamak icin bellek digmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
diigmesine basin.

4. Saatiayarlamak icin bellek dligmesine basin. Onaylamak i¢in agma/kapama
diigmesine basin.

5. Dakikayr ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
diigmesine basin.

Mangetin monitore takilmasi (sek. C)
. Manseti monitore takmak icin resme bakin.

Mansetin takilmasi (sek. D)

. Manseti takmak icin resme bakin.

Olgiim sirasinda viicut pozisyonu (sek. E)

. Olcim sirasinda dogru viicut pozisyonu icin resme bakin.

Kan basincinin dlgiilmesi

1. Cihazi agin. Bir bip sesi duyacaksiniz. Ekranda tim gorunti 6geleri
goriintilenecektir.

2. Monitor sifir basinci aramaya baslar.

3. Monitdr manseti yeterli manset basinci olusana kadar sisirir.

4. Monitor yavasca mansetteki havayi bosaltir ve l¢imii gerceklestirir. Ekran sistolik
kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini gésterir. Sonuglar bellege
otomatik olarak kaydedilir.

5. Cihazi kapatin.

Bellekteki l¢iimlerin okunmasi

1. Bellek diigmesine basin. Ekran bellekteki sonuglarin sayisini ve ardindan en yeni
sonucu gosterir.
2. Onceki sonuglar gériintiilemek icin arka arkaya bellek diigmesine basin.

Olgiimlerin bellekten silinmesi

. Ekranda bir sonug goriintiilendiginde bellek digmesini 3 saniye basil tutun.
Bellekteki tiim sonuglar ti¢ bip sesinin ardindan silinir.

Teknik alarm
Olgiilen kan basinci (sistolik veya diyastolik) nominal araligin disinda ise ekranda

“Hi" veya “Lo”" ibareleri goriintllenecektir. Bir doktora danisin veya gergeklestirdiginiz
islemin talimatlara uygun olup olmadigini kontrol edin. Teknik alarm fabrikada 6nceden
ayarlanmistir ve mantiel olarak ayarlanamaz veya devre disi birakilamaz. “Hi” veya “Lo”

gostergesi yaklasik 8 saniye sonra kaybolacaktir.

Hata kodlar

Hata kodu | Nedeni Coziimii

Basing sistemi 6lgtimden 6nce stabil
Er0 o

degil.
Er1 Cihaz sistolik kan basincini algilayamiyor. Hareket etmeyin ve tekrar deneyin.
Er2 Cihaz diyastolik kan basincini algilayamiyor.
Er3 Pnomatik sistem tikanmig veya manset

sisirme sirasinda cok gerilmis. Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar
Era Pnomatik sistem sizinti yapiyor veya deneyin.

manset sisirme sirasinda cok gevsek.
Er5 Manset basinci 300 mmHg'nin tizerinde.
Er6 3 daklkad?q u;.un ?ure manset basinci 5 dakika sonra tekrar 6lgtin. Ekranda

15 mmHg'nin tizerinde. A

hata kodu halen goriintileniyorsa yerel

Er7 EEPROM erisim hatasi. distribtitoriiniz veya fabrika ile iletisime
Er8 Cihaz parametre kontroli hatasi. gegin.
ErA Basing sensorii parametre hatasi.

Hatali calistirma veya giiclii Pilleri ¢ikarin, 5 dakika bekleyin ve pilleri

Yanit yok . "
elektromanyetik parazit. tekrar takin.

Temizlik ve bakim
Uyan!

. Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.
. Cihazin igini temizlemeyin.
. Cihazi onarmaya ¢alismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla degistirin.

. Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.

. Cihazi sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin. Yumusak
bir bezi etil alkol (%75-90) ile 1slatarak mansetin i¢ kismini silin ve mansetin dogal
yoldan kurumasini saglayin.



