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Description (fig. A) English

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The
device measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse
rate of an adult individual.

1. Monitor

2. Cuff

3. Display

Press the button to switch on the device.

Press the button again to switch off the device.
Clock mode:

Press the button to set the date and the time.

4. On/off button

Press the button to enter the memory mode.
Press the button again to exit the memory mode.

. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device
measures a high or low blood pressure level, consult your physician.

. Only use the supplied cuff.

. Measure your blood pressure at approximately the same time each day.

. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1T minute
between multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too
frequent measurements can cause injury due to blood flow interference.

. Do not speak or move during measurement.

. Do not expose the device to water or moisture.

. Do not use the device in areas where interference from other devices can cause
inaccurate measurements.

. Do not use the device in a moving vehicle.

Battery safety

. Use only the batteries mentioned in the manual.

. Do not use old and new batteries together.

. Do not use batteries of different types or brands.

. Do not install batteries in reverse polarity.

. Do not short-circuit or disassemble the batteries.

. Do not expose the batteries to water.

. Do not expose the batteries to fire or excessive heat.

. Batteries are prone to leakage when fully discharged. To avoid damage to the
product, remove the batteries when leaving the product unattended for longer
periods of time.

. If liquid from the batteries comes into contact with skin or clothing, immediately
rinse with fresh water.

Use

Installing the batteries (fig. B)
. Refer to the illustration to install the batteries.

Setting the date and the time

If you install the batteries or switch off the device, the display will show date and time
alternately. The device is in clock mode.

Press the memory button to set the month. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the day. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the hour. Press the on/off button to confirm.
Press the memory button to set the minutes. Press the on/off button to confirm.
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Attaching the cuff to the monitor (fig. C)
. Refer to the illustration to attach the cuff to the monitor.

Applying the cuff (fig. D)
. Refer to the illustration to apply the cuff.

Body posture during measurement (fig. E)

. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement.

Measuring the blood pressure

1. Switch on the device. A beep will sound. The display shows all display items.

2. The monitor starts to seek zero pressure.

3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure.

4. The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
The display shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the
pulse rate. The results are stored in the memory automatically.

5. Switch off the device.

Reading measurements from the memory

1. Press the memory button. The display shows the amount of results in the memory,
followed by the most recent result.
2. Repeatedly press the memory button to show the previous results.

Deleting measurements from the memory

. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds.
All results in the memory are deleted after three beeps.

Technical alarm

If the measured blood pressure (systolic or diastolic) is outside the rated range, the
display will show “Hi” or “Lo". Consult a physician or check if your operation violated
the instructions. The technical alarm is preset in the factory and cannot be adjusted or
inactivated. The indication “Hi” or “Lo” will disappear after approximately 8 seconds.

Technical data

Simultaneously press the on/off button and the memory button. A beep will sound.

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

7. Low-battery indicator The indicator comes on when the batteries are low.

8. Date indicator /

L The indicator alternately shows the date and the time.
Time indicator

The indicator shows the blood pressure classification.

Diastolic blood
pressure (mmHg)

Blood pressure
classification

Systolic blood
pressure (mmHg)

Hypotension <90 >60

. Normal 90-119 60-79
9. Blood pressure classification

indicator Prehypertension 120-139 80-89
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99

Hypertension (stage 2) 160-179 100-109
Hypertensive 5180 =110

emergency

10. Systolic blood pressure

- The indicator shows the systolic blood pressure.
indicator

. Diastolic blood pressure
indicator /
Pulse rate indicator

« Theindicator alternately shows the diastolic blood pressure
and the pulse rate.

The indicator comes on when the device is ready to inflate

12. Ready-to-inflate indicator the cuff

The indicator comes on when the device detects an irregular

w

. Irregular-heartbeat indicator

heartbeat.

Definitions

. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left
ventricle of the heart.

. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation
of the ventricles of the heart when the ventricles fill with blood.

. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute.

. Hypotension: low blood pressure.

. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure.

. Hypertension: high blood pressure.

. Hypertensive emergency: high blood pressure with acute impairment of one or
more organ systems which can result in irreversible organ damage.

Safety

General safety

. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference.

. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other
purposes than described in the manual.

. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged
or defective, replace the device immediately.

. The device is designed for adults. Do not use the device on infants or young
children. Before use on older children, consult your physician.

. Do not use the device if you suffer from arrhythmia (irregular heartbeats).

. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician.
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5. Memory button Dimensions 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Clock mode:
«  Press the button to confirm the date and the time. Weight (excl. batteries) 211g 2369

6. Memory indicator The indicator comes on when the device is in memory mode. 22-30cm 22-30cm

Cuff circumference 30-42 cm (option)

42 - 48 cm (option)

30-42 cm (option)
42 - 48 cm (option)

Cuff pressure 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolic blood pressure 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolic blood pressure 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

Pulse rate 40 - 180 beats/min 40 - 180 beats/min
Accuracy
Blood pressure +3 mmHg +3 mmHg
Pulse rate +5% +5%
Memory 60 measurements (2x) 60 measurements (2x)
Battery AA (1.5V) (4x) AA (1.5V) (4x)
Ambient temperature
Operation 5°C-40°C 5°C-40°C
Storage / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relative humidity
Operation <90% <90%
Storage / Transport <90% <90%
Environmental pressure 80 - 105 kPa 80-105 kPa
Error codes
Error code | Cause Solution
Ero The pressure system is unstable before
measurement.
Er The device fails to detect the systolic Do not move and try again.
blood pressure.
The device fails to detect the diastolic
Er2
blood pressure.
The pneumatic system is blocked or the
Er3 : . P .
cuff is too tight during inflation.
Apply the cuff correctly and try again.
The pneumatic system is leaking or the
Er4 . - .
cuff is too loose during inflation.
Er5 The cuff pressure is above 300 mmHg.
Er6 More than 3 minutes with cuff pressure
above 15 mmHg. Measure again after 5 minutes. If the
Er7 EEPROM accessing error. display Stl|! shvows the error code, contact
the local distributor or the factory.
Er8 Device parameter checking error.
ErA Pressure sensor parameter error.
No response Incorrect operation or strong Remove the batteries, wait for 5 minutes
P electromagnetic interference. and install the batteries again.

Cleaning and maintenance
Warning!

. Do not use cleaning solvents or abrasives.
. Do not clean the inside of the device.

. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace
it with a new device.

. Clean the outside of the device using a soft, damp cloth.

. If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl
alcohol (75-90%) to a soft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and
allow the cuff to dry naturally.

Beschrijving (fig. A) Nederlands

De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon
te meten. Het apparaat meet de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de
polsslag van een volwassen individu.

1. Monitor

2. Manchet

3. Display

Druk op de knop om het apparaat in te schakelen.

Druk nogmaals op de knop om het apparaat uit te schakelen.
Klokmodus:

Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.

4. Aan/uit-knop

+  Druk op de knop om de geheugenmodus te openen.

+  Druk nogmaals op de knop om de geheugenmodous te sluiten.
Klokmodus:

+  Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

5. Geheugenknop

De indicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de

6. Geheugenindicator geheugenmodus bevindt.

7. "Batterij bijna leeg"-indicator De indicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg zijn.

8. Datumindicator /

NN + Deindicator toont afwisselend de datum en de tijd.
Tijdindicator

De indicator toont de bloeddrukclassificatie.

De bloeddruk meten

Schakel het apparaat in. Er klinkt een pieptoon. De display toont alle displayitems.
De meter begint de nuldruk te zoeken.

De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is.

De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display
toont de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag. De
resultaten worden automatisch in het geheugen opgeslagen.

5. Schakel het apparaat uit.
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Metingen aflezen uit het geheugen

1. Druk op de geheugenknop. De display toont het aantal resultaten in het geheugen,
gevolgd door het meest recente resultaat.
2. Druk herhaaldelijk op de geheugenknop om de vorige resultaten te tonen.

Metingen wissen uit het geheugen

. Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden
ingedrukt. Alle resultaten in het geheugen worden na drie pieptonen gewist.

Technisch alarm

Indien de gemeten bloeddruk (systolisch of diastolisch) zich buiten het nominale bereik
bevindt, toont het display “Hi” of “Lo". Raadpleeg een arts of controleer of u wel volgens
de instructies heeft gehandeld. Het technische alarm is vooraf in de fabriek ingesteld

en kan niet worden aangepast of gedeactiveerd. De indicatie “Hi" of “Lo” verdwijnt na
ongeveer 8 seconden.

Technische gegevens
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Afmetingen 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
i bloed- Di i bloed- ) -
ficatie druk (mmHg) druk (mmHg) Gewicht (excl. batterijen) 2119 2369
Hypotensie <90 >60 22-30cm 22-30cm
Manchetomtrek 30 - 42 cm (optie) 30-42 cm (optie)
9. Bloeddrukclassificatie- Normaal 90-119 60-79 42 - 48 cm (optie) 42 - 48 cm (optie)
indicator Prehypertensie 120-139 80-89 Manchetdruk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99 Systolische bloeddruk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypertensie (fase 2) 160-179 100-109 Diastolische bloeddruk 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Hypertensieve crisis >180 2110 Polsslag 40 - 180 slagen/min 40 - 180 slagen/min
Nauwkeurigheid
10. Systolische-bloeddrukindicator De indicator toont de systolische bloeddruk. Bloeddruk +3 mmHg +3 mmHg
Polsslag +5% +5%
11. Diastolische-bloeddruk- De indicator toont afwisselend de diastolische bloeddruk en - -
indicator / Polsslagindicator de polsslag. Geheugen 60 metingen (2x) 60 metingen (2x)
12. "Klaar om op te pompen"- + Deindicator gaat branden wanneer het apparaat klaar is om Batterij AA (1.5V) (4x) AA (1.5V) (4x)
indicator de manchet op te pompen. Omgevingstemperatuur
13. "Onregelmatige hartslag"- De indicator gaat branden wanneer het apparaat een Bediening 5°C-40°C 5°C-40°C
indicator onregelmatige hartslag detecteert. Opslag / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relatieve vochtigheid
Definities Bediening <90% <90%
. . .. Opslag / Transport <90% <90%
. Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de
linker hartkamer. Omgevingsdruk 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
. Diastolische bloeddruk: minimale arteriéle druk tijdens het ontspannen en
verwijden van de hartkamers wanneer de hartkamers zich met bloed vullen. Foutcodes
«  Polsslag: aantal pulsaties in de radiale sl r per minuut.
olsslag a.a tal pulsaties in de radiale slagader pel uut Foutcode | Oorzaak Oplossing
. Hypotensie: lage bloeddruk.
. Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk. Ero Het druksysteem is onstabiel voor het
« Hypertensie: hoge bloeddruk. meten.
- Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer Er Elet ZF;PaLaa_t ’f(ac;‘ ‘tje ?’StO“SChe Beweeg niet en probeer opnieuw.
orgaansystemen die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.. oeddruk niet detecteren.
Er2 Het apparaat kan de diastolische

Veiligheid
Algemene veiligheid

. Lees de handleiding voor gebruik aandachtig door. Bewaar de handleiding voor
latere raadpleging.

. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het
apparaat niet voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding.

. Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een
beschadigd of defect apparaat onmiddellijk.

. Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op
zuigelingen of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere
kinderen.

. Gebruik het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige
hartslag).

. Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat.

. De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts
indien het apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet.

. Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet.

. Meet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.

. Blijf voor het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut
tussen meerdere metingen om de bloedcirculatie te herstellen. Te frequente
metingen kunnen letsel door interferentie door de bloedstroom veroorzaken.

. Spreek of beweeg niet tijdens het meten.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

. Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten
onnauwkeurige metingen kan veroorzaken.

. Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig.

Batterijveiligheid

. Gebruik alleen de in de handleiding vermelde batterijen.

. Combineer geen oude en nieuwe batterijen.

. Gebruik geen batterijen van verschillende typen of merken.

. Installeer batterijen niet met omgekeerde polariteit.

. Veroorzaak geen kortsluiting van de batterijen. Haal de batterijen niet uit elkaar.

. Stel de batterijen niet bloot aan water.

. Stel de batterijen niet bloot aan vuur of extreme hitte.

. Batterijen kunnen gaan lekken wanneer deze volledig zijn ontladen. Verwijder de
batterijen wanneer u het product gedurende langere tijd onbeheerd achterlaat om
schade aan het product te voorkomen.

. Indien vloeistof uit de batterij in contact komt met de huid of kleding, onmiddellijk
spoelen met vers water.

Gebruik

De batterijen installeren (fig. B)
. Raadpleeg de illustratie om de batterijen te installeren.

De datum en de tijd instellen

Bij het installeren van de batterijen of uitschakelen van het apparaat toont de display

afwisselend de datum en de tijd. Het apparaat is in de klokmodus.

1. Druk gelijktijdig op de aan/uit-knop en de geheugenknop. Er klinkt een pieptoon.

2. Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om
te bevestigen.

3. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

4. Druk op de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te
bevestigen.

5. Druk op de geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de aan/uit-knop
om te bevestigen.

De manchet aanbrengen op de monitor (fig. C)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet aan te brengen op de monitor.

De manchet omdoen (fig. D)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen.

Lichaamshouding tijden het meten (fig. E)
. Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten.

bloeddruk niet detecteren.

Het pneumatische systeem is
Er3 geblokkeerd of de manchet zit te strak

tijdens het oppompen. Doe de manchet op de juiste wijze om en

probeer opnieuw.

Het pneumatische systeem lekt of de

Eré manchet zit te los tijdens het oppompen.

Er5 De manchetdruk is hoger dan 300 mmHg.

Meer dan 3 minuten met manchetdruk . . .
Eré Meet opnieuw na 5 minuten. Indien de

hoger dan 15 mmHg. display de foutcode toont, neem dan

Er7 EEPROM-toegangsfout. contact op met de plaatselijke dealer of
Er8 Apparaatparameter controlefout. de fabriek.
ErA Druksensorparameterfout.

Onjuiste bediening of sterke Verwijder de batterijen, wacht 5 minuten

Geen respons

elektromagnetische interferentie. en installeer de batterijen weer.

Reiniging en onderhoud

Waarschuwing!

. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat.

. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang

het dan door een nieuw apparaat.

. Reinig de buitenkant van het apparaat met een zachte, droge doek.

. Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee
keerl per week. Doe ethylalcohol (75-90%) op een zachte doek, veeg de binnenzijde
van de manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen.

Beschreibung (Abb. A) Deutsch

Mit dem Blutdruckmessgerat wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerat
misst den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines
Erwachsenen.

1. Messgerat

2. Manschette

3. Display

«  Driicken Sie zum Einschalten des Geréts auf die Taste.

«  Driicken Sie zum Ausschalten des Geréts erneut auf die Taste.

Uhrenmodus:

« Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit
einzustellen.

4. Ein-/Aus-Taste

«  Drlcken Sie auf die Taste, um den Speichermodus aufzurufen.

« Dricken Sie erneut auf die Taste, um den Speichermodus zu
verlassen.

Uhrenmodus:

« Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit zu
bestétigen.

5. Speichertaste

«  Die Anzeige leuchtet auf, wenn sich das Gerat im Speichermodus

6. Speicheranzeige befindet.

7. Anzeige fir schwache Batterie | - Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind.

8. Datumsanzeige / «  Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd Datum und Uhrzeit.

Zeitanzeige
« Die Anzeige zeigt die Blutdruck-Klassifizierung.
Blutdruck-Klassifi- Systolischer Blut- Diastolischer Blut-
zierung druck (mmHg) druck (nmHg)
Hypotonie <90 >60
9. Blutdruck- Normal 90-119 60-79

Klassifizierungsanzeige Préhypertonie 120-139 80-89
Hypertonie (Stufe 1) 140 - 159 90-99
Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100 - 109
Hypertensiver Notfall =180 =110

10. Anzeige fur systolischen

Blutdruck «  Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck.

. Anzeige fiir diastolischen
Blutdruck /
Pulsfrequenzanzeige

«  Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd der diastolische
Blutdruck und die Pulsfrequenz.

12. Anzeige fur - Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerat zum Aufpumpen
Aufpumpbereitschaft der Manschette bereit ist.

13. Anzeige fiir unregelmaBigen
Herzschlag

Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerét einen
unregelmaBigen Herzschlag feststellt.

Definitionen

. Systolischer Blutdruck: Maximaler arterieller Druck wéhrend der Kontraktion der
linken Herzkammer.

. Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wahrend der Entspannung und
Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fillen.

. Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie.

. Hypotonie: Niedriger Blutdruck.

. Prahypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks.

. Hypertonie: Hoher Blutdruck.

. Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder
mehrerer Organsysteme, der zu irreversiblen Organschaden fiihren kann.

Sicherheit
Allgemeine Sicherheit

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren
Sie die Bedienungsanleitung zur spéteren Bezugnahme auf.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgema@. Verwenden Sie das Gerat nur fiir
den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerat
beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich.

. Das Gerét ist fur Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerét nicht bei Babies
oder jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei dlteren Kindern an
lhren Arzt.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie unter Arrhythmie
(Herzrhythmusstérungen) leiden.

. Falls Sie im Zweifel darliber sind, ob Sie das Gerat benutzen kdnnen oder nicht,
wenden Sie sich an [hren Arzt.

. Die Messungen dienen lediglich als Anzeige Ihres Blutdruckwerts. Falls das Gerat
einen hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an lhren Arzt.

. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

. Messen Sie lhren Blutdruck jeden Tag ungeféhr zur gleichen Uhrzeit.

. Bleiben Sie vor der Messung ruhig und ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus.
Entspannen Sie sich zwischen mehreren Messungen mindestens 1 Minute, damit
sich die Blutzirkulation erholen kann. Zu hdufige Messungen kénnen aufgrund der
Behinderung des Blutdurchflusses schadigend sein.

. Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht.

. Setzen Sie das Geréat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen
Geréten zu ungenauen Messungen fiihren kénnen.

. Verwenden Sie das Gerét nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug.

Batteriesicherheit

. Verwenden Sie ausschlie3lich die in dieser Anleitung genannten Batterien.

. Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien zusammen.

. Verwenden Sie nicht Batterien unterschiedlicher Typen oder Marken.

. Setzen Sie die Batterien nicht mit vertauschter Polaritét ein.

. SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und zerlegen Sie sie nicht.

. Setzen Sie die Batterien keinem Wasser aus.

. Setzen Sie die Batterien keinem Feuer oder tibermaBiger Hitze aus.

. Batterien neigen dazu, auszulaufen, wenn Sie vollsténdig entladen sind. Um eine
Beschddigung des Produkts zu vermeiden, entfernen Sie die Batterien, wenn das
Produkt langere Zeit nicht benutzt wird.

. Falls Batteriefliissigkeit mit der Haut oder Kleidung in Beriihrung kommt, spiilen Sie
die Flussigkeit sofort mit frischem Wasser fort.

Gebrauch
Einsetzen der Batterien (Abb. B)
. Halten Sie sich zum Einsetzen der Batterien an die Abbildung.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Wenn Sie die Batterien einsetzen oder das Gerat ausschalten, erscheinen abwechselnd

Datum und Uhrzeit auf der Anzeige. Das Gerat befindet sich im Uhrenmodus.

1. Driicken Sie gleichzeitig auf die Ein-/Aus-Taste und die Speichertaste. Es ertont ein
Signal.

2. Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

3. Dricken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

4.  Dricken Sie auf die Speichertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

5. Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste.

Anbringen der Manschette am Messgerét (Abb. C)
. Um die Manschette am Messgerat anzubringen, halten Sie sich an die Abbildung.

Anlegen der Manschette (Abb. D)
. Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung.

Korperhaltung wahrend der Messung (Abb. E)

. Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Kérperhaltung wéhrend der
Messung einzunehmen.

Messen des Blutdrucks

1. Schalten Sie das Gerét ein. Es ertont ein Signal. Auf der Anzeige erscheinen alle
Funktionen.

2. Das Messgerat beginnt, den Nulldruck zu suchen.

3. Das Messgerat pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der
Manschette vorhanden ist.

4.  Das Messgerat lasst langsam Luft aus der Manschette ab und flihrt die Messung
durch. Auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische
Blutdruck und die Pulsfrequenz. Die Ergebnisse werden automatisch abgespeichert.

5. Schalten Sie das Gerat aus.

Lesen der Messungen aus dem Speicher

1. Drucken Sie die Speichertaste. Auf dem Display erscheint die Anzahl der Ergebnisse
im Speicher, gefolgt vom jlingsten Ergebnis.

2. Driicken Sie wiederholt auf die Speichertaste, um die vorherigen Ergebnisse
anzeigen zu lassen.

Loschen der Messungen aus dem Speicher

. Wenn das Display ein Ergebnis anzeigt, driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die
Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden nach drei Signaltonen geléscht.

Technischer Alarm

Liegt der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch) auferhalb des Nennbereichs,
erscheint auf der Anzeige “Hi” oder “Lo”. Wenden Sie sich an einen Arzt oder tiberpriifen
Sie, ob Ihre Vorgehensweise die Anweisungen verletzt hat. Der technische Alarm ist vom
Werk eingestellt und kann weder justiert noch deaktiviert werden. Die Anzeige “Hi” oder
“Lo"verschwindet nach ca. 8 Sekunden.

Technische Daten

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Abmessungen 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 X 65 mm
Gewicht (ohne Batterien) 2119 2369

22-30cm 22-30cm
Manschettenumfang 30 - 42 cm (Option) 30-42 cm (Option)

42 - 48 cm (Option) 42 - 48 cm (Option)
Manschettendruck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolischer Blutdruck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolischer Blutdruck 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Pulsfrequenz 40 - 180 Schlage/min 40 - 180 Schlage/min

Genauigkeit
Blutdruck +3 mmHg +3 mmHg
Pulsfrequenz +5% +5%
Speicher 60 Messungen (2x) 60 Messungen (2x)
Batterie AA(1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Umgebungstemperatur
Betrieb 5°C-40°C 5°C-40°C
Lagerung / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relative Luftfeuchtigkeit
Betrieb <90% <90%
Lagerung / Transport <90% <90%
Umgebungsdruck 80- 105 kPa 80- 105 kPa
Fehlercodes
Fehlercode | Ursache Lésung
Das Drucksystem war vor der Messung
Ero . .
instabil.
Er Das Gerét kann den systolischen Bewegen Sie sich nicht und versuchen
Blutdruck nicht feststellen. Sie es erneut.
2 Das Gerét kann den diastolischen

Blutdruck nicht feststellen.

Das Druckluftsystem ist blockiert
Er3 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu stramm. Legen Sie die Manschette richtig an und

versuchen Sie es erneut.

Das Druckluftsystem ist undicht
Er4 oder die Manschette ist wahrend des
Aufpumpens zu locker.

Der Manschettendruck betragt mehr als
300 mmHg.
Er6 Mehr als 3 Minuten mit einem Fuhre;\jle dr:esl\t/le;:f]nng‘aclh SIMInuten
Manschettendruck tiber 15 mmHg. erneut durch. Stent im Display Immer
9 noch der Fehlercode, wenden Sie sich

Er5

Er7 EEPROM-Zugriffsfehler. an lhren Handler vor Ort oder an den
Er8 Fehler beim Priifen der Gerdteparameter. Hersteller.
ErA Drucksensor-Parameterfehler.
Keine Fehlfunktion oder starke Entflemen Ste die Batterfen,‘warten ?Ie
N . . 5 Minuten und setzen Sie die Batterien
Reaktion elektromagnetische Storung. N
erneut ein.
Reinigung und Pflege
Warnung!

. Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.

. Reinigen Sie das Gerdt nicht von innen.

. Versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren. Falls das Gerédt nicht einwandfrei
arbeitet, tauschen Sie es gegen ein neues aus.

. Reinigen Sie das AuBere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch.

. Falls Sie das Gerat haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens
zwei Mal die Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%)
auf, wischen Sie die Innenseite der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die
Manschette auf natirlichem Wege trocknen.

Descripcion (fig. A) Espaiiol
El tensiémetro es un dispositivo que se utiliza para medir la tensién arterial de una persona.
El dispositivo mide la tensién arterial sistolica, la tension arterial diastdlica y el pulso de
una persona adulta.

1. Monitor
2. Banda
3. Pantalla

Pulse el botén para encender el dispositivo.

Pulse de nuevo el botdn para apagar el dispositivo.
Modo de reloj:

Pulse el botén para ajustar la fecha y la hora.

4. Boton de encendido/apagado

« Pulse el botdn para acceder al modo de memoria.

« Pulse de nuevo el botén para salir del modo de memoria.
Modo de reloj:

+  Pulse el botén para confirmar la fecha y la hora.

5. Botén de memoria

El indicador se enciende cuando el dispositivo estd en el

6. Indicador de memoria N
modo de memoria.

7. Indicador de pilas bajas

8. Indicador de fecha /
Indicador de hora

El indicador se enciende cuando quedan pocas pilas.

« Elindicador muestra alternativamente la fecha y la hora.

El indicador muestra la clasificacion de tension arterial.

Tension arterial
diastélica (mmHg)

Tensién arterial
sistélica (mmHg)

Clasificacion de
tension arterial

Hipotension <90 > 60
. . L, Normal 90-119 60-79
9. Indicador de clasificacion de
tension arterial Prehipertensién 120-139 80-89
Hipertension (fase 1) 140-159 90-99
Hipertension (fase 2) 160-179 100-109
Emergencia de » 180 ~110

hipertension

10. Indicador de tension arterial

R El indicador muestra la tension arterial sistélica.
sistolica

El indicador muestra alternativamente la tension arterial
diastdlica y el pulso.

. Indicador de tension arterial
diastélica / indicador de pulso

Elindicador se enciende cuando el dispositivo esté listo para

12. Indicador listo para inflar inflar la banda.
13. Indicador de latido irregular El |.nd|.cador se enciende cuando el dispositivo detecta un
latido irregular.
Definiciones

. Tension arterial sistolica: tension arterial maxima durante la contraccién del
ventriculo izquierdo del corazén.

. Tension arterial diastolica: tension arterial minima durante la relajacion y dilatacion
de los ventriculos del corazén cuando los ventriculos se llenan de sangre.

. Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.

. Hipotension: tension arterial baja.

. Prehipertension: precursora de tension arterial alta crénica.

. Hipertensién: tension arterial alta.

. Emergencia de hipertensién: tension arterial alta con deterioro agudo de uno o mas
sistemas de 6rganos que puede dar lugar a un dafo organico irreversible.

Seguridad

Seguridad general

. Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura
necesidad.

. Utilice el dispositivo Ginicamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con
una finalidad distinta a la descrita en el manual.

. No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafos o tiene un defecto. Si el
dispositivo ha sufrido dafios o tiene un defecto, sustitiyalo inmediatamente.

. El dispositivo se ha disefado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés ni en
nifos pequenos. Antes de usarlo en niflos mayores, consulte con su médico.

. No utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).

. Si tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico.

. Las mediciones son Unicamente una indicacion de su nivel de tension arterial. Si el
dispositivo mide un nivel de tensién arterial alta o baja, consulte con su médico.

. Use Unicamente la banda suministrada.

. Mida la tension arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.

. Antes de la medicién, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese
al menos 1 minuto entre multiples mediciones para permitir que se recupere la
circulacién sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir
lesiones debidas a la interferencia con el torrente sanguineo.

. No hable ni se mueva durante la medicién.

. No exponga el dispositivo al agua ni a la humedad.
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. No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos
pueda producir mediciones imprecisas.

. No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento.
Seguridad de las pilas
. Utilice inicamente las pilas mencionadas en el manual.

. No use conjuntamente pilas nuevas y usadas.

. No utilice pilas de distintos tipo o marcas.

. No instale las pilas con la polaridad invertida.

. No cortocircuite ni desmonte las pilas.

. No exponga las pilas al agua.

. No exponga las pilas al fuego ni a un calor excesivo.

. Las pilas tienden a tener fugas cuando estan totalmente descargadas. Para evitar
daiios en el producto, saque las pilas cuando no vaya a utilizar el producto durante
periodos prolongados de tiempo.

. Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente
con agua.

Uso
Instalacion de las pilas (fig. B)
. Consulte la ilustracion para instalar las pilas.

Ajuste de la fecha y la hora

Siinstala las pilas o apaga el dispositivo, la pantalla mostrara la fecha y la hora

alternativamente. El dispositivo se encuentra en modo de reloj.

1. Pulse simultdneamente el botén de encendido/apagado y el botén de memoria.
Sonaré un pitido.

2. Pulse el botén de memoria para ajustar el mes. Pulse el botén de encendido/
apagado para confirmar.

3. Pulse el botén de memoria para ajustar el dia. Pulse el botén de encendido/
apagado para confirmar.

4. Pulse el botéon de memoria para ajustar la hora. Pulse el botén de encendido/
apagado para confirmar.

5. Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén de encendido/
apagado para confirmar.

Conexion de la banda al monitor (fig. C)
. Consulte la ilustracion para conectar la banda al monitor.

Colocacion de la banda (fig. D)
. Consulte la ilustracién para colocar la banda.

Postura corporal durante la medicion (fig. E)

. Consulte la ilustracion para conocer la posicion corporal correcta durante la medicion.

Medicion de la tension arterial

1. Encienda el dispositivo. Sonara un pitido. La pantalla muestra todos los elementos
en pantalla.

2. Elmonitor empieza a buscar la presion cero.

3. Elmonitorinfla la banda hasta que hay suficiente presion en la banda.

4. El monitor suelta lentamente aire de la banda y realiza la medicién. La pantalla
muestra la tension arterial sistélica, la tension arterial diastélica y el pulso. Los
resultados se almacenan en la memoria automaticamente.

5. Apague el dispositivo.

Lectura de mediciones de la memoria

1. Pulse el botén de memoria. La pantalla muestra la cantidad de resultados en la
memoria, seguido por el resultado més reciente.
2. Pulse repetidamente el botén de memoria para mostrar los resultados anteriores.

Eliminacion de mediciones de la memoria

. Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de
memoria durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan tras
tres pitidos.

Alarma técnica

Si la tension arterial medida (sistdlica o diastolica) esté fuera del intervalo nominal, la pantalla
mostrara “Hi” 0 “Lo". Consulte con un médico o compruebe si ha utilizado el dispositivo sin
seguir las instrucciones. La alarma técnica se preajusta en fabrica y no puede ajustarse ni
inactivarse. La indicacion “Hi” 0 “Lo” desaparecera tras aproximadamente 8 segundos.

Datos técnicos

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Dimensiones 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Peso (no incluye pilas) 211g 2369
22-30cm 22-30cm

Circunferencia de la banda 30-42 cm (opcion)

42 - 48 cm (opcion)

30-42 cm (opcion)
42 - 48 cm (opcion)

Presion de la banda 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Tension arterial sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Tension arterial diastolica 40-199 mmHg 40 -199 mmHg

Pulso 40 - 180 pulsaciones/min. 40 - 180 pulsaciones/min.
Precision
Tension arterial +3 mmHg +3 mmHg
Pulso +5% +5%
Memoria 60 mediciones (2x) 60 mediciones (2x)
Pila AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Temperatura ambiente
Funcionamiento 5°C-40°C 5°C-40°C
Almacenamiento / Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C
Humedad relativa
Funcionamiento <90% <90%
Almacenamiento / Transporte <90% <90%
Presion ambiental 80-105 kPa 80-105 kPa

Codigos de error

Cédigo de L.
g Causa Solucién
error

El sistema de presion es inestable antes

Ero A
de la medicion.
El dispositivo no detecta la tension o

Er1 POSITVO No se mueva e inténtelo de nuevo.
arterial sistdlica.
El dispositivo no detecta la tension

Er2 g
arterial diastolica.
El sistema neumdtico esta bloqueado o la

Er3 banda esta demasiado apretada durante
elinflado. Ponga la banda correctamente e
El sistema neumético tiene fugas o la inténtelo de nuevo.

Er4 banda estd demasiado suelta durante
elinflado.

BLPR110WT_A2.indd 2

s La presion de la banda esté por encima
de 300 mmHg.
6 Mas de 3 minutos con una presién de la
banda superior a 15 mmHg. Mida de nuevo tras 5 minutos. Si la
Er7 Error al acceder a la EEPROM. pantallaadn mugstrfi eIAcodlgo de error,
contacte con el distribuidor local o la
Er8 Error de comprobacién de pardmetros fabrica.
del dispositivo.
ErA Error de parametros del sensor de
presion.
. Funcionamiento incorrecto o Quite las pilas, espere 5 minutos y vuelva
Sinrespuesta | . . - . .
interferencia electromagnética fuerte. ainstalar las pilas.

Limpieza y mantenimiento

jAdvertencia!

Description (fig. A)

No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos.

No limpie el interior del dispositivo.

No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente,
sustitdyalo por uno nuevo.

Limpie el exterior del dispositivo con un pafio suave humedecido.
Si utiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la
semana. Aplique alcohol etilico (75-90%) en un paio suave, limpie el interior de la
banda con el pafio y deje que la banda se seque de forma natural.

Le tensiometre est un appareil servant a mesurer la tension artérielle d'une personne.
L'appareil mesure la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la
fréquence du pouls d’un individu adulte.

Francais

3. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton marche/
arrét pour confirmer.

4. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler les minutes. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

Fixation du brassard au moniteur (fig. C)
. Consultez l'illustration pour fixer le brassard au moniteur.

Application du brassard (fig. D)

. Consultez l'illustration pour appliquer le brassard.

Posture corporelle durant la mesure (fig. E)
. Consultez l'illustration pour la posture corporelle correcte durant la mesure.

Mesure de la tension artérielle

1. Allumez I'appareil. Un bip retentit. Lécran indique tous les éléments d'affichage.
Le moniteur commence a rechercher la pression zéro.

Le moniteur gonfle le brassard jusqu’a ce que sa pression soit suffisante.

Le moniteur dépressurise lentement le brassard et effectue la mesure. L'affichage
indique la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la
fréquence du pouls. Les résultats sont automatiquement mémorisés.

5.  Eteignez l'appareil.

HwnN

Lecture des mesures en mémoire

1. Appuyez sur le bouton mémoire. L'affichage indique le nombre de résultats
mémorisés, suivi du plus récent.
2. Appuyez a nouveau de maniére répétée sur le bouton de mémoire afin d'afficher

1. Moniteur . s
les résultats précédents.
2. Brassard
3. Ecran Suppression des mesures en mémoire
- A | Il I il. § . . P A
Ppuyez sur‘e bouton pour allumer apparefl. ) . Lorsque l'affichage présente un résultat, appuyez sur le bouton mémoire sans le relacher
. «  Appuyez a nouveau sur le bouton pour éteindre l'appareil. . L . N s
4. Bouton marche/arrét Mode horloge : pendant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimés apres trois bips.
«  Appuyez sur le bouton pour régler la date et I'heure.
«  Appuyez sur le bouton pour accéder au mode mémoire. Alarme teChn'que
5. Bouton mémoire . (I:-i\p;;uyleza nouveau sur le bouton pour sortir du mode memoire. Si la tension artérielle mesurée (systolique ou diastolique) est hors de la plage nominale,
Mode horloge: \ I'affichage indique “Hi” ou “Lo". Consultez un médecin ou vérifiez si aucune instruction n'a
«  Appuyez sur le bouton pour confirmer la date et I'heure. el A B N i . . o, . ..
- — — - — été omise. Lalarme technique est prédéfinie en usine et ne peut étre ajustée ou désactivée.
6. Indicateur de mémoire « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire. Lindication “Hi” ou “Lo” disparait aprés environ 8 secondes.
7. Indicateur pile faible « Lindicateur s'allume lorsque les piles sont faibles.
8. Ind!cateur date/ «+ Lindicateur alterne entre |'affichage de la date et de I'heure. Caracterlsthues technlques
Indicateur heure
- Lindicateur affiche la classification de la tension artérielle. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Classification de Tension artérielle Tension artérielle Dimensions 138x98x48 mm 136x100x65 mm
tension artérielle systolique (mmHg) | diastolique (mmHg) Poids (piles exclues) 21g 2364
Hypotension <90 >60 22-30cm 52-30cm
9. Indicateur de classification de Normal 90-119 60-79 Circonférence de brassard 30 - 42 cm (option) 30 - 42 cm (option)
: - 42 - 48 cm (option) 42 - 48 cm (option)
tension artérielle Préhypertension 120-139 80-89
Pression de brassard 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hypertension (stade 1) 140-159 90-99
Tension artérielle systolique 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypertension (stade 2) 160-179 100-109 N — - N
Tension artérielle diastolique 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Urgence hypertensive 2180 2110 X - -
Fréquence du pouls 40 - 180 batt./min 40 - 180 batt./min
10. Indlca_teur de tension artérielle « Lindicateur affiche la tension artérielle systolique. Premsmn' -
systolique Tension artérielle +3 mmHg +3 mmHg
11. Indicateur de tension artérielle P . - Fréquence du pouls +5% £5%
diastolique / Indicateur de « Lindicateur affiche en alternance la tension artérielle Mémoi 60 20 0 2
. diastolique et la fréquence du pouls. emoire mesures {2X mesures L2x,
fréquence du pouls -
Lindi M | | | ferl Batterie AA(1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
. JN « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est prét a gonfler le
12. Indicateur prét a gonfler brassard. Température ambiante
- - ; ; — Utilisation 5°C-40°C 5°C-40°C
13. IndlgateurQelrythme . Lmd'lcateu.r slallu'me lorsque l'appareil détecte un rythme Rangement / Transport -20°C - 55 °C -20°C-55°C
cardiaque irrégulier cardiaque irrégulier.
Humidité relative
sfiniti Utilisation <90% <90%
Définitions Rangement / Transport <90% <90%
. Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction Pression ambiante 80 - 105 kPa 80- 105 kPa
du ventricule gauche du cceur.
. Tension artérielle diastolique : la tension artérielle minimum durant le relachement Codes d’erreur
et la dilatation des ventricules du cceur, lorsqu'ils se remplissent de sang.
. Fréquence du pouls : nombre de pulsations de I'artére radiale par minute. Code d'erreur | Cause Solution
. Hypotension : tension artérielle basse. Ero Systéme de pression instable avant la
. Préhypertension: précurseur d'une tension artérielle élevée chronique. mesure.
. Hypertension : tension artérielle élevée. L'appareil n'arrive pas a détecter la .
. Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs Er1 tension artérielle systolique. Ne bougez pas et essayez a nouveau.
systémes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes. Lappareil narrive pas a détecter la
Er2 tension artérielle diastolique.
Sécurité . Le systéme pneumatique est bloqué ou le
Sécurité générale brassard est trop serré durant le gonflage. | Appliquez correctement le brassard et
. . Le systéme pneumatique fuit ou le essayez a nouveau.
. Lisez attentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute Er4 brassard est trop lache durant le gonflage.
référence ultérieure. : o R
. ) . . . P , R La pression du brassard est supérieure a
. Utilisez I'appareil uniquement pour son usage prévu. N'utilisez pas l'appareil a Er5 300 mmHg
d’autres fins que celles décrites dans le manuel. Plus de 3 minutes avec une pression de | M . 55 5 minut
. PR y - - . . esurez a nouveau aprés 5 minutes.
g‘ l|{t|I|sez pfs | app;rell si unle pledc,efquelconque eslt endlon.'\mag,zg ou défectueuse. Eré brassard supérieure 3 15 mmHg. Si I'affichage indique encore un code
i l'apparei est endommagé ou dé ectuel‘JT(, remplacez-le immé iatement. ) 7 Erreur d'accas EEPROM dlerreur, contactez le distributeur local
. L'appareil est congu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés . ou l'usine.
ou les enfants en bas dge. Avant 'usage sur des enfants plus agés, consultez votre Er8 Erreur de contréle de paramétre d'appareil.
med_e.cm' o . . . . ErA Erreur de paramétre de capteur de pression.
. N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’arythmie (rythme cardiaque irrégulier). . - iy - - - -
, e ) P Aucune Opération incorrecte ou interférence Retirez les piles, attendez 5 minutes puis
. En cas de doute sur l'opportunité d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin. X . " ’
réponse électromagnétique forte. remettez les piles.

Les mesures sont uniquement indicatives de votre niveau de tension artérielle. Si
I'appareil indique un niveau de tension artérielle haut ou bas, consultez votre médecin.
Utilisez uniquement le brassard fourni.

Mesurez votre tension artérielle a peu pres a la méme heure chaque jour.

Avant la mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins
1 minute entre des mesures multiples afin de permettre la restauration de votre
circulation sanguine. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en
interférant avec le flux sanguin.

Ne parlez et ne bougez pas durant la mesure.

N'exposez pas I'appareil a I'eau ou a I'humidité.

N'utilisez pas I'appareil dans des zones présentant des interférences d’autres
appareils susceptibles de causer des erreurs de mesure.

N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement.

Sécurité des piles

Utilisez uniquement les piles mentionnées dans le manuel.

N'utilisez jamais des piles usées avec des piles neuves.

N'utilisez pas des piles de marques ou de types différents.

N'installez pas les piles selon une polarité inversée.

Ne court-circuitez et ne démontez pas les piles.

N'exposez pas les piles a l'eau.

N'exposez pas les piles au feu ou a une chaleur excessive.

Les piles chargées a fond ont tendance a fuir. Pour éviter dendommager 'appareil,
retirez les piles si vous laissez I'appareil sans surveillance pendant des périodes
prolongées.

Si du liquide s’échappant des piles entre en contact avec la peau ou les vétements,
rincezimmédiatement a l'eau claire.

Usage

Installation des piles (fig. B)

Consultez l'illustration pour installer correctement les piles.

Réglage de la date et de I'heure

Si vous installez des piles ou éteignez I'appareil, 'affichage fait alterner la date et I'heure.
L'appareil est en mode horloge.
1.

Appuyez simultanément sur le bouton marche/arrét et sur le bouton mémoire.
Un bip retentit.

Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton
marche/arrét pour confirmer.

Nettoyage et maintenance
Avertissement!

. N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs.

. Ne nettoyez pas l'intérieur de I'appareil.

. Ne tentez pas de réparer I'appareil. Si 'appareil fonctionne mal, remplacez-le par
un neuf.

. Nettoyez I'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide.

. En cas d'usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois
par semaine. Appliquez de I'alcool éthylique (75-90%) sur un chiffon doux, essuyez
I'intérieur du brassard avec le chiffon puis laissez-le sécher naturellement.

Descrizione (fig. A) Italiano

Il misuratore di pressione sanguigna € un dispositivo utilizzato per misurare la pressione
sanguigna delle persone. Il dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica
nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto.

1. Monitor
2. Fascia
3. Display
« Premere questo pulsante per accendere il dispositivo.
4. Pulsante accensione/ «  Premere di nuovo questo pulsante per spegnere il dispositivo.

spegnimento Modalita orologio:

«  Premereil pulsante per impostare la data e l'ora.

+ Premere questo pulsante per passare alla modalita memoria.

+  Premere di nuovo questo pulsante per uscire dalla modalita
memoria.

Modalita orologio:

« Premere il pulsante per confermare la data e l'ora.

5. Pulsante della modalita
memoria

« Lindicatore si accende quando il dispositivo & in modalita

6. Indicatore di memoria N
memoria.

7. Indicatore di batteria scarica « Lindicatore si accende quando le batterie sono scariche.

8. Indicatore della data /

. y « Lindicatore mostra in modo alternato la data e I'ora.
Indicatore dell'ora

« Lindicatore mostra la classificazione della pressione

Dati tecnici

della pressione sanguigna

sanguigna.
— - - - - HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
;ressione sang:i;lr:aa sistolica (mmHg) diastolica (mmHg) Dimensioni 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Ipotensione <90 > 60 Peso (batterie escluse) 211g 2369
9. Indicatore di classificazione Normale 90-119 60-79 22-30cm 22-30cm

Circonferenza della fascia 30 - 42 cm (opzione) 30 - 42 cm (opzione)

tensiva

o

. Indicatore della pressione

N e « Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica.
sanguigna sistolica

. Indicatore della pressione
sanguigna diastolica / Indicatore
della frequenza cardiaca

L'indicatore mostra in modo alternato la pressione sanguigna
diastolica e la frequenza cardiaca.

N

. Indicatore di dispositivo .
pronto per gonfiare

L'indicatore si accende quando il dispositivo & pronto per
gonfiare la fascia.

13. Indicatore di battito cardiaco « Lindicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito
irregolare cardiaco irregolare.

Definizioni

. Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione
del ventricolo sinistro del cuore.

. Pressione sanguigna diastolica: pressione arteriosa minima durante il rilassamento
e la dilatazione dei ventricoli del cuore nel momento in cui si riempiono di sangue.

. Frequenza cardiaca: numero di pulsazioni al minuto nell’arteria radiale.

. Ipotensione: pressione sanguigna bassa.

. Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica.

. Ipertensione: pressione sanguigna alta.

. Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno
o pit apparati che pud comportare un danno irreversibile agli organi stessi.

Sicurezza

Istruzioni generali

. Leggere il manuale con attenzione prima dell'uso. Conservare il manuale per
riferimenti futuri.

. Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per
scopi diversi da quelli descritti nel manuale.

. Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo &
danneggiato o difettoso, sostituirlo immediatamente.

. Il dispositivo e progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o
bambini. Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico.

. Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari).

. In caso di dubbio sull'uso o meno del dispositivo, consultare un medico.

. Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di
pressione sanguigna. Se il dispositivo misura un livello di pressione sanguigna alto
o basso, consultare un medico.

. Utilizzare esclusivamente con la fascia in dotazione.

. Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora.

. Prima della misurazione, rilassarsi e riposarsi per 5 minuti. Rilassarsi per almeno 1
minuto tra pill misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna.
Misurazioni troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il
flusso sanguigno.

. Durante la misurazione non parlare né muoversi.

. Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita.

. Non utilizzare il dispositivo in aree in cui I'interferenza di altri dispositivi pu6 causare
misurazioni inaccurate.

. Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento.

Sicurezza relativa alla batteria

. Utilizzare esclusivamente le batterie indicate nel manuale.

. Non mischiare batterie nuove e vecchie.

. Non utilizzare batterie di tipi o marchi diversi.

. Non installare le batterie invertendo la polarita.

. Non mettere in corto circuito o disassemblare le batterie.

. Non esporre le batterie all'acqua.

. Non esporre le batterie a fiamme o calore eccessivo.

. Le batterie sono soggette a perdite quando sono completamente scariche. Per
evitare di danneggiare il prodotto, rimuovere le batterie quando viene lasciato
incustodito per periodi prolungati.

. Nel caso di contatto del liquido delle batterie con pelle o indumenti, sciacquare
immediatamente con acqua fresca.

Uso

Installazione delle batterie (fig. B)
. Per installare le batterie fare riferimento all'illustrazione.

Impostazione di data e ora

Durante l'installazione delle batterie o lo spegnimento del dispositivo, il display visualizza

in modo alternato la data e l'ora. Il dispositivo & in modalita orologio.

1. Premere simultaneamente i pulsanti di accensione/spegnimento e della modalita
memoria. Viene emesso un segnale acustico.

2. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il mese. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

3. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il giorno. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

4.  Premere il pulsante della modalita memoria per impostare l'ora. Premere il pulsante
di accensione/spegnimento per confermare.

5. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare i minuti. Premere il
pulsante di accensione/spegnimento per confermare.

Collegamento della fascia al monitor (fig. C)
. Per collegare la fascia al monitor fare riferimento all’illustrazione.

Applicazione della fascia (fig. D)
. Per applicare la fascia fare riferimento all’illustrazione.

Posizione del corpo durante la misurazione (fig. E)
. Per la corretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento all‘illustrazione.

Misurazione della pressione sanguigna

Accendere il dispositivo. Viene emesso un segnale acustico. Sul display vengono
visualizzate tutte le voci.

2. Il monitor inizia a cercare la pressione zero.
3. Il monitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente.
4. Il monitor rilascia lentamente I'aria dalla fascia ed esegue la misurazione. Il display

mostra la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca.
I risultati vengono memorizzati automaticamente in memoria.
5. Spegnere il dispositivo.

Lettura delle misurazioni dalla memoria

1. Premere il pulsante della modalita memoria. Il display mostra il numero di risultati
presenti in memoria e il risultato piti recente.

2. Premere ripetutamente il pulsante della modalita memoria per visualizzare i risultati
precedenti.

Eliminazione delle misurazioni dalla memoria

. Quando il display visualizza un risultato, tenere premuto per 3 secondi il pulsante
della modalita memoria. Tutti i risultati vengono eliminati dopo tre bip.

Allarme tecnico

Se la pressione sanguigna misurata (sistolica o diastolica) non rientra nell'intervallo nominale,
il display visualizza “Hi" 0 “Lo". Consultare un medico o controllare di avere seguito le
istruzioni correttamente. L'allarme tecnico viene preimpostato in fabbrica e non puo
essere regolato o disattivato. L'indicazione “Hi"” 0 “Lo” scompare dopo circa 8 secondi.

Preipertensione 120-139 80-89 42 - 48 cm (opzione) 42 - 48 cm (opzione)
Ipertensione (stadio 1) 140-159 90-99 Pressione della fascia 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Ipertensione (stadio 2) 160-179 100-109 Pressione sanguigna sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg

Emergenza iper- 5180 S 110 Pressione sanguigna diastolica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Frequenza cardiaca 40 - 180 battiti/min 40 - 180 battiti/min

Precisione
Pressione sanguigna +3mmHg +3mmHg
Frequenza cardiaca +5% +5%

Memoria 60 misurazioni (2x) 60 misurazioni (2x)
Batteria AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Temperatura ambiente

Funzionamento 5°C-40°C 5°C-40°C

Stoccaggio / Trasporto -20°C-55°C -20°C-55°C
Umidita relativa

Funzionamento <90% <90%

Stoccaggio / Trasporto <90% <90%
Pressione ambiente 80-105 kPa 80-105 kPa

Codici di errore

Codice di .
Causa Soluzione
errore
Ero Il sistema a pressione & instabile prima
della misurazione
Il dispositivo non riesce a rilevare la .
Er1 N . o Non muoversi e provare nuovamente.
pressione sanguigna sistolica.
Er2 Il dispositivo non riesce a rilevare la
pressione sanguigna diastolica.
Er3 Il sistema pneumatico & bloccato o la fascia
& troppo stretta durante il gonfiaggio. Posizionare la fascia correttamente e
Era Il sistema pneumatico perde o la fascia & | fiprovare.
troppo allentata durante il gonfiaggio.
Er5 La pressione della fascia & sopra i 300 mmHg.
Er6 Piti di 3 minuti con la pressione della
fascia soprai 15 mmHg. Misurare di nuovo dopo 5 minuti. Se
Er7 Errore di accesso EEPROM. il display visualizza ancora il codice di
X K ) errore, contattare il distributore locale o
Errore di controllo dei parametri del " N
Er8 . o il fabbricante.
dispositivo.
ErA Errore del parametro del sensore di
pressione.
Nessuna Funzionamento errato o forte Rimuovere le batterie, attendere 5 minuti
risposta interferenza elettromagnetica. e installare di nuovo le batterie.

Pulizia e manutenzione
Attenzione!

. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.

. Non pulire I'interno del dispositivo.

. Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente,
sostituirlo con uno nuovo.

. Pulire I'esterno del dispositivo con un panno morbido e umido.

. Se il dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte
alla settimana. Inumidire un panno morbido con alcol etilico (75-90%), strofinare il
lato interno della fascia e lasciarla asciugare in modo naturale.

Descricao (fig. A) Portugués

O monitor de presséo arterial é um dispositivo utilizado para medir a pressao arterial de
um individuo. O dispositivo mede a pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastolica
e a pulsacdo de um individuo adulto.

1. Monitor

2. Manguito

3. Visor

« Prima o botao para ligar o dispositivo.

« Prima novamente o botéo para desligar o dispositivo.
Modo de relégio:

«  Prima o botao para definir a data e a hora.

4. Botao ligar/desligar

« Prima o botao para aceder ao modo de meméria.

«  Prima novamente o botao para abandonar o modo de meméria.
Modo de relégio:

« Prima o botao para confirmar a data e a hora.

5. Botdo de memoria

« Oindicador acende-se quando o dispositivo estd no modo

6. Indicador de memoria .
de memodria.

7. Indicador de pilhas fracas « Oindicador acende-se quando as pilhas estao fracas.

8. Indicador de data /

. « Oindicador mostra alternadamente a data e a hora.
Indicador de hora

« Oindicador mostra a classificagao da pressao arterial.

Pressao arterial
diastélica (mmHg)

Pressao arterial
sistélica (mmHg)

Classificagao da
pressao arterial

Hipotens&o <90 >60
. ) B Normal 90-119 60-79
9. Indicador de classificagdo da
pressao arterial Pré-hipertensao 120-139 80-89
Hipertensao (fase 1) 140-159 90-99
Hipertensao (fase 2) 160-179 100-109
Emergéncia hiper- >180 =110

tensiva

o

. Indicador da pressdo arterial

e « Oindicador apresenta a pressao arterial sistolica.
sistolica

. Indicador da pressao arterial .
diastélica/ Indicador da pulsagédo

O indicador mostra alternadamente a pressao arterial
diastolica e a pulsagao.

O indicador acende-se quando o dispositivo esta pronto a
insuflar o manguito.

N

. Indicador pronto a insuflar

. As medi¢bes constituem apenas uma indicacdo do seu nivel de pressdo arterial. Se o
dispositivo medir um nivel de pressao arterial alto ou baixo, consulte o seu médico.

. Utilize apenas o manguito fornecido.

. Meca a pressao arterial todos os dias, sensivelmente a mesma hora.

. Antes de proceder a medicdo, mantenha-se calmo durante 5 minutos. Relaxe,
pelo menos, 1 minuto entre varias medicdes para permitir que a circulagdo
sanguinea recupere. Medi¢oes demasiado frequentes podem causar lesées devido a
interferéncia no fluxo de sangue.

. Nao fale nem se mexa durante a medigao.

. Néo exponha o dispositivo a agua ou humidade.

. Nao utilize o dispositivo em areas onde a interferéncia provocada por outros
dispositivos possa causar medi¢des imprecisas.

. Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento.

Seguranca das pilhas

. Utilize apenas as pilhas indicadas neste manual.

. Nao misture pilhas usadas e novas.

. Néo utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes.

. Nao instale as pilhas com polaridade invertida.

. Nao coloque as pilhas em curto-circuito nem as desmonte.

. Nao exponha as pilhas a dgua.

. Nao exponha as pilhas a fogo ou calor excessivo.

. As pilhas facilmente apresentam fugas quando totalmente descarregadas. Para
evitar danos ao produto, retire as pilhas sempre que néo for utilizar o produto
durante longos periodos de tempo.

. Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele ou vestudrio, lave
imediatamente com agua corrente.

Utilizacao
Colocacao das pilhas (fig. B)
. Consulte aimagem para colocar as pilhas.

Definicao da data e hora

Se colocar as pilhas ou desligar o dispositivo, o visor ira apresentar a data e hora
alternadamente. O dispositivo esta no modo de relégio.

1. Prima simultaneamente o botdo ligar/desligar e o botdo de meméria. Serd emitido
um sinal sonoro.

Prima o botdo de meméria para definir o més. Prima o botéo ligar/desligar para confirmar.
Prima o botdo de meméria para definir o dia. Prima o botéo ligar/desligar para confirmar.
Prima o botdo de meméria para definir a hora. Prima o botéo ligar/desligar para confirmar.
Prima o botdo de memdria para definir os minutos. Prima o botao ligar/desligar
para confirmar.

nuhwnN

Ligacdo do manguito ao monitor (fig. C)
. Consulte aimagem para ligar o manguito ao monitor.

Aplicacdao do manguito (fig. D)
. Consulte aimagem para aplicar o manguito.

Postura corporal durante a medicao (fig. E)

. Consulte a imagem para identificar a postura corporal correcta durante a medigéo.

Medicao da pressao arterial

1. Ligue o dispositivo. Sera emitido um sinal sonoro. O visor apresenta todos os itens
de visualizacao.

2. O monitor inicia a deteccao da pressao zero.

3. O monitor insufla 0 manguito até existir pressao suficiente.

4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medicao. O visor apresenta
a pressao arterial sistélica, a pressao arterial diastélica e a pulsacdo de um individuo
adulto. Os resultados sdo automaticamente armazenados na meméria.

5. Desligue o dispositivo.

Leitura de medigoes a partir da memoria

1. Prima o botdo de memdria. O visor apresenta os resultados da memoria, seguidos
pelo resultado mais recente.
2. Prima repetidamente o botdo de memdria para visualizar os resultados anteriores.

Eliminacao de medi¢coes da meméria

. Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botao de
memoria premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria sdo
eliminados apos trés breves sinais sonoros.

Alarme técnico

Se a pressao arterial medida (sistdlica ou diastdlica) estiver fora da amplitude de classificagéo,
o visor ird apresentar “Hi” ou “Lo" Consulte um médico ou verifique se a utilizagao violou as
instrugdes. O alarme técnico é predefinido na fabrica e ndo pode ser ajustado ou desactivado.
Aindicagdo “Hi" ou“Lo"ira desaparecer ap6s aproximadamente 8 segundos.

Dados técnicos

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Dimensées 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Peso (sem pilhas) 211g 2369
22-30cm 22-30cm

Circunferéncia do manguito 30-42 cm (opgao)

42 - 48 cm (opgao)

30-42 cm (opgao)
42 - 48 cm (opgao)

w

. Indicador de ritmo cardiaco .
irregular

O indicador acende-se quando o dispositivo detecta um
ritmo cardiaco irregular.

Defini¢oes

Pressdo arterial sistolica: maxima pressao arterial durante a contrac¢do do
ventriculo esquerdo do coragao.

Presséo arterial diastdlica: minima pressao arterial durante a relaxacao e dilatacéo
dos ventriculos do coracdo sempre que estes se enchem de sangue.

Pulsacdo: nimero de pulsagdes da artéria radial por minuto.

Hipotenséao: baixa pressao arterial.

Pré-hipertensao: precursor para alta pressao arterial crénica.

Hipertensao: alta pressao arterial.

Emergéncia hipertensiva: alta pressao arterial com disfuncdo aguda de um ou mais
sistemas de 6rgaos que pode resultar em danos irreversiveis nos érgaos.

Seguranca
Seguranca geral

Leia atentamente o manual de instru¢des antes de utilizar. Guarde o manual para
consulta futura.

Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o
dispositivo para outras finalidades além das descritas no manual.

Néo utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o
dispositivo estiver danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo.
O dispositivo destina-se a adultos. Nao utilize o dispositivo em bebés ou criancas de
tenra idade. Antes de utilizar em criangas mais velhas, consulte o seu médico.

Néo utilize se sofrer de arritmia (ritmo cardiaco irregular).

Se tem duvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico.

Pressdo do manguito 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Pressédo arterial sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Pressdo arterial diastdlica 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Pulsacéo 40 - 180 batimentos/min 40 - 180 batimentos/min
Preciséo
Pressao arterial +3 mmHg +3 mmHg
Pulsacao +5% +5%
Meméria 60 medicoes (2x) 60 medicoes (2x)
Pilhas AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Temperatura ambiente
Funcionamento 5°C-40°C 5°C-40°C
Armazenamento / Transporte -20°C-55°C -20°C-55°C
Humidade relativa
Funcionamento <90% <90%
Armazenamento / Transporte <90% <90%
Pressao ambiental 80-105 kPa 80-105 kPa

Codigos de erro

Cédigo de Causa Solugao
erro
0 Sistema de pressédo instavel antes da
medigéo.
Di itivo in: V4 rapressa -
Er1 spgs tA O, .capa de detectar a pressao Néo se mexa e tente novamente.
arterial sistolica.
Dispositivo incapaz de detectar a pressao
Er2 N
arterial diastolica.
Sistema pneumatico obstruido ou
Er3 manguito demasiado apertado durante
ainsuflacio. Aplique correctamente o manguito e
tente novamente.
Sistema pneumético com fuga ou manguito
Er4 N f -
demasiado frouxo durante a insuflagao.
s A pressédo do manguito é superior a 300
mmHg.
Mais de 3 minutos com a pressao do . . .
Eré . - Meca a pressao novamente ap6s 5 minutos.
manguito superior a 15 mmHg. . . . o
Se o visor ainda assim apresentar o codigo
Er7 Erro de acesso a EEPROM. de erro, contacte o distribuidor local ou
Er8 Erro de verificagao dos parametros do afabrica.
dispositivo.
ErA Erros dos parametros do sensor de presséo.
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Funcionamento incorrecto ou intensa
interferéncia electromagnética.

Retire as pilhas, aguarde 5 minutos e
instale-as novamente.

‘ Sem resposta

Limpeza e manutencao

Aviso!

. Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.

. N&o limpe o interior do dispositivo.

. Nao tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo nao funcionar correctamente,
substitua-o por um dispositivo novo.

. Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano humido macio.

. Se utilizar frequentemente o dispositivo, desinfecte o manguito, pelo menos, duas
vezes por semana. Aplique dlcool etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior
do manguito com o pano e deixe secar naturalmente.

Beskrivelse (fig. A) Dansk

Blodtryksmaleren er en enhed, som bruges til at male en persons blodtryk. Enheden
maler systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pa et voksent individ.

1. Monitor

2. Manchet

3. Skaerm

«  Tryk pa knappen for at teende for enheden.

« Tryk pa knappen igen for at slukke for enheden.
Urtilstand:

« Tryk pa knappen for at indstille dato og tid.

4. Teend/sluk-knap

Tilslutning af manchetten til monitoren (fig. C)

. Se illustrationen for information om tilslutning af manchetten til monitoren.

Pasaetning af manchetten (fig. D)

. Se illustrationen for information om pasaetning af manchetten.

Kropsholdning under maling (fig. E)

. Seillustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.

Maling af blodtrykket

1. Teend for apparatet. Der lyder et bip. Skaermen viser samtlige visningsemner.

2. Monitoren gar i gang med at finde nultryk.

3. Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstraekkeligt.

4. Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udferer malingen. Skaermen

viser systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes
automatisk i hukommelsen.
5. Slukfor apparatet.

Leaesning af malinger fra hukommelsen

1. Tryk pa hukommelsesknappen. Skeermen viser antal af resultater i hukommelsen
inden visning af seneste resultat.
2. Tryk pa hukommelsesknappen gentagne gange for at vise tidligere resultater.

Sletning af malinger fra hukommelsen

. Nar skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen
i 3 sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen slettes efter tre bip-lyde.

Teknisk alarm

Hvis blodtrykket (systolsk eller diastolsk) ligger udenfor det angivne omrade, viser skaermen
“Hi" eller“Lo". Konsulter en laege, eller kontroller, om din betjening var i uoverensstemmelse
med vejledningen. Den tekniske alarm er forudindstillet fra fabrikkens side og kan ikke
justeres eller deaktiveres. Visningen af “Hi” eller “Lo” forsvinder efter cirka 8 sekunder.

Tryk pa knappen for aktivere hukommelsestilstanden. .
Tryk pa knappen igen for at deaktivere Tekniske data
5. Hukommelsesknap hukommelsestilstanden.
Urtilstand: HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
+Tryk pé knappen for at bekraefte dato og tid. Dimensioner 138x 98 x48 mm 136 100 x 65 mm
6. Hukommelsesindikator Indikatoren teendes, nar enheden er i hukommelsestilstand. Vaegt (eksklusiv batterier) 211g 2369
7. Indikator for lavt batteriniveau Indikatoren teendes, nar batteriniveauet er lavt. 22-30cm 22-30cm
8. Datoindikator / Tidsindikator Indikatoren viser skiftevist dato og tid. Manchetomkreds 30-42cm (valgmulighed) | 30 - 42 cm (valgmulighed)
42 - 48 cm (valgmulighed) 42 - 48 cm (valgmulighed)
Indikatoren viser blodtryksklassifikationen.
Manchettryk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Blodtryksklassifi- Systolsk blodtryk Diastolsk blodtryk
kation (mmHg) (mmHg) Systolsk blodtryk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hypotension <90 560 Diastolsk blodtryk 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Normal 90-119 60-79 Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
9. Indikator for i
. P
blodtryksklassifikation Praehypertension 120-139 80-89 ’*C;':gtryk 3 mmHg 3 mmHg
Hypertension 140- 150 90-99 Pulsfrekvens +5% +5%
(stadie 1)
Hukommelse 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
Hypertension . ~
(stadie 2) 160-179 100-109 Batteri AA (1,5V) (4%) AA (1,5V) (4x)
Hypertensiv krise =180 2110 Omgivelsestemperatur
Betjening 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Systolsk blodtryksindikator Indikatoren viser det systolske blodtryk. Opbevaring /Transport -20°C-55°C 20°C-55°C
Relativ fugtighed
11. Diastolsk blodtryksindikator / Indikatoren viser skiftevist det diastolske blodtryk og Betjening <90% <90%
Pulsfrekvensindikator pulsfrekvensen. Opbevaring / Transport <90% <90%
12. Indikator for « Indikatoren teendes, nar enheden er parat til at oppuste Omgivende tryk 80 - 105 mmHg 80 - 105 mmHg
oppustningsparathed manchetten.
13. Indikator for uregelmaessig Indikatoren teendes, nar enheden maler en uregelmaessig Fejlkoder
hjerterytme hjerterytme.
Fejlkode | Arsag Losning
Definitioner Ero Tryksystemet er ustabilt inden méling.
. Systolsk blodtryk: hgjeste pulsaretryk under sammentraekning af venstre hjertekammer. 1 Enheden kan ikke spore det systolske
. Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene, blodtryk. Sid stille, og prov igen.
nér kamrene fyldes med blod. 2 Enheden kan ikke spore det diastolske
. Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut. r blodtryk.
: Hypotension: I_th blodtry'k. . . . Det pneumatiske system er blokeret,
. Praehypertension: forstadie til kronisk forhgjet blodtryk. Er3 eller manchetten sidder for stramt under
. Hypertension: hgjt blodtryk. oppustning. )
» Hypertensiv krise: hojt blodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer, Det pneumatiske system loekker, eller St manchetten korrekt, og prov igen.
som kan medfere uoprettelig organskade. Er4 manchetten sidder for lost under
oppustning.
Sikkerhed Er5 Manchettrykket er under 300 mmHg.
Generel sikkerhed Eré g\)’:: 135'1;::::' med manchettryk pa Mal igen efter 5 minutter. Hvis fejlkoden
. Laes vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til - stadig vises efter 5 minutter, skal du
fremtidig brug Er7 EEPROM-adgangsfejl. kontakte den lokale forhandler eller
) . o . . ) . - fabrikken.
. Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre formél end Erg Kontrolfejl for enhedsparameter.
dem, som er beskrevet i vejledningen. Fejl A Parameterfejl for trykfoler.
: Brug Ikl_(e apparatet, hvis det har beSkﬂadlgede e”g defekte dele. Hvis apparatet er | Forkert betjening eller staerk magnetisk | Fjern batterierne, vent i 5 minutter, og
beskadiget eller defekt, skal det omgaende udskiftes. NGENTeSPONS | . . farens. monter batterieme igen.
. Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pa spaedbern eller yngre born.
Konsglter din lege, |nc.|en dl.f bruger enhgden pa aeldreAbe)rAn. Rengaring og vedligeholdelse
. Brug ikke enheden, hvis du lider af arytmi (uregelmaessig hjerterytme).
. Konsulter din lzege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller ej. Advarsel!
. :Vlallnier‘ne er: ugeluklitinde ehn |‘nd:|katllon a:)fldlin blli)dtryksnlveau. Konsulter din . Brug ikke oplasningsmidler eller slibende rengaringsmidler.
Baege, (;IIIS ekT( e dendma er th I‘Z‘Jt eder avt ho tryk. . Gor ikke apparatet rent indvendigt.
: rtjg udelukken e‘, en me 2 gende manc et. . Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det
. Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag. udskiftes med et nyt
. Inden du maler, skal du hvile og forholde dig rolig i 5 minutter. Slap af i mindst ’

1 minut mellem flere malinger for at lade blodomlgbet komme i gang igen. For
hyppige malinger kan medfere tilskadekomst som falge af indgriben i blodtilferslen.

. Du ma ikke tale eller bevaege dig under malingen.
. Udsaet ikke apparatet for vand eller fugt.
. Brug ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forérsage

upraecise malinger.
. Brug ikke enheden i et koretgj i bevaegelse.
Batterisikkerhed

. Brug kun de batterier, som er naevnt i vejledningen.

. Brug ikke gamle og nye batterier sammen.

. Brug ikke batterier af anden type eller maerker.

. Installer ikke batterierne med omvendt polaritet.

. Kortslut eller afmonter ikke batterierne.

. Udsaet ikke batterierne for vand.

. Udsaet ikke batterierne for ild eller overdreven varme.

. Batterier kan laekke, nar de er fuldt afladede. For at undga skade pa produktet skal
batterierne fjernes, nar de produktet efterlades uden opsyn i et laengere tidsrum.

. Hvis batterivaesken kommer i kontakt med hud eller tgj skylles omgéende med frisk vand.

Anvendelse
Montering af batterierne (fig. B)

. Se illustrationen for information om montering af batterierne.

Indstilling af dato og tid

Hvis du monterer batterierne eller slukker for enheden, viser skaermen skiftevist dato og

tid. Enheden er i urtilstand.

1. Tryk samtidigt pa teend/sluk-knappen og hukommelsesknappen. Der lyder et bip.

2. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille maned. Tryk pa taend/sluk-knappen
for at bekraefte.

3. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pé taend/sluk-knappen for
at bekraefte.

4. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa teend/sluk-knappen
for at bekraefte.

5. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pé taend/sluk-knappen
for at bekraefte.
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. Rengor apparatet udvendigt med en blgd, fugtig klud.

. Hvis du bruger enheden ofte, skal du desinficere manchetten mindst to gange om
ugen. Vaed en blgd klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten
med kluden og lad manchetten luftterre.

Beskrivelse (fig. A) Norsk

Blodtrykkmaleren er en enhet brukt for @ méle en persons blodtrykk. Enheten maler
systolisk blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.

1. Monitor

2. Mansjett

3. Display

Trykk pa knappen for & sla pa enheten.

Trykk pa knappen igjen for & sla av enheten.
Klokkemodus:

Trykk pa knappen for & stille inn dato og tid.

4. Pé/av-knapp

10. Systolisk blodtrykkindikator Indikatoren viser systolisk blodtrykk.

11. Diastolisk blodtrykkindikator /
Pulsfrekvensindikator

Indikatoren viser vekselvis diastolisk blodtrykk og
pulsfrekvens.

Indikatoren lyser nar enheten er klar for & inflatere

12. 'Klar-for-a-inflatere’-indikator :
mansjetten.

13. Ujevnt hjerteslagsindikator

Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag.

Definisjoner

. Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i lgpet av kontraksjon av venstre
hjerteventrikkel.

. Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i lopet av avslapping og dilatasjon av
hjerte nér ventrikkelene fylles med blod.

. Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.

. Hypotensjon: lavt blodtrykk.

. Prehypertensjon: forlgper til kronisk heyt blodtrykk.

. Hypertensjon: hgyt blodtrykk.

. Hypertensiv krise: hayt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere
organsystemer hvilket kan fore til irreversibel organskade.

Sikkerhet
Generell sikkerhet

. Les bruksanvisningen ngye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

. Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn
det som er beskrevet i bruksanvisningen.

Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes
umiddelbart hvis den er skadet eller defekt.

. Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn.
For bruk pa eldre barn, kontakt din lege.

. Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).

. Hvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke, kontakt din lege.

. Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten maler et hoyt eller
lavt blodtrykk, kontakt din lege.

. Bruk kun den medfglgende mansjetten.

. Mal ditt blodtrykk pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

. Fer maling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere
malinger for & la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forarsake
skade pé grunn av innvirkning pa blodstrem.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten p& omrader hvor innvirkning fra andre enheter kan forarsake
ungyaktig maling.

. Bruk ikke enheten i et kjgretgy som forflytter seg.

Batterisikkerhet

. Bruk bare batteriene som er nevnt i denne veiledningen.

. Ikke bland gamle og nye batterier.

. Ikke bruk batterier av ulike typer eller merker.

. Ikke sett inn batterier i omvendt polaritet.

. Ikke kortslutt eller demonter batteriene.

. Ikke utsett batteriene for vann.

. Ikke utsett batteriene for brann eller overdreven varme.

. Batterier er mer utsatt for lekkasje nar de helt utladet. For a unnga skader pa
produktet, ta ut batteriene nar du forlater produktet uten tilsyn i lengre perioder.

. Hvis vaeske fra batteriene kommer i kontakt med hud eller klaer, mé du skylle med

friskt vann umiddelbart.

Bruk
Installere batterier (fig. B)
. Se illustrasjonen for & installere batteriene.

Stille inn dato og tid

Hvis du installerer batteriene eller slar av enheten, vil displayet vise vekselvis dato og tid.
Enheten er i klokkemodus.

Trykk samtidig pa pé/av-knappen og minneknappen. Du vil hgre et pip.

Trykk pa minneknappen for & stille inn maned. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.
Trykk pa minneknappen for a stille inn dag. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.
Trykk pa minneknappen for a stille inn time. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.
Trykk pa minneknappen for 4 stille inn minutter. Trykk pé/av-knappen for & bekrefte.
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Koble mansjetten til monitoren (fig. C)
. Se illustrasjonen for a koble mansjetten til monitoren.

Anvende mansjetten (fig. D)

. Se illustrasjonen for & anvende mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. E)

. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under malingen.

Maling av blodtrykk

1. SIa pa enheten. Du vil here et pip. Displayet vil vise alle gjenstander.

2. Monitoren vil begynne a sgke nulltrykk.

3. Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

4. Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utfarer malingen. Displayet viser systolisk

blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.
5. Sldavenheten.

Avlese malinger fra minnet

1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser resultatmengden i minnet, oppfulgt av de
nyeste resultatene.
2. Trykk pa minneknappen gjentatte ganger for & vise forrige resultater.

Slette malinger fra minnet

. Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder. Alle
resultater i minnet slettes etter tre pip.

Teknisk alarm

Hvis mélt blodtrykk (systolisk eller diastolisk) er utenfor vurdert rekkevidde, vil displayet
vise “Hi" eller “Lo". Kontakt en lege eller sjekk om din operasjon overgrep instruksjonene.
Den tekniske alarmen er forhandsinnstilt pa fabrikken og kan ikke bli justert eller deaktivert.
Indikasjonen “Hi” eller “Lo” vil forsvinne i omtrent 8 sekunder.

Tekniske data

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Indikator viser blodtrykksklassifisering.

Dimensjoner 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Trykk pa knappen for & ga inn i minnemodus. X
h Trykk pa knappen igjen for & ga ut av minnemodus. Vekt (uten batterier) 211g 2369
5. Minneknapp
Klokkemodus: A 22-30cm 22-30cm
+  Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid. Mansjettomkrets 30 - 42 cm (valgfritt) 30 - 42 cm (valgfritt)
6. Minneindikator Indikatoren lyser p& nar enheten er i minnemodus. 42 - 48 cm (valgfritt) 42 - 48 cm (valgfritt)
7. Lav-batteriindikator Indikatoren lyser nar batterinivaet er lavt. Mansjettrykk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
8. %Zts?r;lgicij(laliaot?r/ . Indikator viser vekselvis dato og tid. Systolisk blodtrykk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolisk blodtrykk 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min

Blodtrykksklassi- Systolisk blodtrykk | Diastolisk blodtrykk -
fisering (mmHg) (mmHg) Noyaktighet
Blodtrykk +3 mmHg +3 mmHg
Hypotensjon <90 >60 Pulsfrekvens +5% +5%
Normal 90-119 60-79 Minne 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)
9. Blodtrykksklassifiseringsindikator Prehypertensjon 120-139 80-89 Batteri AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Hypertensjon Omgivelsestemperatur
(stacie 1 1407159 0% Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
B Oppbevaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Hypertensjon 160-179 100-109
(stadie 2) Relativ fuktighet
Hypertensiv krise >180 =110 Drift . <90% <90%
Oppbevaring / Transport <90% <90%

Omgivelsestrykk 80-105 kPa 80 - 105 kPa |
Feilkoder
Feilkode | Arsak Lesning
Er0 Trykksystemet er ustabilt for maling.
Er Enheten feiler i & oppdage systolisk
' blodtrykk. Flytt ikke og prev pa nytt.

Er2 Enheten feiler i & oppdage diastolisk
blodtrykk.
Den pneumatisk system er blokkert eller

Er3 . X X
mansjetten er for stramt under inflasjon.

Anvend mansjetten riktig og prov igjen.

Den pneumatisk system er blokkert eller

Er4 R N .
mansjetten er for Ios under inflasjon.

Er5 Mansjettrykk er omtrent 300 mmHg.

Er6 Mer enn 3 minutter med mansjettrykk pa
over 15 mmHg. Maligjen etter 5 minutter. Hvis displayet

R h fremdeles viser feilkode, kontakt din
Er7 EEPROM-til feil. !
! fgangstel lokale leverander eller fabrikk.
Er8 Enhetparameter sjekkfeil.
ErA Trykksensor parameterfeil.
Ingen respons Feil operasjon eller sterk Fjern batterier, vent i 5 minutter og
9 P elektromagnetisk interferens. installere batteriene pa nytt.

Rengjering og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjor innsiden av enheten.

. Ikke prov a reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den

med en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

. Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafar
etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten
og tillater mansjetten a terke naturlig.

Beskrivning (fig. A) Svenska

Blodtrycksmonitorn &r en enhet som anvénds for att méta en persons blodtryck. Enheten
mater det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen hos en
vuxen person.

1. Monitor

2. Manschett

3. Display

«  Tryck pa knappen for att sétta pa enheten.

«  Tryck pa knappen igen for att sld av enheten.
Klockldge:

«  Tryck pa knappen for att stélla in datum och tid.

4. Pa/av-knapp

« Tryck pa knappen for att ga till minneslaget.

«  Tryck pa knappen igen for att imna minneslaget.
Klocklage:

« Tryck pa knappen for att bekréfta datum och tid.

5. Minnesknapp

6. Minnesindikator « Indikatorn ténds né@r enheten ar i minneslaget.

7. Batteriindikator « Indikatorn tdnds ndr batterierna dr pa vég att ta slut.

8. Datumindikator /

Tidsindikator « Indikatorn véxlar mellan att visa datum och tid.

« Indikatorn visar klassificeringen av blodtrycket.

Klassificering av Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck
blodtryck (mmHg) (mmHg)
Hypotoni <90 >60
9. Indikator for klassificering av Normal 90-119 60-79
blodtryck Prehypertoni 120-139 80-89
Hypertoni (stadium 1) 140-159 90-99
Hypertoni (stadium Il) 160-179 100-109
Hypertensiv kris >180 =110

10. Indikator for systoliskt blodtryck Indikatorn visar det systoliska blodtrycket.

. Indikator for diastoliskt blodtryck /
Pulsfrekvensindikator

Indikatorn vaxlar mellan att visa det diastoliska blodtrycket
och pulsfrekvensen.

Indikatorn tdnds nér enheten ar klar att blasa upp

12. Indikator for klar att blésa upp manschetten.
13. Indikator for oregelbundna « Indikatorn ténds né@r enheten upptécker oregelbundna
hjartslag hjartslag.
Definitioner

. Systoliskt blodtryck: hdgsta arteriella trycket vid sammandragning av hjartats
védnstra kammare.

. Diastoliskt blodtryck: minsta arteriella trycket vid avslappning och utvidgning av
hjartats kamrar nar kamrarna fylls med blod.

. Pulsfrekvens: antal pulseringar i stralbensartaren per minut.

. Hypotoni: 1agt blodtryck.

. Prehypertoni: forstadium till kroniskt hogt blodtryck.

. Hypertoni: hdgt blodtryck.

. Hypertensiv kris: hogt blodtryck med akut nedséttning av ett eller flera
organsystem som kan leda till oaterkallelig organskada.

Sakerhet
Allméan sdkerhet

. Las bruksanvisningen noga innan anvandning. Behall bruksanvisningen for att
kunna anvanda den igen.

. Anvand endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra
andamal an dem som beskrivs i denna bruksanvisning.

. Anvand inte enheten om nagon del ar skadad eller felaktig. Om enheten &r skadad
eller felaktig ska den bytas ut omedelbart.

. Enheten ar utformad for vuxna. Anvand inte enheten pa spadbarn eller unga barn.
Kontakta din ldkare innan den anvands pa éldre barn.

. Anvand inte enheten om du lider av hjartrytmrubbningar (oregelbundna hjartslag).

. Kontakta din lakare om du &r tveksam till om du ska anvdnda enheten eller inte.

. Métningarna dr endast en indikation av din blodtrycksniva. Kontakta din ldkare om
enheten uppmater hogt eller lagt blodtryck.

. Anvand endast den medféljande manschetten.

. Mt ditt blodtryck vid ungefar samma tid varje dag.

. Innan du mater ska du halla dig lugn och vila i fem minuter. Vila i minst en minut
mellan flera métningar for att lata blodcirkulationen aterhamta sig. Om du méter for
ofta kan det medféra skada pa grund av stérningar av blodflédet.

. Tala inte och rér dig inte under matningen.

. Utsatt inte enheten for vatten eller fukt.

. Anvand inte enheten dér stérningar fran andra enheter kan orsaka felaktiga

matningar.
. Anvand inte enheten i fordon i rérelse.
Batterisdkerhet

. Anvand endast de batterier som omnamns i denna bruksanvisning.

. Blanda inte gamla och nya batterier.

. Anvand inte batterier av olika typ eller mérke.

. Montera inte batterierna med polerna felvanda.

. Kortslut eller 6ppna inte batterierna.

. Utséatt inte batterierna for vatten.

. Utsatt inte batterierna for eld eller kraftig véarme.

. Det finns risk for att batterierna lacker nar de ar helt urladdade. Undvik skada pa
produkten genom att avldgsna batterierna nar produkten inte anvands under
léngre perioder.

. Skolj omedelbart med vatten om vétska fran batterierna kommer i kontakt med
skinn eller klader.

Anviandning
Installera batterierna (fig. B)
. Se illustrationen for korrekt installering av batterierna.

Stalla in datum och tid

Om du installerar batterierna eller slar av enheten kommer displayen att véxla mellan att
visa datum och tid. Enheten &r i klocklage.

1. Tryck samtidigt pa pé/av-knappen och minnesknappen. Ett pip hors.

2. Tryck pa minnesknappen for att stélla in ménad. Tryck pa pa/av-knappen for att
bekréfta.

Tryck pa minnesknappen for att stélla in dag. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.
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5. Tryck pa minnesknappen for att stalla in minuter. Tryck pa pé/av-knappen for att bekréfta.

Satta samman manschetten och monitorn (fig. C)

. Se illustrationen for att satta samman manschetten och monitorn.

Satta pa manschetten (fig. D)
. Se illustrationen for pasattning av manschetten.

Kroppens position vid matning (fig. E)
. Se illustrationen for rétt kroppsposition vid métning.

Méta blodtrycket

Satt pa enheten. Ett pip hors. Displayen visar allt som kan visas.

Monitorn borjar soka efter nolltryck.

Monitorn blaser upp manschetten tills det ar tillrackligt hogt manschettryck.
Monitorn sldapper sakta ut luft ur manschetten och genomfor métningen. Displayen
visar det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen.
Resultatet sparas automatiskt i minnet.

5. Sldavenheten.
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Lasa matningar fran minnet

1. Tryck pa minnesknappen. Displayen visar antalet resultat i minnet, foljt av det
senaste resultatet.
2. Tryckflera ganger pa minnesknappen for att visa foregdende resultat.

Radera méatningar fran minnet

. Nar displayen visar ett resultat, tryck pa och hall in minnesknappen i 3 sekunder.
Alla resultat i minnet raderas efter tre pip.

Tekniskt larm

Om det uppmatta blodtrycket (systoliskt eller diastoliskt) ligger utanfor skalan kommer
displayen att visa “Hi" eller “Lo". Kontakta en ldkare eller kontrollera att du verkligen har
foljt instruktionerna. Den tekniska larmet ar instéllt i fabriken och kan inte d@ndras eller
stangas av. “Hi" eller “Lo” forsvinner efter cirka atta sekunder.

Tryck pa minnesknappen for att stélla in timme. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.

Tekniska data
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Matt 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Vikt (exkl. batterier) 2119 2369

22-30cm
30 - 42 cm (alternativ)
42 - 48 cm (alternativ)

22-30cm
30 - 42 cm (alternativ)
42 - 48 cm (alternativ)

Manschettens omkrets

Manschettryck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systoliskt blodtryck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastoliskt blodtryck 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min

Noggrannhet
Blodtryck +3 mmHg +3 mmHg
Pulsfrekvens +5% +5%
Minne 60 matningar (2x) 60 matningar (2x)
Batteri AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)

Omgivningstemperatur

Drift 5°C-40°C 5°C-40°C

Forvaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ luftfuktighet

Drift <90% <90%

Forvaring / Transport <90% <90%
Omgivande tryck 80- 105 kPa 80- 105 kPa

Felkoder
Felkod Orsak Losning
Ero Trycksystemet &r instabilt fore matning.

Enheten kan inte kdnna av det systoliska

Er blodtrycket.

Ror dig inte och forsok igen.

Enheten kan inte kdnna av det diastoliska

Er2 blodtrycket.

Tryckluftsystemet &r blockerat eller
Er3 manschetten sitter at for hart vid

uppblasning. Satt pa manschetten korrekt och forsok

igen.
Era Tryckluftsystemet lédcker eller manschetten
sitter at for 16st vid uppblasning.
Er5 Manschettrycket &r dver 300 mmHg.
Eré g\l::'rinstrfn:n'_:nmer med manschettryck Mét igen efter fem minuter. Om
9 displayen fortfarande visar felkoden,
Er7 Fel vid atkomst av EEPROM. kontakta den lokala distributoren eller
Er8 Enhetsparameterkontrollfel. fabriken.
ErA Tryckgivarparameterfel.
Ingen Felaktig anvéndning eller kraftig Avldgsna batterierna, vanta i fem minuter
reaktion elektromagnetisk storning. och installera batterierna igen.

Rengoring och underhall

Varning!

. Anvand inga rengéringsmedel som innehaller 16sningsmedel eller slipmedel.
. Rengor inte enhetens insida.

. Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar
som den ska.

. Rengor enhetens utsida med en mjuk fuktad trasa.

. Desinficera manschetten minst tva ganger i veckan om du anvander enheten ofta.
Fukta en mjuk trasa med etylalkohol (75-90 %), torka manschettens insida med
trasan och Iat manschetten torka naturligt.

Kuvaus (kuva A) Suomi

Verenpainemittaria kdytetdan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen
henkilon systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

1. Néyttd

2. Mansetti

3. Néytts

«  Kytke laitteeseen virta painamalla tatd painiketta.
« Sammuta laite painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

« Aseta padiva ja aika painamalla painiketta.

4. Virtapainike

Mene muisti-tilaan painamalla painiketta.

Poistu muisti-tilasta painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Vahvista paiva ja aika painamalla painiketta.

5. Muisti-painike

6. Muisti-merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.

7. Paristo ldhes tyhja -ndytto «  Naytto syttyy, kun paristot ovat lahes tyhjia.

8. Paivan ndytto /

Ajan naytto Naytto ndyttaa vuorotellen paivén ja ajan.

Tama ndyttd ndyttad verenpaineen luokituksen.

p veren-
ne (mmHg)

luokitus paine (mmHg)
Hypotensio <90 > 60
. ) Normaali 90-119 60-79
9. Verenpaineen luokituksen

naytto. Esihypertensio 120-139 80-89
Hypertensio (vaihe 1) 140-159 90-99
Hypertensio (vaihe 2) 160-179 100-109

Hypertensio, 2180 ~110

hatatilanne

10. Systolisen verenpaineen néytté | - Tama ndyttd ndyttaa systolisen verenpaineen.

11. Diastolisen verenpaineen .
naytto / Sykkeen néytto

Naytto ndyttaa vuorotellen diastolisen verenpaineen ja
sykenopeuden.

12. Tayttévalmiuden naytto «  Naytto syttyy, kun laite on valmis tdyttdmaan mansetin.

13. Tayttovalmiuden naytto Naytto syttyy laitteen havaitessa epasaannollisen sykkeen.

Maaritelmat

. Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine sydamen vasemman kammion
supistuksen aikana.

. Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine sydédmen kammioiden lepovaiheen
ja dilataation aikana kammioiden tayttyessa verella.

. Sykenopeus: rannevaltimon sykemaara minuutissa.

. Hypotensio: alhainen verenpaine.

. Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

. Hypertensio: korkea verenpaine.

. Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman
elinjarjestelman akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan elinvaurioon.

Turvallisuus
Yleinen turvallisuus

. Lue kdyttoopas huolella ennen kayttoa. Sailyta kdyttoopas tulevaa kayttoa varten.

. Kayta laitetta vain sille tarkoitettuun kéyttétarkoitukseen. Al kéyta laitetta muuhun
kuin kédyttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

. Al3 kdyti laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut
tai viallinen, vaihda laite valittomasti.

. Laite on suunniteltu aikuisille. Ald kdyt4 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla.
Ennen kdyttoa vanhemmilla lapsilla, ota yhteys laakariin.

. Ala kayti laitetta, jos karsit rytmihairidstd (epasaannollinen syke).

. Jos olet epavarma, voitko kayttda laitetta vai et, ota yhteys laakariin.

. Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai
matalan verenpaineen, ota yhteys laakariin.

. Kayta vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

. Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka péiva.

. Al liiku ja lepaa 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu vihintian 1 minuutin ajan
mittausten vélilla, jotta verenkierto ehtii elpya. Liian nopeasti perdkkain suoritetut
mittaukset voivat aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estamisesta johtuen.

- Al puhu tai liiku mittauksen aikana.

. Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

. Ala kayti laitetta alueilla, joissa hairiét muista laitteista voivat aiheuttaa epétarkkoja
mittauksia.

. Al3 kdyti laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Paristoturvallisuus

. Kaytd vain kasikirjassa mainittuja paristoja.

. Ala kdytd vanhoja ja uusia paristoja yhdessa.

. Ala kdyta eri tyyppisia tai eri merkkisia paristoja.

. Ala asenna paristoja vaarin pain.

. Ala aiheuta paristoissa oikosulkua tai pura niita.

. Al3 altista paristoja vedelle.

. Al3 altista paristoja tulelle tai liialliselle kuumuudelle.

. Akut saattavat vuotaa, kun ne ovat téysin tyhjat. Jotta tuote ei vaurioidu, poista
paristot jattdessasi tuotteen valvomatta pitemmaksi aikaa.

. Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai vaatteiden kanssa,
huuhtele vélittdmasti raikkaalla vedella.

Kaytto

Paristojen asennus (kuva B)
. Asenna paristot kuvan mukaisesti.

Pdivan ja ajan asettaminen

Jos asennat paristot tai sammutat laitteen, ndyttd ndyttaa paivan ja ajan vuorotellen.
Laite on kello-tilassa.

1. Paina samanaikaisesti paalla/pois-painiketta ja muisti-painiketta. Kuuluu piip-
aanimerkki.

Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-painiketta.
Aseta paiva painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalléd/pois-painiketta.
Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalléd/pois-painiketta.
Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalla/pois-painiketta.
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Mansetin liittdminen mittariin (kuva C)
. Liitd mansetti mittariin kuvan mukaisesti.

Mansetin laitto paikalleen (kuva D)
. Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

Kehon asento mittauksen aikana (kuva E)
. Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

Kytke laite paalle. Kuuluu piip-d@nimerkki. Naytto ndyttaa kaikki nayttonimikkeet.
Mittari alkaa etsid nollapainetta.

Mittari tayttad mansettia, kunnes siind on riittava paine.

Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Nayttd nayttaa
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan
muistiin automaattisesti.

5. Sammuta laite.
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Mittausten lukeminen muistista

1. Paina muisti-painiketta. Nayttd nayttaa muistissa olevien tulosten lukumaaran ja
sen jalkeen viimeisimman tuloksen.
2. Muisti-painikkeen painaminen toistuvasti uudestaan tuo nayttoon aiemmat tulokset.

Mittausten poistaminen muistista

Nayton ndyttaessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia.
Kaikki mittaustulokset poistetaan muistista kolmen piip-aanimerkin jalkeen.

Tekninen hélytys

Jos mitattu verenpaine (systolinen tai diastolinen) on mittausalueen ulkopuolella,
ndyttd ndyttaa “Hi” tai “Lo" Ota yhteys ladkariin tai tarkista, ettet kdyttanyt mittaria
kayttoohjeiden vastaisesti. Tekninen halytys on esiasetettu tehtaalla, eika sitd voi muuttaa
tai poistaa kdytosta. “Hi"- tai “Lo"-ndyttd poistuu ndytdsta noin 8 sekunnin jélkeen.

Tekniset tiedot
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Mitat 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Paino (pois lukien paristot) 2119 2369

22-30cm
30 - 42 cm (valinnainen)
42 - 48 cm (valinnainen)

22-30cm
30 - 42 cm (valinnainen)
42 - 48 cm (valinnainen)

Mansetin ymparysmitta
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Mansetin paine 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolinen verenpaine 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolinen verenpaine 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg
Sykenopeus 40 - 180 lyontid/min 40 - 180 lyontia/min
Tarkkuus
Verenpaine +3 mmHg +3mmHg
Sykenopeus +5% +5%
Muisti 60 mittausta (2x) 60 mittausta (2x)
Akku AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Ympdriston lampotila
Kaytto 5°C-40°C 5°C-40°C
Sailytys / Kuljetus -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteellinen kosteus
Kaytto <90 % <90 %
Sailytys / Kuljetus <90 % <90 %
Ympériston ilmanpaine 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Virhekoodit
Virhekoodi | Syy Ratkaisu
Ero Painejérjestelma on epévakaa ennen
mittausta
Er1 Laite ei havaitse systolista verenpainetta. Ald liiku ja yrita uudestaan.
Er2 Laite ei havaitse diastolista verenpainetta.
Paineilmajarjestelma on tukossa tai
Er3 . P [
mansetti on liian tiukalla tayton aikana. .
Aseta mansetti oikein ja yritd uudestaan.
Paineilmajarjestelma vuotaa tai mansetti
Er4 o A
on liian 10ysalla tayton aikana.
Er5 Mansetin paine on yli 300 mmHg.
Eré Mansetin paine yli 15 mmHg yli 3 minuuttia. | Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
Er7 Virhe padsyssé EEPROM-muistiin. Jos naytto nayttaa edelleen virhekoodin,
ota yhteys paikalliseen jakelijaan tai
Er8 Virhe laitteen parametritarkistuksessa. tehtaaseen.
ErA Paineanturiparametrin virhe
. Vaara kaytto tai voimakas Poista paristot, odota 5 minuuttia ja
Ei vastetta PR . . - .
sahkémagneettinen hairio. asenna paristot takaisin paikalleen.

Puhdistus ja huolto

Varoitus!

. Al5 kdyt liuottimia tai hankausaineita.
. Al3 puhdista laitteen sisdpuolta.
. Al yrit korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

. Puhdista laite ulkopuolelta pehmealld, kostealla liinalla.

. Jos kaytat laitetta saannollisesti, desinfioi mansetti vahintaan kahdesti viikossa.
Laita etyylialkoholia (75-90 %) pehmeaan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin
sisdpuoli ja anna mansetin kuivua luonnollisesti.

Meprypapn (k. A) ENAnvika

To MECOUETPO €ival pla CUOKEUH TTOU XPNOIHOTIOLEITAL VIO TN HETPNON TNG TTEEONG AiATOG
€vog avBpwmou. H ouokeur HETPAEL TNV CUOTONIKN THiEON A{UATOG, TNV SI0OTOAIKN TTEON
aipatog Kat Tov Kapdlako pubuo evog evihika.

1. 0B6vn
2. Mavoéta

3. 'Evéei€n

ME0TE TO KOLUTTH YIO VA EVEPYOTTIOINOETE T CUCKEUN.

MiéoTe TO KOUWTT EAVA YO VOl ATTEVEPYOTTOICETE TN CUOKEUN).
Aetrtoupyia pohoytou:

MatroTE TO KOUWTT YIa va PUBHICETE TNV NUEPOUNVIa Kat

™mv wpa.

4. Kouumi on/off

MiéoTe TO KOUWTTH yia va EI0ENDETE 0T AElTOUPYIa UVAKNG.

Miéote To koupri Eavd yia va eEENOeTe amo T Aertoupyia PvhpNG.
Aertoupyia pohoytou:

MatroTe To KoL Yia va eMPEBAIWOETE TNV NUEPOUNVIA

Kal TNV Wpa.

5. Koupmi pvAung

«  Hévdei&n evepyormoleital 6Tav n cUoKeLN givat otn
AetToupyia pvipnc.

H évdeién evepyomoleitan 6tav ot pmatapieg adelalouv.

6. 'EvOel€n pvipng

7. 'Evdei€n xapnAng pmatapiag

8. 'Evdelén nuepounviag /

Evbeifn Gpac H évdeién mpoBalet S1adoxIKd TNV NUEPOpNVia Kat tTnv wpa.

H évdei€n mpoBdhetl Tnv dtaBabuion mieong aipatoc.

nigong i migon q migon
aiparog aiparog (mmHg) aiparog (mmHg)
Ynétaon <90 >60

Kavoviki Aettoupyia 90-119 60-79

9. 'Evei€n Sapabuiong mieong

. Ol HETPAOELG AMOTENOUV HOVO EVOELEN Tou emméSou mieong aipatog. EGv n cuokeun
HETPROEL LYPNAS 1 XapNAS emimedo mieong AipATOG, CUUBOUAEVTEITE TOV YIOTPS GO,

. XPNOIOTIOLEITE HOVO TNV TTOPEXOUEVN HAVOETAL.

. Metpdrte Tnv mieon aipatog oag mepimou tnv idla wpa Kabe nuépa.

. Mptv ané ) pétpnon, MapauéVeTe PEUOL Kal NOUXALETE yla 5 Aemtd. Metagu
TIOMOATAWV HETPHOEWVY XANAPWVETE VIO TOUAGXIOTOV 1 AEMTO WOTE VA EMTPEYPETE
NV avdKTnon TG KUKAo@opiag aipatog. MoAy GUXVEG UETPAOELG MTOPE Va
TIPOKOAAEGOUV TPAUUATIOUO ANOYw TTAPeUBOARG 0TN por| aiuatog.

. Mnv WAATE 1) KIVEITE KATA TV péTpnon.

. Mnv ekBETeTE TN CUOKELN O VEPO 1y Lypaacia.

. MnV XpNOIHOTIOLEITE TN OUCKEUK OE XWPOUG OTTOU TAPEUPBOAEG OO ANNEG CUOKEVEG
UITOPEL va TIPOKANEGOUV aVAKPIBEIG LETPNOELG.

. MnV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKELH OE KIVOUHEVO OxNUa.

Ac@AaA&la pmaTapiwv

. Xpnolpormoleite HOVO TIG UMATAPIEG TTOU AVAPEPOVTAL OTO TTAPOV EYXELPISIO.

. Mnv xpnotuoroleite padi maliég Kat VEEG pmatapieg.

. Mnv xpnotuoroleite pmatapieg S10QopeTikov TUMOU 1y HAPKAG.

. Mnv eykaB10TATE pUmatapieg Pe avTioTpo®n MOAKATNTA.

. Mnv BPaxUKUKAWVETE 1} AMOCUVAPONOYEITE TIG UITATAPIEG.

. Mnv ekBETeTE TIC UMaTapieg o vePo.

. Mnv ekBéTeTe TIC umatapieg og eWTIA 1y uepBOAIKN BepudTnTa.

. Yndpyel peydAn mBavotnta Slapporig TwV PImaTaplwy GV AmoQoPTICTOVV TTARPWG.
Mpog amoguyr| {NUIAG 0TO TIPOIOV, APAIPEDTE TIG UIMTATAPIEG OTAV APHVETE TO TTPOIOV
QVETIITHPNTO YO LEYANUTEPEG XPOVIKEG TIEPLOSOUG,.

. Edv uypd Twv pmatapiwv épBet og emagn Pe To Sépua 1) TO POUXIOUO, EEMUVETE
AUEOWG pE KaBapd vepod.

Xprion
Eykatactacn Twv pmatapiv (€ik. B)

. AvaTtp£ETE OTNV ATTEIKOVION YIA VA EYKATAOTHOETE TIG UITATAPIEG.

PUBHION TNG NHEPOUNVIAG KAt WPAG

EQv eyKATAOTAOETE TIG UMTATAPIES 1} ATTEVEPYOTTOINCETE TN CUOKEUH, N 086vn Ba Tpodlet

S1080x1KA TNV NUEPOUNVia Kat TNV wpa. H cuokeun Bpioketal otn Aettoupyia poAoylov.

1. Tautoxpova matAoTe To Kouuri on/off kal To Koupri pvrpng. ©a akouoTei évag
AXOG M.

2. Miéote To KOUPTT HVAKNG yla va puBpicete to prva. Miéote To koupri on/off yia
emPePaiwon.

3. Miéote T0 KOUPTT PVAKNG yla va pubpiceTe Tnv npépa. Miéote To koupri on/off yia
emPePaiwon.

4. Méote To Koupmi pvrAUNG yia va puBuioete tnv wpa. Miéote To koupri on/off yia
emPePaiwon.

5. Méote T0 KOUPT PVAKNG yla va puBpicete ta Aemtd. Migote To koupmi on/off yia
emPePaiwon.

Mpocdptnon TG pavoétag otnv 00o6vn (&ik. C)
. AvaTpEETE OTNV ATTEIKOVION YIA TNV TIPOGAPTNON TNG HAVOETAG 0TV 006vn.

E@appoyn tng pavoétag (eik. D)
. AvaTtpEETE OTNV ATIEIKOVION YIA TNV EQAPHOYN TNG LAVOETAG.

ITAON CWHATOC KATA TN StdpKela TG pétpnong (&ik. E)

. AvaTtp£ETE OTNV ATIEIKOVION YIA TN OWOTH O0TACH OWHATOG KATd TN S1dpKela TNG
pétpnong.

Métpnon tng migong aiparog

1. Evepyomoiote tn ouokeur. Oa akouoTei évag rixog pmum. H évdeién mpofdiel dAa
Ta otolxeia 00dvNC.

2. HoBdvn apyiet va avalntda pndevikn mieon.

3. HoBdvn @ouoKWwVEl TNV HaVOETA £WG OTOU UTTAPXEL EMOPKNG TTIECN HAVOETAG.

4. HoB6vn amodeopevel apyd aépa amod v pavoéta kat Sieayet mn pétpnon. H
006vn MPOoPAAEL TNV CUCTOAIKH TTIEDN AiMATOC, TNV SIACTONIKA TTiEON A{paTOC KAl TOV
Kapdiako pubud. Ta anmoteNéopata amoOnKEVOVTAL AUTOUATA OTN VAN,

5. AmevepyomoljoTe T CUOKEUN.

Avayvwon HETPROEWV ATé TN UViRuNn

1. Méote o Koupmi pvApNG. H 08évn mpofBdAel Tov aplBpod amoTeAECUATWY OTN UVAKN
KAl KATOTTV TO TTIO TTPACPATO ATTOTENECHAL.

2. Tat)ote emavenUUEVO TO KOUUTT VARNG yla va TTIPOBANAETE TA TTPONYOUHEVA
anoteAéopata.

Alaypa@n HETPROEWV A0 TN HVAUN

. ‘Otav n évelén mpoPAlel éva amoTENECHA, TTATAOTE KAl KPATAOTE TO KOUMTT UVANG
yia 3 SeutepdAenta. OAa ta amoteAéopaTa 0T Pvrpn SdtaypdgovTal HETA and TPEIG
AXOUG UL,

TeXVIKOG GuVayEpHOG

Edv n petpnpévn mieon aipatog (UCTOAIKA 1 S1acToAKN) BpiokeTal EKTdG TOU TopEA
pétpnong, n 086vn Ba mpoBdAel Ta “Hi" ry “Lo” ZupBouleuTeite évav ylatpd 1 eAéyEte eav
mapapacarte Tig odnyieg katd T Aertoupyia. O TEXVIKOG CUVAYEPHOG gival TTPOPUOUICUEVOG
€€ epyootaciou kat Sev umopei va pubuIoTei 1 amevepyomoindei. H éveln “Hi" “Lo” Ba
e§apavioTei peta and mepimou 8 Seutepolenta.

TeXVIKA XapaAKTNPICTIKA

unéptaon

10. ‘EvOeI1&n oLUOTONIKIG TTieong

aipatoc (mmHg) H évdei€n mpoBdAel TNV cuGTONKN Tieon aipatog.

. ‘Evdei€n Siaotolikrig mieong
aiparog/
‘Evdei€n kapdiakol maApol

H évdeién mpoBahel Siadoyikd TV SIa0TONKY TTiEON aipaTog
Kal TOV KAPSIOKO TTAAUO.

12. EvSei€n o etopdtnTa «  Hévdelén evepyomoleitau 6Tav n cUoKeLN givat éTolpn yia va
Sloykwong (POUCKWOEL TNV HAVOETA.

13. Evdeién akavéviotou
kapdiakou pubpoy

H évde1€n evepyomoleital 6Tav n GUCKEUT QVIXVEVEL
OKAVOVIOTO KapSIako pubuo.

Opiopoi

. SUOTONIKA TTiEON A{UATOG: PEYIOTN apTNPIaKH THEON KATA TN SIAPKELN CUOTOAAG
oTNV aploTepr Kapdlakn Kothia.

. Al00TONA TTiEoN aipaTog: EAGXIOTN aPTNEIAKA TTiEON KATA TN SIAPKELA TNG
XaAdpwong Kal SIaTagng Twv KapSIaKWV KOIMWY 6Tav ol KOINEG yepi(ouv pe aipa.

. KapS1akog mMaAUOG: aptOpog Twy MOARWY 0TNV KEPKISIKN aptnpia ava Aento.

. Ynétaon: XapnAn mmeon aipatog

. Mpo-uméptaon: mMpAdpopog TNE XxPdviag UPYNANG THiEoN AilaTog.

. Ynéptaon: uPnAn mieon aipatog.

. Kakonfng aptnptakr uméptaon: uhnAr mieon aipatog pe oeia BAARN evdg ouotrpaTog
OpYavwV f TEPICOATEPWV HE AMTOTENECHA N AVACTREWIN OPYAVIKY) BAARN.

Ac@alsia
Fevikn acpaleia

. AlaBdoTte To eyXelpidlo MPOOEKTIKA TPV artd Tn xprion. QUAGETE To eyxelpidio yia
HENOVTIKA avagopd.

. XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT HOVO Yla TOuG Tpoopl{dpeVoUS okomoug. Mn
XPNOILOTIOLETE T CUOKEUN Yla S1AQOPETIKOUG OKOTIOUG ATTO TOUG TTEPLYPAPOUEVOUG
OTO €YXELPISI0.

. Mn XPNOIHOTIOLEITE TN CUOKEUT), EAV OTTOIOSATIOTE TUAMA TNG €XEL (NUIA 1) EAGTTWHA.
Edv n ouokeun éxel (nUid i ENGTTWHA, AVTIKOTACTHOTE TNV APECWC.

. H ouokeun éxel oxeSIa0TEL yia EVANKEC. Mnv XPNOILOTIOLETE TN OUCKEUH O VATIA 1 LIKPA
madia. Mpwv amod tn xprion o€ peyohutepa matdid, CUPBOUAEUTEITE TOV YIATPO OAG.

. MnvV XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUH €AV UTTOPEPETE amod appuBpia (akavovioTog
KapSIaKOG pubudg).

. Edv €xete ap@IBONIEG yia TO GV TTPETIEL VA XPNOIUOTIOOETE T CUOKEUN 1 OXL,
OUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OO,
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aipatog MNpo-unépraon 120-139 80-89 HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Ynéptaon (otddio 1) 140-159 90-99 Alaotdoeig 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Ynéptaon (0Tad10 2) 160-179 100-109 Bapoc (€. pmatapiwv) 2119 2369
Kakori@ng aptnpiaki 180 ~110 22-30cm 22-30cm

MepipeTpog pavoétag 30 - 42 cm (emhoyn)

42 - 48 cm (emoyn)

30 - 42 cm (emhoyn)
42 - 48 cm (emoyn)

Migon pavoétag 0-300 mmHg 0-300 mmHg
JUOTOAIKA TTion aipatog 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
AwaoToNkn mieon aipatog 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Kapdiakog pubpog 40 - 180 xtUmo/Aento 40 - 180 xTUMO/AenTO
Akpiela

Mieon aipatog +3 mmHg +3 mmHg

Kapdiakog pubpog +5% +5%
Mvrun 60 HETPAOELC (2X) 60 YETPAOELG (2X)
Mrnatapia AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Beppokpacia meptBaiovtog

Aertoupyia 5°C-40°C 5°C-40°C

Anobrikevon / Metagopd -20°C-55°C -20°C-55°C
ZxeTIkn vypacia

Aertoupyia <90% <90%

Anobrikevon / Metagopd <90% <90%
Migon mepiBaANovTog 80-105 kPa 80- 105 kPa

Kwdikoi opalpdarwv
K‘?&K“ Artia Aoon
a@alpatog
ErO To ovotnpa mieong eivat actabég mpv
and Tn pétpnon.
Er1 H,°U°K§Un Sev avixveber my ouoTohn Mnv KiveioTe Kat SOKIMAOTE Eavd.
iieon aiparoc.
Er2 H ouokeur dev avixveVel TV S1AOTONIKY

miieon aipato.

To oboTnpa aépa mieong ivat

Er3 HIMAOKOPIOHEVO 1) N HAVOETa ivat TTOND
OQIXTH KATA TO POUOKWHAL. TomoBETHOTE TV MAVOETA CWOTA Kall
Sokipdote Eava.

To oboTnpa aépa mieong mapouotadlel
Er4 Slappon 1y n pavoéta ivat moho xahapn

KOTA TO POUOKWHA.

Ers H mieon pavoétag Bpioketal mvw and
300 mmHg.
Er6 Nepioodtepa amod 3 Nemrtd pe mieon Metpriote ava petd amd 5 Aertd. Eav n
pavogtag mavw amd 15 mmHg. 006vn ouveyilel va mpoAalet Tov KwSIKO
Er7 S péhua péopacnc EEPROM. OQANHATOG, EMKOIVWVIOTE HE TOV TOTIKO
avTIMPOOWTIO 1 TO EPYOCTACIO.
Er8 SZPAAHa EAEYXOU TTAPAETPOU CUOKEUNG.
ErA ZpANpa TapapéTpou aloOnTrpa mieonc.
. . - . ATIOHAKPUVETE TIG UTTATOPIEC, TIEPIUEVETE
uvfi%wgo E;gi)\“:vg Z\f:ﬁ:{pr 2 6;(;/; ,m yla 5 AenTd Kat eyKatacTAoTe Eava Tig
pacn | NAektpopayvnTKY MapepBoln. JmaTapiec.
KaBapiopog kai guvtripnon
Mpo&iSomoinon!
. Mn xpnotpomoteite SIOAUTEG 1} AELAVTIKA.
. Mnv KaBapiOETE TO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNG.
. Mnv €miXeIPOETE Va EMOKEVACETE T OUOKEUN. EAv n cuokeur dev Aertoupyei
OWOTE, AVTIKATACTAOTE TNV HE YIa VEQ.
. KaBapilete 10 e§wTEPIKS TNG CUOKEUNG XPNOILOTIOIWVTAG €va HOAAKS, VWTTO TTaVi.
. EQv XpNOILOTIOIEITE TN GUOKEUT} CUXVA, AMTONUUAIVETE TNV HOVOETA TOUNAXIOTOV

800 popég v eBSopdda. Bakte alBulikr) aAkodAn (75-90%) o€ éva HaAAKO Travi,
OKOUTT{OTE TNV EOWTEPIKN TTAEUPA TNG HAVOETAG KE TO TIAV( KAl EMTPEPTE VAl
OTEYVWOEL ME PUOIKO TPOTIO.

Opis (rys. A) Polski

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomoca
urzadzenia mozna dokonac pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.

Ustawianie daty i godziny

Po zainstalowaniu baterii lub wytgczeniu urzadzenia wyswietlacz bedzie naprzemiennie
pokazywat date i godzine. Urzadzenie jest w trybie zegara.

1.

Jednoczesnie nacisna¢ przycisk wt./wyt. oraz przycisk pamieci. Wyemitowany
zostanie sygnat dzwigkowy.

2. Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawic¢ miesigc. Nacisna¢ przycisk wt./wyt., aby
zatwierdzic.

3. Nacisnac przycisk pamieci, aby ustawic¢ dzier. Nacisna¢ przycisk wt./wyt, aby zatwierdzic.

4. Nacisna¢ przycisk pamiegci, aby ustawi¢ godzine. Nacisna¢ przycisk wt./wyt, aby zatwierdzic.

5. Nacisnac przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisna¢ przycisk wt/wyt, aby zatwierdzi¢.

Podpinanie mankietu do monitora (rys. C)

W celu poprawnego podpiecia mankietu do monitora postepowac zgodnie z ilustracja.

Zaktadanie mankietu (rys. D)

W celu zatozenia mankietu postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciala podczas pomiaru (rys. E)

Na rysunku zobrazowano odpowiednia pozycje ciata podczas pomiaru.

1. Monitor

2. Mankiet

3. Wyswietlacz

Nacisna¢ przycisk w celu wigczenia urzadzenia.

Nacisna¢ przycisk ponownie w celu wytaczenia urzadzenia.
Tryb zegara:

Nacisna¢ przycisk, aby ustawic date i godzine.

4. Przycisk W./wyt.

Nacisnac przycisk, aby przejs$¢ do trybu pamieci.
Nacisnac przycisk, aby wyjsc z trybu pamieci.
Tryb zegara:
- Nacisna¢ przycisk, aby zatwierdzi¢ date i godzine.

5. Przycisk pamieci

6. Wskaznik pamieci +  Po przejsciu w tryb pamieci wiaczy sie wskaznik.

7. Wskaznik oznaczajacy niski
poziom natadowania baterii

W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii zacznie
Swieci¢ wskaznik.

8. Wskaznik daty /

Wskaznik godziny Data i godzina naprzemiennie pojawiaja sie na wskazniku.

+  Wskaznik przedstawia klasyfikacje cisnienia krwi.

Pomiar cisnienia krwi

1. Wiaczyc¢ urzadzenie. Wyemitowany zostanie sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu
przedstawione s wszystkie elementy.

2. Monitor rozpoczyna wyznaczenie cisnienia zerowego.

3. Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiaggnie
odpowiednia warto$¢ cisnienia.

4. Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na
wyswietlaczu przedstawiono pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz
tetna. Wyniki sa automatycznie zapisywane w pamieci.

5. Wytaczyc urzadzenie.

Odczyt pomiaru z pamieci

1. Nacisnag¢ przycisk pamieci. Wyswietlacz pokazuje liczbe wynikéw zapisanych w
pamieci, zaczynajac od ostatniego.
2. Wielokrotnie nacisng¢ pamieci, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Kasowanie pomiaréw z pamieci

. W momencie wyswietlenia wyniku nacisnac i przytrzymac przycisk pamieci przez
3 sekundy. Wszystkie wyniki zostang wyczyszczone po trzech sygnatach dzwiekowych.

Alarm techniczny

Jesli zmierzone cisnienie krwi (skurczowe lub rozkurczowe) znajduje sie poza zakresem,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol,Hi”lub,Lo". Skonsultowac sie z lekarzem lub sprawdzic,
czy pomiar dokonany byt we wiasciwy sposdb. Alarm techniczny jest czescia ustawienia

Klasyfkacja cisnienia | Ciénienie skurczowe | Ciéniene rozkurczo- wstepnegc'), ktore okre'slo'no fabrycznie — nie mozna go ustawic ani dezaktywowac.
Kkrwi (mmHg) we (mmHg) Symbol,Hi"lub,Lo" zniknie po okoto 8 sekundach.
Niedocignienie <9 >60
Dane techniczne
Normalne 90-119 60-79
9. Wskaznik klasyfikacji cisnienia Stan przednadciénie- HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
krwi niowy 120-139 80-89
Wymiary 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Nadci$nienie
(stopieri 1) 140-159 90-99 Ciezar (bez baterii) 211g 2369
Nadciénienie 22-30cm 22-30cm
(stopieri 2) 160-179 100-109 Obwa6d mankietu 30 - 42 cm (opcja) 30-42 cm (opcja)
Powazne nadcisnienie >180 >110 42-48 cm (opdja) 42-48 cm (opdja)
Wartos¢ ci$nienia mankietu 0-300 mmHg 0-300 mmHg
10. \cl\ilés:;znr}lak;rwirczowego + Wskaznik przedstawia skurczowe ciénienie krwi. Skurczowe ci$nienie krwi 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
11. Wskaznik rozkurczowego o o ] o Rozkurczowe cisnienie krwi 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
R . Wskaznik naprzemiennie przedstawia rozkurczowe cisnienie
cisnienia krwi / N Tetno 40 - 180 uderzen/min 40 - 180 uderzen/min
L krwi oraz tetno.
Wskaznik tetna -
Precyzja
12. Wskaznik gotowosci do Wskaznik zacznie sie $wieci¢, gdy urzadzenie znajduje sie w Ciénienie krwi +3 mmHg +3mmHg
napompowania mankietu gotowosci do napompowania mankietu. Tetno +5% +5%
13. Wskaznik nieregularnej pracy Wskaznik zaswieci sie, gdy zostanie stwierdzona nieregularna Pamie¢ 60 pomiaréw (2x) 60 pomiarow (2x)
serca praca serca.
Bateria AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Deﬁnicje Temperatura otoczenia
o ) o . . Obstuga 5°C-40°C 5°C-40°C
. Skurczowe cisnienie krwi: maksymalne cisnienie tetnicze podczas skurczu lewej Przechowywanie / Transport 20°C-55°C 220°C-55°C
komory serca. ) »
o S e . - Wilgotnos¢ wzgledna
. Bozkurczowe cisnienie krwi: minimalne cisnienie t.etnlcz'e podczas zwolnienia Obstuga <90% <90%
i rozkurczu komor serca (gdy komory napetniaja sie krwig). Przechowywanie / Transport <90% <90%
) Te,tno: I}sza PU|SQV\{ w F‘?tf"cY promlenlowej na minute. Cisnienie atmosferyczne 80-105 kPa 80-105 kPa
. Niedocisnienie: niskie ci$nienie krwi.
. n przednadcisnieniowy: zwi n przewlektego wysoki isnienia krwi.
Sta p 'ed'adcs eniowy: zw astu' przewlektego wysokiego cisnienia Kody btedu
. Nadcisnienie: wysokie cisnienie krwi.
. Powazne nadcisnienie: wysokie ci$nienie krwi z ostra niewydolnoscig co najmniej Kod bledu | Przyczyna Rozwiazanie
jednego uktadu organu, co moze przyczynic sie do nieodwracalnego uszkodzenia T )
Ero Uktad cisnienia jest niestabilny przed
organu. pomiarem.
. , Urzadzenia nie moga wykry¢ . P . .
Bezpleczenstwo Er1 skurczowego ciénienia krwi. Nie poruszac i sprobowac ponownie.
0Ogoélne zasady bezpieczenstwa Er2 Urzadzenia nie moga wykry¢

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac¢
instrukcje. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

. Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy
uzywac urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji.

. Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czesc jest uszkodzona lub
wadliwa. Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie
wymienic urzadzenie.

. Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzadzenia nie wolno
stosowac u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci
skonsultowac sie z lekarzem.

. Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca).

. W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z
lekarzem.

. Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom cisnienia krwi. Jesli urzadzenie dokona
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Uzywac jedynie dotaczonego mankietu.

. Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze dnia.

. Przed pomiarem rozluznic sie i odpocza¢ przez 5 minut. Odczekac co najmniej
1 minute miedzy pomiarami, aby naczynia krwionosne wrdcity do stanu sprzed
pomiaru. Zbyt czeste pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktécenia
w przeptywie krwi.

. Nie méwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

. Nie wystawiac¢ urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

. Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia moga przyczynic sie do
nieprawidtowego pomiaru.

. Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Bezpieczne korzystanie z baterii

. Uzywac wylacznie baterii wskazanych w instrukcji.

. Nie uzywac razem starych i nowych baterii.

. Nie uzywac baterii réznych typéw lub marek.

. Nie zaktadac baterii w odwrotnej biegunowosci.

. Nie powodowac zwarcia baterii ani ich nie demontowac.

. Nie wystawiac baterii na dziatanie wody.

. Nie wystawiac baterii na dziatanie ognia lub zbyt wysokiej temperatury.

. Przy catkowitym roztadowaniu baterii moze dojs¢ do ich wycieku. Aby unikna¢
uszkodzenia urzadzenia, nalezy wyjac z niego baterie, jesli nie jest ono uzywane
przez dtuzszy okres czasu.

. Jesli ptyn z baterii wejdzie w stycznos¢ ze skéra lub ubraniem, nalezy niezwtocznie
przeptukac czystg woda.

Uzytkowanie
Instalowanie baterii (rys. B)
. W celu poprawnego zainstalowania baterii postepowac zgodnie z ilustracja.

rozkurczowego cisnienia krwi.

Uktad pneumatyczny jest zablokowany
Er3 lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno
podczas pompowania. Ponownie zatozy¢ mankiet i sprébowac

Uktad pneumatyczny jest nieszczelny lub | Ponownie.

Er4 mankiet jest zatozony zbyt luzno podczas
pompowania.
Ers Cisnienie w mankiecie wynosi powyzej
300 mmHg.
Er6 Ponad 3 minuty z ci$nieniem w mankiecie Dqkona;pj)q?wnego,pgrr}laru po 5
przekraczajacym 15 mmHg. mlputéc . Jeslina wyswietlaczu znéw
pojawia sie kod btedu, skontaktowac
Er7 Blad dostepu EEPROM. sie z lokalnym dystrybutorem lub
Er8 Btad sprawdzania parametréw urzadzenia. producentem.
ErA Btad parametrow czujnika cisnienia.
Brak Nieprawidtowa obstuga lub silne Wyjac baterie, odczeka¢ 5 minut i
odpowiedzi | zaktécenia elektromagnetyczne. zainstalowac je ponownie.

Czyszczenie i konserwacja
Ostrzezenie!

. Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikow ani materiatéw $ciernych.

. Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

. Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie,
nalezy wymienic je na nowe urzadzenie.

. Zewnetrzng strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotng szmatka.

. W przypadku czestego korzystania z urzgdzenia dezynfekowa¢ mankiet co najmniej
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%),
przetrze¢ wewnetrzng strone mankietu i odstawi¢ go do wyschniecia.

Popis (obr. A) Cesky

Krevni tlakomér je zafizeni pouzivané k méfeni krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky
krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.

1. Monitor

2. Manzeta

3. Displej

«  Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete.
« Opakovanym stisknutim tlacitka zafizeni vypnete.

4. Tlacitko zapnuti/vypnuti Rezim hodin:

8. Indikator data /

I Indikétor stiidavé ukazuje datum a cas
Indikator casu

Indikator ukazuje klasifikaci krevniho tlaku.

Systolicky krevni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg

Diastolicky krevni tlak 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

Tepova frekvence 40 - 180 uderi/min 40 - 180 uderd/min

Klasifikace krevniho Systolicky krevni tlak Diastolicky krevni ”
taku (mmHg) tlak (mmHg) Presnost
Krevni tlak +3 mmHg +3 mmHg
Nizky tlak <90 > 60 tepova frekvence +5% +5%
9. Indikator klasifikace krevniho Normalni 90-119 60-79 Pamét 60 méfeni (2x) 60 méfeni (2x)
tlaku Prehypertenze 120-139 80-89 Baterie AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Hypertenze (fze 1) 140-159 90-99 Okolni teplota
N Provoz 5°C-40°C 5°C-40°C
Hypertenze (faze 2) 160-179 100-109 Skladovani / Peprava 20°C-55°C -20°C - 55 °C
Nouzové vysoky tlak =180 =110 Relativni vlhkost
- - Provoz <90 % <90 %
10. Indikétor systolického +  Indikator ukazuje systolicky krevni tlak Skladovani / Preprava <90% <90%
krevniho tlaku T
ikitor di ickeh Tlak prostiedi 80 - 105 kPa 80- 105 kPa
1. Indi a’tor iastolickeho Indikator stiidavé ukazuje diastolicky krevni tlak a tepovou
krevniho tlaku / frekvenci Chybové kéd
Indikétor tepové frekvence ybove kody
12. Ukazatel pfipravenosti Indikétor se rozsviti, kdyz je zafizeni pfipraveno na Chybovy kéd | Picina Regeni
k nafouknuti nafouknuti manzety.
Er0 Tlakovy systém je pfed méfenim nestabilni.
13. Indikator srde¢ni arytmie Indikétor se rozsviti, kdyz zafizeni zjisti srde¢ni arytmii. P o 1
Er Zafizeni se nepodafilo zjistit systolicky
krevni tlak. Nehybejte se a zkuste to znovu.
Definice Era Zafizeni se nepodafilo zjistit diastolicky
. Systolicky krevni tlak: maximalni arterialni tlak béhem stazeni levé srde¢ni komory. krevni tlak.
. Diastolicky krevni tlak: minimalni arterialni tlak béhem uvolnéni a dilatace srdecnich Er3 Pneumaticky systém je zablokovany nebo
komor, kdyz se napliuji krvi. je manZeta béhem nafukovani pfilis tésny. | Manzetu nasadte spravné a zkuste to
+  Tepova frekvence: pocet impulzd radialni artérie za minutu. Era Pneumaticky systém netésnineboje | znovu.
. Hypotenze (nizky tlak): nizky krevni tlak. manzeta béhem nafukovani pfilis volna.
. Prehypertenze: pfedbézny ukazatel chronického vysokého tlaku. Er5 Tlak manzety je vy3$si nez 300 mmHg.
. Hypertenze (vysoky tlak): vysoky krevni tlak. 6 Tlak manzety presahuje 15 mmHg déle Méteni opakuit 5 minutéch. Pokud
« Nouzové vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim poruienim systému jednoho ¢i nez 3 minuty. crent opakujté po > minutach. Foku
nékolika organd, jez mohou zplsobit nevratné poskozeni organu se na displeji stdle zobrazuje chybovy
ganu, p p 9 . Er7 Chyba pfistupu k EEPROM. kdd, obratte se na mistniho distributora
v Er8 Chyba kontroly parametru zafizeni. nebo tovarnu.
Bezpecnost
teob ‘b . . K ErA Chyba parametru tlakového senzoru.
Vseobecné ezpecnostni pokyny Bez reakce Nespravna operace nebo silna Vyjméte baterie, vyckejte 5 minut a
. Pfed pouZzitim si pozorné prectéte prirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi elektromagneticka interference. baterie znovu nasadte.

pouziti.

. Zafizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym ucelim. Nepouzivejte zafizeni k jinym
uceliim, nez je popsano v prirucce.

. Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakdkoli ¢ast poskozena nebo vadna. Pokud je
zatizeni poskozené nebo vadné, okamzité jej vyménte.

. Zatizeni je urceno pro dospélé. Zatizeni nepouzivejte u déti nebo kojencu. Pred
pouzitim u starsich déti se obratte na svého lékare.

. Zafizeni nepouzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srde¢nim tepem).

. Mate-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouzit, obratte se na svého lékare.

. Méreni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni
naméfi vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého Iékare.

. Pouzivejte pouze dodanou manzetou.

. Krevni tlak méfte pfiblizné ve stejnou denni dobu.

. Pfed mérenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika méfenimi si
alespon 1 minutu odpocirite, aby se obéh krve vratil do normalniho stavu. PFili§
Casté méreni mlze zpUsobit zranéni v disledku zasahu do toku krve.

. Béhem méreni nemluvte ani se nehybejte.

. Nevystavujte zatizeni plisobeni vody ani vihkosti.

. Zafizeni nepouzivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni
zpusobit nepfesné méreni.

. Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.

Bezpecnost baterie

. Pouzivejte pouze baterie uvedené v navodu.

. Nevkladejte zéroven staré a nové baterie.

. Nepouzivejte baterie jiného typu ani znacky.

. Baterie neinstalujte s obracenou polaritou.

. Baterie nezkratujte ani nedemontujte.

. Nevystavujte baterie plsobeni vody.

. Nevystavujte baterie plsobeni ohné ¢i nadmérného tepla.

. Pri Uplném vybiti maji baterie tendence vytékat. Abyste zabranili poskozeni
produktu, vyjméte baterie, pokud nechévate produkt na delsi dobu bez dozoru.

. Pokud se kapalina z baterie dostane do styku s pokozkou nebo oble¢enim,
okamzité je oplachnéte cistou vodou.

Pouziti
Instalace baterii (obr. B)
. Spravnou instalaci baterii najdete na ilustraci.

Nastaveni data a ¢asu

Pokud vlozite baterie nebo zafizeni vypnete, na displeji se zobrazi stfidavé datum a cas.
Zatizeni je v rezimu hodin.

Soucasné stisknéte hlavni vypinac a tlacitko paméti. Ozve se pipnuti.

Stisknutim tlacitka paméti nastavite mésic. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite den. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tla¢itka paméti nastavite hodinu. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Stisknutim tlacitka paméti nastavite minuty. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
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Pfipojeni manzety k monitoru (obr. C)

. Spravné pfipojeni manzety k monitoru najdete na ilustraci.

Nasazeni manzety (obr. D)
. Spravné nasazeni manzety najdete na ilustraci.

Postaveni téla béhem méfeni (obr. E)
. Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na ilustraci.

Méreni krevniho tlaku

Zarizeni zapnéte. Ozve se pipnuti. Na displeji se zobrazi viechny zobrazované polozky.
Monitor za¢ne vyhleddvat nulovy tlak.

Monitor nafoukne manzetu, dokud nedosahne dostatec¢ny tlak.

Monitor pomalu uvolni vzduch z manzety a provede méfeni. Na displeji se zobrazi
systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepova frekvence. Vysledky se
automaticky ulozi do paméti.

5.  Zarizenivypnéte.
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Cteni méreni z paméti

1. Stisknéte tlacitko paméti. Na displeji se zobrazi pocet vysledkd v paméti a poté
posledni vysledek.

2. Opakované stisknéte tlacitko paméti a zobrazte si tak pfedchozi vysledky.

Mazani méreni z paméti

. Kdyz se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.
Veskeré vysledky v paméti se po tiech pipnutich vymazou.

Technicky alarm

Pokud je naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo jmenovity rozsah, na

displeji se zobrazi,Hi" nebo, Lo" Obratte se na Iékare nebo zkontrolujte, zda vas postup
neni v rozporu s pokyny. Technicka vystraha je nastavena v tovarné a nelze ji upravit ani
deaktivovat. Oznaceni,Hi" nebo,Lo” zmizi pfiblizné po 8 sekundach.

Technické udaje

« Tlacitko stisknéte pro nastaveni data a ¢asu.

«  Stisknutim tlacitka vstoupite do rezZimu paméti.
« Opakovanym stisknutim tlacitka z rezimu paméti odejdete.

5. Tlacitko paméti Resim hodin:

«  Stisknutim tlacitka potvrdite datum a cas.
6. Indikdtor paméti « Indikétor se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti.
7. Indikator slabé baterie « Indikétor se rozsviti, kdyz jsou baterie slabé.

HC-BLDPRESS22

HC-BLDPRESS23

Rozméry 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Hmotnost (bez baterii) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Obvod manzety

30 - 42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

30 -42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

Tlak manzety

0-300 mmHg

0-300 mmHg

Cisténi a udrzba

Upozornéni!

. Nepouzivejte ¢istici rozpoustédla ani abrazivni ¢istici prostredky.

. Necistéte vnittek zafizeni.

. Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vyméiite jej
za nové zafizeni.

. Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadiikem.

. Pokud zafizeni pouzivate ¢asto, dezinfikujte manzetu alespor dvakrat tydné. Na
mékky hadfik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitini stranu manZety a nechte
manzetu pfirodné uschnout.

Opis (obr. A) Slovencina

Krvny tlakomer je zariadenie pouZzivané na meranie krvného tlaku osob. Zariadenie meria
systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepovu frekvenciu dospelej osoby.

1. Monitor

2. Manzeta

3. Displej

Stlacenim tlacidla zariadenie zapnete.

Opakovanym stla¢enim tlac¢idla zariadenie vypnete.
Rezim hodin:

Stlacenim tlacidla zobrazite datum a cas.

4. Hlavny vypina¢

Stlacenim tlacidla vstipite do reZzimu pamati.
Opakovanym stlacenim tlacidla z reZimu pamati odidete.
Rezim hodin:
« Na potvrdenie ddtumu a casu stlacte tlacidlo.

5. Tlacidlo pamati

6. Indikator pamati Indikétor sa rozsvieti, pokial je zariadenie v rezime pamati.

7. Indikator slabej batérie Indikator sa rozsvieti, ked su batérie slabé

8. Indikator datumu/

I « Indikétor striedavo ukazuje datum a cas.
Indikétor ¢asu

Indikétor ukazuje klasifikaciu krvného tlaku.

ia krvného y krvny tlak Diastolicky krvny
tlaku. (mmHg) tlak (mmHg)

Hypotenzia (nizky tlak) <90 > 60
9. Indikator klasifikacie krvného Normélny 90-119 60-79
taku. Prehypertenzia 120-139 80-89
Hypertenzia (faza 1) 140-159 90-99

Hypertenzia (faza 2) 160-179 100-109
Nidzova hypertenzia =180 =110

10. Indikator systolického krvného

tlaku Indikator ukazuje systolicky krvny tlak.

. Indikator diastolického
krvného tlaku /
Indikétor tepovej frekvencie

« Indikator striedavo ukazuje diastolicky krvny tlak a tepovu
frekvenciu.

12. Indikator pripravenosti na
naftknutie

Ked sa indikétor rozsvieti, je zariadenie pripravené na
naftknutie manzety.

13. Indikétor srdeénej arytmie Indikétor sa rozsvieti, pokial zariadenie zisti nepravidelny

tep srdca.
Definicie:
. Systolicky krvny tlak: maximalny arteridlny tlak v priebehu kontrakcie lavej srde¢nej
komory.

. Diastolicky krvny tlak: minimalny arterialny tlak v priebehu uvolnenia a dilatacie
srde¢nych komér, ked sa napliaju krvou.

. Tepova frekvencia: pocet impulzov v radialnej artérii za minutu.

. Hypotenzia: nizky krvny tlak.

. Prehypertenzia: naznak chronicky vysokého krvného tlaku.

. Hypertenzia: vysoky krvny tlak.

. Nudzova hypertenzia: vysoky krvny tlak s akitnym narusenim systému jedného ¢i
niekolkych organov, o moéze spdsobit nevratné poskodenie organu.

Bezpeénost
Vseobecné bezpecnostné informacie

. Pred pouZzitim si pozorne precitajte prirucku. Prirucku uschovajte pre neskorsie
poutZitie.

. Zariadenie pouzivajte len na ucely, na ktoré je ur¢ené. Nepouzivajte zariadenie na
iné Ucely, nez je opisané v prirucke.

. Nepouzivajte zariadenie, ak je akakolvek ¢ast poskodena alebo chybna. Ak je
zariadenie poskodené alebo chybné, ihned ho vymerite.

. Zariadenie je ur¢ené pre dospelych. Zariadenie nepouzivajte pre babatka ani malé
deti. Pred pouzitim pre vacsie deti sa obratte na vasho lekara.

. Zariadenie nepouzivajte, pokial trpite srde¢nou arytmiou (nepravidelnym srde¢nym
tepom).

. Pokial' mate pochybnosti o tom, ¢i zariadenie pouZit alebo nie, sa obrétte na vasho lekara.

. Merania st iba indikaciou trovne vasho krvného tlaku. Pokial zariadenie nameria
vysoky ¢i nizky krvny tlak, sa obratte na vasho lekara.

. Pouzivajte iba dodavani manzetu.

. Krvny tlak merajte priblizne v rovnaku dennt dobu.

. Pred meranim sa upokojte a asi 5 minut odpocivajte. Medzi dvoma meraniami si
1 minatu oddychnite a nechajte tak krvny obeh vratit sa do normalu. Prili$ ¢asté
meranie tlaku méze sposobit poranenie v dosledku zasahu do toku krvi.

. Pri merani nehovorte ani sa nepohybujte.

. Nevystavujte zariadenie pésobeniu vody ani vihkosti.

. Zariadenie nepouZivajte v prostrediach, kde hrozia interferencie z inych zariadeni,
ktoré mozu sposobit nepresné meranie.

. Zariadenie nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle.
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Bezpecnost batérie
. Pouzivajte iba batérie uvedené v tejto prirucke.
. Nepouzivajte staré a nové batérie spolocne.
. Nepouzivajte batérie roznych typov ¢i znaciek.
. Neinstalujte batérie s obratenou polaritou.
. Batérie neskratujte ani nedemontujte.
. Nevystavujte batérie pdsobeniu vody.
. Nevystavujte batérie pdsobeniu ohna ani nadmerného tepla.
. Pokial sa batérie Uplne vybiju, maju tendenciu vytekat. Aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku, vyberte batérie vzdy, ked vyrobok nechavate na dlhsi ¢as bez dozoru.
. Pokial sa tekutina z batérie dostane do styku s pokozkou ¢i oblec¢enim, okamzite

miesto oplachnite te¢tcou vodou.
Pouzitie
Instalacia batérii (obr. B)
. Postup instalacie batérii ndjdete na obrazku.

Nastavenie datumu a ¢asu

Po nainstalovani batérii alebo vypnuti zariadenia sa na displeji zobrazi striedavo datum a cas.
Zariadenie je v rezime hodin.

Sucasne stlacte vypinac a tlacidlo paméti. Ozve sa pipnutie.

Stlacenim tlacidla pamadti nastavite mesiac. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stlacenim tlacidla pamati nastavite den. Na potvrdenie stlacte vypinac.

Stlacenim tlacidla pamadti nastavite hodiny. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stlacenim tlacidla pamadti nastavite minuty. Na potvrdenie stlacte vypinac.
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Pripojenie manzZety na monitor (obr. C)

. Pripojenie manzety na monitor najdete na obrazku.

Nasadenie manzety (obr. D)

. Postup nasadenia manzety najdete na obrazku.

Poloha tela pri merani (obr. E)
. Spravnu polohu tepla pri merani najdete na obrazku.

Meranie krvného tlaku

Zariadenie zapnite. Ozve sa pipnutie. Na displeji sa zobrazia vietky polozky displeja.
Monitor za¢ne hladat nulovy tlak.

Monitor nafikne manzetu, dokial nedosiahne dostatocny tlak.

Monitor pomaly vypusti vzduch z manzety a realizuje meranie. Na displeji sa
zobrazi systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepova frekvencia. Vysledky sa
automaticky uloZia do pamate.

5. Zariadenie vypnite.
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Odpocet merani z pamati

1. Stlacte tlacidlo pamati. Na displeji sa zobrazi pocet vysledkov v paméti a potom
posledny vysledok.
2. Opakovane stlacte tlacidlo paméti a zobrazte tak predchadzajuce vysledky.

Odstranenie merani z pamati

. Ked'sa na displeji zobrazia vysledky, stlacte a podrzte tlacidlo pamati na 3 sekundy.
Vsetky vysledky v pamati sa po troch pipnutiach odstrania.

Technicka vystraha

Pokial je namerany krvny tlak (systolicky i diastolicky) mimo menovity rozsah, na displeji
sa zobrazi Hi" nebo,Lo" Obratte sa na lekara alebo skontrolujte, ¢i vase pouZivanie nie je
v rozpore s pokynmi. Technicka vystraha je vopred nastavend v tovarni a neda sa upravit

ani vypnut. Oznacenie Hi" alebo ,Lo” zmizne priblizne po 8 sekundach.

Technické udaje

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Rozmery 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Hmotnost (bez batérii) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

30 - 42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

30 - 42 cm (volitelné)
42 - 48 cm (volitelné)

Obvod manzety

Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolicky krvny tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolicky krvny tlak 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Tepova frekvencia 40 - 180 uderov/min 40 - 180 uderov/min

Presnost
Krvny tlak +3 mmHg +3 mmHg
Tepova frekvencia +5% +5%
Pamat 60 merani (2x) 60 merani (2x)
Batéria AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
Teplota okolia
Prevadzka 5°C-40°C 5°C-40°C
Skladovanie / Doprava -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativna vlhkost
Prevadzka <90 % <90 %
Skladovanie / Doprava <90 % <90 %
Tlak prostredia 80-105 kPa 80-105 kPa
Chybové kody
Chybovy kéd | Pric¢ina Riesenie
Er0 Tlak systému je pred meranim nestabilny.
Er Zariadenie nedokaze namerat systolicky
krvny tlak. Nehybte sa a skuste to znovu.
Zariadenie nedokaze namerat diastolicky
Er2 .
krvny tlak.
Er3 Pneumaticky systém je zablokovany alebo
je manZeta pri nafiknutf prilis tesna. Manzetu sprévne nasadte a skiste to
Pneumaticky systém je netesny alebo je | Znovu.
Er4 5 A P PR
manzeta pri naftknuti prilis volna.
Er5 Tlak manzety je vyssi ako 300 mmHg.
Er6 Tlak manzety je vy3si ako 15 mmHg
dlhsie ako 3 minuty. Meranie opakuijte po 5 minttach. Pokial
Er7 Chyba pristupu do EEPROM. chybovy koéd na d|§pl§]lzostava, obrattg .
sa na miestneho distributora alebo tovaren.
Er8 Chyba kontroly parametru zariadenia.
ErA Chyba parametru snimaca tlaku.
. Nespravne pouzivanie alebo silné Vyberte batérie, vyckajte 5 minut a
Bez reakcie I . - T
elektromagnetické interferencie. batérie znovu nainstalujte.

Cistenie a Gdrzba
Upozornenie!

. Nepouzivajte cistiace rozpustadla ani abrazivne Cistiace prostriedky.

. Necistite vnutro zariadenia.

. Nepokusajte sa zariadenie opravovat. Ak zariadenie nepracuje spravne, vymeiite ho
za nové zariadenie.

. Vonkajsok vyrobku utrite mékkou, suchou handri¢kou.

. Pokial zariadenie pouzivate ¢asto, vydezinfikujte manzetu aspon dvakrat za tyzden.
Na mékkud handri¢ku neneste etylalkohol (75-90 %), oplachnite vnutorni stranu
manzety a nechajte prirodzene uschnut.
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Leiras (A abra) Magyar

A vérnyomdasmérd az emberek vérnyomdsanak mérésére szolgalo késziilék. A késziilék a
szisztolés és diasztolés vérnyomds mellett a pulzus mérésére is alkalmas.

1. Monitor

2. Mandzsetta

3. Kijelzé

Nyomja meg a gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

Nyomja meg ismét a gombot a késziilék kikapcsolaséhoz.
Ora lizemmod:

Nyomja meg a gombot a détum és az id6 beéllitasahoz.

4. Be-/kikapcsolé gomb

Nyomja meg a gombot a memoéria lizemmodba lépéshez.
Nyomja meg ismét a gombot a memdria lizemmaddbol
torténd kilépéshez.

Ora lizemmod:

«Nyomja meg a gombot a megadott datum és idé
megerdsitéséhez.

5. Memdria gomb

Amikor a késziilék memoria izemmadban van, a jelzéfény

6. Memodria jelzéfény vilagit

7. Alacsony telepfesziiltség

jelzfénye «  Ajelzéfény akkor vilagit, ha a telepek fesziiltsége alacsony.

8. Datumjelz6/ Akijelz6 ezen részén a datum és az id6 felvaltva jelenik meg.

1déjelzd
A kijelz6 ezen részén a vérnyomas osztalyozasa lathato.
as oszta- és vé és vérnyo-
lyozésa (Hgmm) mas (Hgmm)
Alacsony vérnyoméas <90 > 60
Normél 90-119 60-79
9. Vérnyomas osztalyozasanak Emelkedett vérnyo- 120-139 80-89
kijelzéje mas (prehiperténia)
Magas vérnyoms (1. 140- 159 90-99
szakasz)
Magas vérnyomas (2. 160-179 100-109
szakasz)
Kritikusan magas
vérnyomas =180 =110

10. Szisztolés vérnyomas kijelzéje A kijelz6 ezen részén a szisztolés vérnyomas lathato.

. Diasztolés vérnyomas kijelzéje /
Pulzuskijelzé

A kijelz6n ezen részén a diasztolés vérnyomas és a
pulzusszam felvaltva jelenik meg.

A jelz6fény akkor vilagit, ha a késziilék készen all a

12. ,Felfdjasra kész” jelz6fény mandzsetta felfjasara.

13. Szabdlytalan szivverés
jelzéfénye

A jelzofény akkor vilagit, ha a késziilék szabalytalan szivverést
észlel.

Fogalommeghatarozasok

. Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehtzédésa sordn mért maximalis
artérids nyomds.

. Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért
minimalis artérias nyomas (értsd: amikor a kamrak megtelnek vérrel).

. Pulzusszédm: a radialis artéridban mért pulzalasok szama percenként.

. Hipotenzié: alacsony vérnyomas.

. Prehipertenzi6: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.

. Hipertenzié: magas vérnyomas.

. Kritikusan magas vérnyomas: olyan magas vérnyomas, amely egy vagy tobb szervrendszer
mUkodését hatréltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi karosodast okozhat.

Biztonsag
Altalanos biztonsagi tudnivalok

. A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikonyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

. Csak rendeltetése szerint hasznélja a készuléket. Ne hasznélja a késziléket a
kézikonyvben feltiintetettdl eltéré célra.

. Ne hasznalja a késziiléket, ha valamely része sériilt vagy meghibéasodott. A sériilt
vagy meghibésodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

. A készuléket felnbttek szamara tervezték. A késziiléket tilos csecsemdkon és
kisgyermekeken hasznalni. [d6sebb gyermekeken torténd hasznalat el6tt kérje ki
orvosa véleményét.

. A késziiléket tilos aritmidban (szivritmuszavarban) szenvedé betegeken hasznalni.

. Ha kételye meriil fel a késziilék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa véleményét.

. A mért eredmények csak tajékoztaté jellegii informaciéval szolgélnak az On
vérnyomasardl. Ha a késziilék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon

orvoshoz.
. Kizarélag a mellékelt mandzsettat hasznalja.
. Mindennap kériilbeliil ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

. A mérés el6tt probaljon pihenni és megnyugodni legalabb 5 percig. Ha tobb mérést
szeretne végezni egymas utan, hagyjon legaldbb 1 percet a mérések kézott, hogy
a vérkeringés normalizalédhasson. A tul gyakori vérnyomasmérés kedvezétlentl
befolyasolja a természetes vérkeringést.

. Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon.

. Vigyéazzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

. A készuléket soha ne hasznalja potencidlis interferenciat (és ezéltal pontatlan
mérési eredményeket) okozé egyéb készilékek kozelében.

. A készuléket ne hasznalja mozg6 jarmuvekben torténé mérésre.

Elemekkel kapcsolatos biztonsagi el6irasok

. Kizérdlag az itmutatéban meghatarozott elemeket hasznalja.

. Ne keverje a hasznalt és Uj elemeket.

. Ne hasznaljon eltéré tipusu vagy markaju elemeket.

. Ne prébalja forditott polaritassal behelyezni az elemeket.

. Ne zérja révidre és ne szerelje szét az elemeket.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje viz.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje tliz vagy tulzott mértékui hé.

. A teljesen kisult elemek hajlamosak elfolyni. A termék esetleges
megrongalodasanak elkertilése érdekében az elemeket ki kell venni, ha a terméket
hosszabb ideig nem kivanja hasznalni.

. Ha az akkumulatorbdl szivargé folyadék bérrel vagy ruhaval érintkezik, akkor a
szennyezett feliiletet azonnal blitse le tiszta vizzel.

Hasznalat

Az elemek behelyezése (B abra)
. Az elemek megfelel6 behelyezéséhez tekintse meg az abrat.

A datum és az id6 beallitasa

Az elemek behelyezése, illetve a késziilék kikapcsoldsa esetén a kijelzén a datum és az

id6 jelenik meg felvaltva. A késziilék 6ra izemmodban van.

1. Nyomja meg egyszerre a be-/kikapcsol6 gombot és a memoéria gombot. A késziilék
hangjelzést ad ki.

2. Nyomja meg a memoéria gombot a honap beallitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a memoéria gombot a nap beéllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsol6
gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomja meg a memoria gombot az 6ra bedllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

5. Nyomja meg a meméria gombot a perc bedllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

A mandzsetta csatlakoztatasa a vérnyomasmérohoz (C abra)

. A mandzsettanak a vérnyomasméréhoz torténd csatlakoztatasaban segitséget
nyujt az abra.

A mandzsetta felhelyezése (D abra)

. A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az abrat.

Mérés kdzbeni testtartas (E abra)
. A mérés kdzbeni helyes testtartast az abra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1. Kapcsolja be a késziiléket. A késziilék hangjelzést ad ki. A kijelz6n minden elem
megjelenik.

2. Avérnyoméasméré elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

3. Avérnyomasmérd addig fujja a mandzsettat levegével, amig a mandzsettaban [évé
nyomas elegendd nem lesz.

4. Avérnyomasméré fokozatosan kiengedi a leveg6t a mandzsettabol, és kozben elvégzi
amérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a
pulzusszam. A késziilék automatikusan elmenti az eredményeket a memériaba.

5. Kapcsolja ki a késziiléket.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoriabol

1. Nyomja meg a memoria gombot. A kijelz6n el6bb a meméridban tarolt
eredmények mennyisége, majd ezt kovetden a legutdbbi eredmény jelenik meg.

2. Amemoria gomb minden egyes megnyomésakor a késziilék az eggyel korabbi
eredményt jeleniti meg.

Mérési eredmények torlése a memériabol

. Amikor a kijelz6n megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva 3
masodpercig a memdria gombot. A rendszer ekkor harmat sipol, és a memaoridban
1év6 6sszes eredményt torli.

Miiszaki riasztas

Ha mért vérnyomas (akar a szisztolés, akar a diasztolés) a készllék névleges mérési
tartomanyan kivil esik, akkor a kijelzén megjelenik a,Hi" illetve,Lo" felirat. Forduljon
orvoshoz, vagy ellendrizze, hogy az utasitasoknak megfelel6en végezte-e el a mérést.

A mszaki riasztas gyarilag kerul beéllitasra, ezért utélag nem maddosithatd és nem
kapcsolhaté ki. A ,Hi"illetve ,Lo" felirat korilbeliil 8 masodperc elteltével elttinik a kijelzérol.

Miiszaki adatok
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Méretek 138x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Suly (elemek nélkil) 211g 2369
22-30cm 22-30cm

Mandzsetta keriilete 30 - 42 cm (opcionalis)

42 - 48 cm (opcionalis)

30 - 42 cm (opcionalis)
42 - 48 cm (opcionalis)

Mandzsetta nyomasa 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Szisztolés vérnyomas 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diasztolés vérnyomas 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulzusszédm 40 - 180 szivverés/perc 40 - 180 szivverés/perc
Pontossag

Vérnyomas +3 mmHg +3 mmHg

Pulzusszam +5% +5%
Memoria 60 mérés (2x) 60 mérés (2x)
Akkumulator AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)
Kornyezeti hmérséklet

Uzemelés 5°C-40°C 5°C-40°C

Tarolas / Széllitas -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ paratartalom

Uzemelés <90% <90%

Tarolas / Szallitas <90% <90%
Kornyezeti nyomas 80 - 105 kPa 80- 105 kPa

Hibakédok
Hibakéd ok Megoldas
Er0 A nyomasrendszer instabil a mérés el6tt.

A készilék nem érzékeli a szisztolés J- S
Er1 €szUle erzckelia © Prébaljon mozdulatlan maradni, és

vernyomast. prébalja meg Ujra.

A késziilék nem érzékeli a diasztolés

Er2 . p
vérnyomast.

A pneumatikus rendszer elakadt, vagy
Er3 a mandzsettat tul szorosra hiztak a

felfdjas elstt. Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat,

majd prébalja tjra.

A pneumatikus rendszer szivérog, vagy a

Er4 P < P Lre ix
4 mandzsettat tul lazara huiztak a felfdjas el6tt.
A mandzsetta nyomasa tullépte a 300
Er5
Hgmm-t.
Er6 A mandzsetta nyomasa tébb mint 3 perce
15 Hgmm f6lé emelkedett. Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével.
fpi i Ha a kijelzén tovébbra is megjelenik a
Er7 EEPROM hozzaférési hiba. hibakéd, akkor forduljon a gyartéhoz
Erg Nem sikerdilt ellenérizni a késziilék vagy a helyi forgalmazéhoz.
paramétereit.
A nyomasérzékel6 paraméterével
ErA "
kapcsolatos hiba.
Akészilék | Helytelen m(ivelet, vagy er6s Tavolitsa el az elemeket, majd 5 perc
nem reagal | elektromagneses interferencia. mulva helyezze 6ket vissza a késziilékbe.

B Dlas.tqglsg vererdhu naidik / « Naidik nditab vaheldumisi diastoolset vererdhku ja pulssi.
Pulsingidik
12. Ohuga taitmise valmisoleku «  Naidik ltlitub sisse, kui seadme mansett on 6huga taitmiseks
naidik valmis.
13. Korrapératu stidamel66gi « Naidik ltlitub sisse, kui seade tuvastab korraparatud
naidik stidamel66gid.
Maaratlused

. Sistoolne vererdhk: suurim arteriaalne vereréhk siidame vasaku vatsakese
kokkutombe ajal.

. Diastoolne vererohk: vahim arteriaalne vererohk sidame vatsakeste I6dvenemise ja
paisumise ajal, kui vatsakesed tdituvad verega.

. Pulss: pulsilookide arv minutis radiaalarteris.

. Huipotensioon: madal vererohk.

. Prehlpertensioon: krooniliselt korgele vererdhule eelnev seisund.

. Hupertensioon: kérge vererohk.

. Hupertensiivne hadaolukord: kdrge vererdhk, mis méjutab dgedalt Ghte voi mitut
elundististeemi ja voib elundeid p66rdumatult kahjustada.

Ohutus
Uldised ohutusnéuded

. Lugege kasutusjuhend enne seadme kasutamist hoolikalt I&bi. Hoidke kasutusjuhend
hilisemaks kasutamiseks alles.

. Kasutage seadet ainult sihtotstarbeliselt. Arge kasutage seadet eesmérkidel, mida
pole toodud kédesolevas kasutusjuhendis.

. Arge kasutage seadet, kui selle mis tahes osa on kahjustatud véi vigane. Kui seade
on kahjustatud véi vigane, vahetage see kohe valja.

. Seade on loodud téiskasvanutele. Arge kasutage seda viikelastel ega imikutel. Enne
seadme kasutamist vanematel lastel pidage arstiga néu.

. Arge kasutage seadet, kui teil on ariitmia (korraparatud siidamel66gid).

. Kui kahtlete, kas seadet kasutada, pidage néu arstiga.

. Moétmistulemused nditavad vaid teie vererdhku. Kui seade mdddab korge voi
madala vereréhu, pidage ndu arstiga.

. Kasutage ainult kaasasolevat mansetti.

. M©obtke vererdhku iga péaev ligikaudu samal ajal.

. Enne md6tmist olge rahulik ja puhake viis minutit. Mitme médtmise vahel
|6dvestuge vahemalt ks minut, et vereringe taastuks. Liiga sagedased méotmised
voivad vereringe hairimise téttu vigastusi pohjustada.

. Arge kdnelege ega liikuge médtmise ajal.

. Arge jitke seadet vihma vdi niiskuse katte.

. Arge kasutage seadet kohtades, kus muude seadmete pohjustatud héired véivad
modtmise ebatdpseks muuta.

. Arge kasutage seadet liikuvas séidukis.

Aku ohutus

. Kasutage ainult kdesolevas kasutusjuhendis mainitud akusid.

. Arge kasutage samal ajal vanu ja uusi akusid.

. Arge kasutage erinevat tiilipi véi mudelit akusid.

. Paigaldage akud dige polaarsusega.

. Arge liihistage ega demonteerige akusid.

. Arge jatke akusid vihma kitte.

. Arge jatke akusid tule véi liigse kuumuse kitte.

. Kui akud on tdiesti tlihjad, véivad need lekkima hakata. Toote kahjustamise
valtimiseks eemaldage akud, kui jatate toote pikemaks ajaks seisma.

. Kui akudest tulev vedeliku puutub kokku naha véi riietega, loputage kohe varske veega.

Kasutamine
Patareide paigaldamine (joon. B)
. Patareide Gigesti paigaldamiseks vaadake joonist.

Kuupdeva ja kellaaja maaramine

Kui paigaldate patareid vdi lulitate seadme vilja, kuvab seade vaheldumisi kuupaeva ja

kellaaega. Seade on kellareziimis.

1. Vajutage samaaegselt sisse- ja véljalilitamisnuppu ning malunuppu. Kélab piiks.

2. Vajutage kuu méadramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

3. Vajutage pdeva madramiseks médlunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

4. Vajutage tunni maaramiseks malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

5. Minutite maaramiseks vajutage malunuppu. Kinnitamiseks vajutage sisse- ja
véljaltlitamisnuppu.

Manseti iihendamine méétjaga (joon. C)
. Manseti thendamiseks mddtjaga vaadake joonist.

Manseti kasutamine (joon. D)
. Manseti kasutamiseks vaadake joonist.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Tisztit6- és suroldszerek hasznalatat mell6zze.

. Ne tisztitsa ki a késziilék belsejét.

. Ne prébalja megjavitani a késziiléket. Ha a késziilék nem m(ikodik megfelelen,
cserélje le egy Uj késziilékre.

. Torolje at a késziilék kulsé fellileteit egy puha, nedves térlékenddvel.

. Ha a késziiléket rendszeresen hasznalja, akkor fert6tlenitse a mandzsettat hetente
legaldbb kétszer. Itasson &t egy szaraz térl6kenddt 75-90%-os etil-alkohollal, majd
tordlje at a kenddvel a mandzsetta belsé feliiletét. Ezt kovetéen hagyja megszaradni
a mandzsettat.

Kirjeldus (joon. A) Eesti

Vererdhumdétjat kasutatakse inimese vereréhu méoétmiseks. Seade méddab tédiskasvanu
suistoolset ja diastoolset vereréhku ning pulssi.

1. Mébtja

2. Mansett

3. Naidik

Seadme sisseltilitamiseks vajutage nuppu.

Seadme viljaltilitamiseks vajutage nuppu uuesti.
Kellareziim

Vajutage nuppu kuupédeva ja kellaaja maaramiseks.

4. Nupp Sees/véljas

Vajutage nuppu malureziimi aktiveerimiseks.
Mélureziimist valjumiseks vajutage nuppu uuesti.

5. Malunupp Kellareziim
Vajutage nuppu kuupéeva ja kellaaja kinnitamiseks.
6. Malunaidik Naidik ltlitub sisse, kui seade on mélureziimis.

7. Aku tiihjenemise naidik Naidik IGlitub sisse, kui aku on tiihjenemas.

8. Kuupéevanaidik /

Keh 1d mé6tmisel (joon. E)
. Joonisel on kujutatud 6ige kehaasend moéotmise ajal.

Verer6hu méoétmine

Lulitage seade sisse. Kolab piiks. Naidikul kuvatakse koik tiksused.

Mo6tja hakkab nullvereréhku tuvastama.

Mo6tja taidab manseti, kuni selle surve on piisav.

Mo6tja vabastab aeglaselt manseti survet ja méddab vererohku. Naidikul kuvatakse
stistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulss. Tulemused salvestatakse automaatselt
mallu.

5.  Lulitage seade vélja.

HwN =

Mé6tmistulemuste lugemine maélust

1. Vajutage malunuppu. Naidikul kuvatakse mélus olevate médtmistulemuste arv ja
seejarel uusimad tulemused.
2. Varasemate tulemuste vaatamiseks vajutage korduvalt malunuppu.

Mootmistulemuste kustutamine malust

. Kui ndidikul kuvatakse tulemust, vajutage malunuppu ja hoidke seda kolm sekundit
all. Parast kolme piiksu kélamist kustutatakse malust koik tulemused.

Tehniline hdire

Kui méddetud vereréhk (stistoolne véi diastoolne) on maaratavast vahemikust véljas,
kuvatakse ndidikul téhis,Hi" voi,Lo" Pidage ndu arstiga voi kontrollige, kas kasutasite
seadet juhiste kohaselt. Tehniline haire on tehases eelseadistatud ja seda ei saa
kohandada véi vilja lulitada. Tahiseid ,Hi” véi,Lo” kuvatakse ligikaudu kaheksa sekundi
jooksul.

Tehnilised andmed

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

10. Suistoolse vererohu naidik Naidik naitab stistoolset vereréhku.

g Naidik nditab vaheldumisi kuupéeva ja kellaaega. Moo6tmed 138x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Kellaajandidik
Naidik naitab vererohu klassifikatsiooni. Kaal (v.a patareid) 2119 2369
Verershu klassifi siistool shk | Diastool ohk 22-30cm 22-30cm
e rotaioon e gy g Manseti imbermast 30-42 cm (valikuline) 30-42 cm (valikuline)
42 - 48 cm (valikuline) 42 - 48 cm (valikuline)
Hiipotensioon <90 >60 -
Manseti surve 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Tavaline 90-119 60-79 - N
9. Verersh Sustoolne vererdhk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
. Vererdhu h i . B
klassifikatsiooninaidik Prehipertensioon 12071 0% Diastoolne vereréhk 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg
Hiperensioon 140-159 9-99 Pulss 40 - 180 66ki minutis 40 - 180 166ki minutis
. . Tapsus
Huperet(ean;:;on @ 160-179 100-109 Vererghk +3 mmHg +3 mmHg
Pulss +5% +5%
Hupertensiivne >180 =110 = R R
hadaolukord = = Malu 60 mootmistulemust (2x) 60 mooStmistulemust (2x)
Aku AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)

Umbritseva keskkonna temperatuur
Kasutamine 5°C-40°C 5°C-40°C
Séilitamine / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteline niiskus
Kasutamine <90% <90%
Séilitamine / Transport <90% <90%
Rohk keskkonnas 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
Veakoodid
Veakood Pohjus Lahendus
Réhusiisteem on enne mo6tmist
Ero -
ebastabiilne.
Er1 Seade ei tuvasta stistoolset vereréhku. Arge liigutage ja proovige uuesti.
Er2 Seade ei tuvasta diastoolset vererohku.

Pneumaatiline slisteem on tokestatud voi

Er3 e .

mansett on tditmise ajal liiga pingul. Pange mansett digesti kdele ja proovige
Er4 Pneumaatiline siisteem lekib voi mansett | uuesti.

on taitmise ajal liiga |6tv.
Er5 Manseti surve on suurem kui 300 mmHg.

Manseti rohk on rohkem kui kolm minutit i Lo R
Eré Maobtke viie minuti jarel uuesti. Kui

suurern kui 15 mmHg naidikul kuvatakse ikka veakoodi, votke

Er7 EEPROM-i juurdepaasutorge. tihendust kohaliku edasimiitja voi
Er8 Seadme parameetrite kontrollimise torge. tehasega.
ErA Rohuanduri parameetri torge.

Seadet kasutatakse valesti voi on tugev Eemaldage patareid, oodake viis minutit

Vastust pole

elektromagnetiline héire. ja paigaldage patareid uuesti.

Puhastamine ja hooldus
Hoiatus!

. Arge kasutage puhastuslahuseid ega abrasiivmaterjale.
. Arge puhastage seadet seestpoolt.
. Arge Uritage seadet parandada. Kui seade ei té6ta korralikult, vahetage see vélja.

. Puhastage seadme valispinda kuiva ja niiske riidega.

. Kui kasutate seadet sageli, desinfitseerige mansetti véahemalt kaks korda nadalas.
Kandke pehmele lapile etutilalkoholi (75-90%), piihkige manseti sisekilge lapiga ja
laske mansetil kuivada.

Apraksts (A att.) Latviesu

Asinsspiediena méritajs ir ierice, kas tiek izmantota cilvéka asinsspiediena mérisanai. lerice méra
sistolisko asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un pieaugusa cilvéka pulsa biezumu.

1. Meéritajs

2. Aproce

3. Displejs

Nospiediet pogu, lai ieslégtu ierici.

Vélreiz nospiediet pogu, lai izslégtu ierici.
Pulkstena rezims

Nospiediet pogu, lai iestatitu datumu un laiku.

4. leslégsanas/izslégsanas poga

Nospiediet pogu, lai atvértu atminas rezimu.

Vélreiz nospiediet pogu, lai aizvértu atminas rezimu.
Pulkstena rezims

Nospiediet pogu, lai apstiprinatu datumu un laiku.

5. Atminas poga

- Indikators tiek paradits, kad iericé tiek ieslégts atminas

6. Atminas indikators -
rezims.

7. Nepietiekama bateriju uzlades
limena indikators

Indikators tiek paradits, kad ir nepietiekams bateriju uzlades
limenis.

8. Datuma raditajs /

P Pamisus tiek radits datums un laiks.
Laika raditajs

« Indikators rada asinsspiediena klasifikaciju.

Di p
diens (mmHg)

g insspi
klasifikacija diens (mmHg)

Hipotensija <90 >60
Norma 90-119 60-79

9. Asinsspiediena klasifikacijas
120-139 80-89

indikators Prehipertensija
Hipertensija 140-159 90-99
(1. pakape)
Hipertensija 160-179 100-109
(2. pakape)
Hipertensiva krize >180 =110

o

. Sistoliska asinsspiediena

- Sis indikators rada sistolisko asinsspiedienu.
indikators

. Diastoliska asinsspiediena
indikators /
Pulsa biezuma indikators

- Pamisus tiek radits diastoliskais asinsspiediens un pulsa
biezums.

12. Piepumpésanas gatavibas Indikators tiek paradits, kad ierice var piepumpét aproci.

indikators
13. Neregularas sirdsdarbibas Indikators tiek paradits, kad ierice konstaté neregularu
indikators sirdsdarbibu.
Skaidrojumi

. Sistoliskais asinsspiediens: maksimalais arterialais asinsspiediens kreisa sirds
kambara kontrakcijas laika.

. Diastoliskais asinsspiediens: minimalais arterialais asinsspiediens sirds kambaru
sarausanas un izplesanas laika, sirds kambariem piepildoties ar asinim.

. Pulsa biezums: pulsaciju skaits radialaja artérija viena minaté.

. Hipotensija: zems asinsspiediens.

. Prehipertensija: stavoklis pirms hroniska augsta asinsspiediena.

. Hipertensija: augsts asinsspiediens.

. Hipertensiva krize: augsts asinsspiediens ar akatu viena vai vairaku organu sistému
darbibas trauc&jumus, kas var izraisit neatgriezeniskus organa bojajumus.

Drosiba
Visparigie drosibas noteikumi

. Pirms lieto3anas rapigi izlasiet lietoSanas rokasgramatu. Saglabajiet rokasgramatu
turpmakai lietosanai.

. Izmantojiet ierici tikai tai paredzétiem noltkiem. Neizmantojiet ierici citiem
noltkiem, kas atskiras no rokasgramata aprakstitajiem noltkiem.

. Neizmantojiet ierici, ja kada tas detala ir bojata vai nepilniga. Nekavéjoties
aizvietojiet ierici, ja ta ir bojata vai nepilniga.

. lerice paredzéta pieaugusajiem. Nelietojiet to asinsspiediena mérisanai zidainiem un
mazu bérniem. Pirms mérat asinsspiediena vecakiem bérniem, sazinieties ar arstu.

. Neizmantojiet ierici, ja jums ir aritmija (neregulara sirdsdarbiba).

. Ja neesat parliecinats, vai ierici lietot vai nelietot, sazinieties ar arstu.

. Mérijumi ir tikai asinsspiediena [imena noradijums. Ja ierice uzrada augstu vai zemu
asinsspiedienu, sazinieties ar arstu.

. Lietojiet tikai komplekta ieklauto aproci.

. Meériet asinsspiedienu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

. Pirms mérisanas 5 minGtes esiet mierigs un atpatieties. Pirms atkartotiem
mérijumiem vismaz 1 minati atpatieties, laujot atjaunoties asins cirkulacijai. Parak
bieza mérisana var radit traumu asins plismas traucéjumu dél.

. Mérisanas laika nerunajiet un nekustieties.

. Nepaklaujiet ierici Gdens vai mitruma iedarbibai.

. Nelietojiet ierici vietas, kur citu ieri¢u radita interference var traucét veikt precizu
mérisanu.

. Neizmantojiet ierici brauco3a transportlidzekli.

Bateriju drosiba

. Lietojiet tikai rokasgramata noraditas baterijas.

. Nelietojiet kopa jaunas un vecas baterijas.

. Nelietojiet dazadu veidu vai pre¢zimju baterijas.

. Neievietojiet baterijas pretéja polaritaté.

. Neradiet issavienojumu vai neizjauciet baterijas.

. Nepaklaujiet baterijas Gdens iedarbibai.

. Nepaklaujiet baterijas uguns vai parmériga siltuma iedarbibai.

. Pilnigi izladétas baterijas var noplist. Lai novérstu ierices bojajumu, iznemiet

baterijas, ja atstajat ierici bez uzraudzibas ilgaka laika perioda.

. Ja bateriju $kidrums nondk uz adas vai apgérba, rapigi noskalojiet to ar tdeni.

Lietosana
Bateriju ievietosana (B att.)

. Skatiet attéla, ka ievietot baterijas.

Datuma un laika iestatisana

Péc bateriju ievietosanas vai ierices izslégsanas, displeja pamisus bds redzams datums un

laiks. lerice parslédzas pulkstena rezima.

1. Vienlaikus nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu un atminas pogu. Atskanés
skanas signals.

2. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu ménesi. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

3. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu dienu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

4. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu stundu. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
pogu, lai apstiprinatu.

5. Nospiediet atminas pogu, lai iestatitu minates. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas
poguy, lai apstiprinatu.

Aproces piestiprinasana méritajam (C att.)
. Skatiet attéla, ka piestiprinat aproci méritajam.

Aproces uzliksana (D att.)
. Skatiet attéla, ka uzlikt aproci.

Kermena stavoklis mérisanas laika (E att.)
. Skatiet attéla pareizo kermena stavokli mérisanas laika.

Asinsspiediena mérisana

1. leslédziet ierici. Atskanés skanas signals. Displeja tiks paraditi visi paradamie
elementi.

2. Méritajs sak noteikt nulles spiedienu.

3. Méritajs piepumpé aproci, lidz tiek sasniegts pietieckams aproces spiediens.

4. Meritajs léni izlaiz gaisu no aproces un veic mérisanu. lericé ir redzams sistoliskais
asinsspiediens, diastoliskais asinsspiediens un pulsa biezums. Rezultati tiek
automatiski saglabati atmina.

5. lzslédziet ierici.

Mérijumu lasisana no atminas

1. Nospiediet atminas pogu. Displeja bas redzami atmina esosie rezultati, bet péc tam
tiks radits jaunakais rezultats.
2. Atkartoti nospiediet atminas pogu, lai paraditu iepriekséjos rezultatus.

Mérijumu dzésana no atminas

. Kad displeja ir redzams rezultats, 3 sekundes turiet nospiestu atminas pogu. Péc tris
skanas signaliem visi atmina esosie rezultati tiks izdzésti.

Tehnisks bridinajums

Jaizmeéritais asinsspiediens (sistoliskais vai diastoliskais) atrodas arpus nominala diapazona,
displeja tiks paradita norade “Hi" vai “Lo" Sazinieties ar arstu vai parbaudiet, vai darbibas
veiktas atbilstosi noradijumiem. Tehniskais bridindjums ir sdkotnéji iestatits rapnica, un to
nevar regulét vai izslégt. Péc aptuveni 8 sekundém norade “Hi” vai “Lo” vairs nebus redzama.

Tehniskie dati
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
lzméri 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Svars (bez baterijam) 211g 2369

22-30cm
30-42 cm (péc izvéles)
42 - 48 cm (péc izvéles)

22-30cm
30-42 cm (pécizvéles)
42 - 48 cm (péc izvéles)

Aproces apkartmérs

Aproces spiediens 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Sistoliskais asinsspiediens 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastoliskais asinsspiediens 40 - 199 mmHg 40-199 mmHg

Pulsa biezums 40 - 180 sitieni/min 40 - 180 sitieni/min

Precizitate
Asinsspiediens +3 mmHg +3 mmHg
Pulsa biezums +5% +5%
Atmina 60 mérijumi (2x) 60 mérfjumi (2x)
Baterijas AA (1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x)

Apkartéja temperatara

Lieto3ana 5°C-40°C 5°C-40°C
Uzglabasana / Transportésana -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativais mitrums
Lietosana <90% <90%
Uzglabasana / Transportésana <90% <90%
Vides spiediens 80-105 kPa 80-105 kPa
Kliadu kodi
Kladas kods | lemesls Risinajums
Pirms mérisanas spiediena sistéma ir
Er0 .
nestabila.
Er1 lerice nenosaka sistolisko asinsspiedienu. | Nekustieties un méginiet vélreiz.
lerice nenosaka diastolisko
Er2 . o
asinsspiedienu.
Pneimatiska sistéma ir nosprostota vai
Er3 aproce piepumpésanas laika pievilkta o i - L
par ciesu. Uzlieciet aproci pareizi un méginiet
vélreiz.
Era Nopltade pneimatiskaja sistéma vai aproce
piepumpésanas laika ir parak valiga.
Er5 Aproces spiediens parsniedz 300 mmHg.
Er6 Aproces spiediens ir lielaks par 15 mmHg
ilgak neka 3 minates. Mériet vélreiz péc 5 minatém. Ja displeja
Er7 EEPROM piekluves k|ada. a!'vuin r'edzamik!udvas’koqs, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju vai rapnicu.
Er8 lerices parametru parbaudes klada.
ErA Spiediena sensora parametru klada.
" Nepareiza darbiba vai spéciga Iznemiet baterijas, nogaidiet 5 minGtes
Nav reakcijas . L -
elektromagnétiska interference. un atkal ievietojiet baterijas.

Tirisana un tehniska apkope
Bridinajums!

. Nelietojiet tirisanas $kidinatajus vai abraziviem.
. Netiriet ierici no iek$puses.

. Neméginiet salabot ierici. Ja ierice darbojas nepareizi, aizvietojiet to ar jaunu ierici.

. Tiriet ierices aréjo dalu, lietojot mikstu samitrinatu lupatu.

. Ja biezi lietojat ierici, dezinficéjiet aproci vismaz divas reizes nedéla. Samitriniet
mikstu drénu ar etilspirtu (75-90%), izslaukiet aproces iek$pusi ar dranu un laujiet
aprocei dabiski izzat.

Aprasas (A pav.) Lietuviy

Kraujospiidzio matuoklis - tai prietaisas, naudojamas zmogaus kraujospidziui matuoti. Siuo
prietaisu galima matuoti suaugusiojo sistolinj kraujosptidj, diastolinj kraujospudj ir pulso daznj.

1. Matuoklis

2. Varitis

3. Ekranas

Norédami jjungti prietaisa, paspauskite mygtuka.

Norédami i$jungti prietaisa, dar karta paspauskite mygtuka.
Laikrodzio rezimas:

Norédami nustatyti datg ir laika, paspauskite §j mygtuka.

4. |jungimo/isjungimo mygtukas
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Norédami jjungti atminties rezima, paspauskite mygtuka.
Norédami ijungti atminties rezima, dar kartg paspauskite mygtuka.
Laikrodzio rezimas:
« Norédami patvirtinti data ir laika, paspauskite $j mygtuka.

5. Atminties mygtukas

Sis indikatorius uzsidega, kai prietaisas veikia atminties

6. Atminties indikatorius .
rezimu.

Sis indikatorius uzsidega baigiant i$sekti maitinimo
elementams.

7. Maitinimo elementy issekimo | «
indikatorius

8. Datos indikatorius /

Laiko indikatorius Sis indikatorius paeiliui rodo datg ir laika.

Sis indikatorius rodo kraujospudzio klasifikacija.

Matavimo rezultaty Salinimas i$ prietaiso atminties

. Kai rezultatas rodomas ekrane, paspauskite ir 3 sekundes palaikykite atminties
mygtuka. Visi atmintyje i$saugoti rezultatai pasalinami tris kartus pypteléjus.

Techninis jspéjamasis signalas

Jei iSmatuotas kraujospudis (sistolinis arba diastolinis) nepatenka j reikiama diapazona,
ekrane rodoma, Hi" arba,Lo" Tarkités su gydytoju arba patikrinkite, ar naudojote prietaisa
pagal instrukcijas. Techninis jspéjamasis signalas nustatytas gamykloje, jo negalima keisti
arba i$jungti. Rodmenys ,Hi” arba,Lo” dings mazdaug po 8 sekundziy.

Techniniai duomenys

HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23

Matmenys 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Svoris (be maitinimo elementy) 211g 2369
22-30cm 22-30cm

Varz¢io perimetras 30 - 42 cm (priedas)

42 - 48 cm (priedas)

30 - 42 cm (priedas)
42 - 48 cm (priedas)

Kraujospudzio Sistolinis kraujospa- Diastolinis kraujos- Varztio slégis 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Masihkacia s (mmHo) pudis (mm*a) Sistolinis kraujospudis 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Hipotenzlja <0 >60 Diastolinis kraujospadis 40 - 199 mmHg 40- 199 mmHg
9. Kraujospadzio klasifikacijos Normalus S0-1n9 s0-7 Pulso daznis 40 - 180 daziy/minute 40 - 180 daziy/minute
indikatorius Prehipertenzija 120-139 80-89 Tikslumas
Hipertenzija (1 etapas) 140-159 90-99 Kraujospudis +3 mmHg +3mmHg
Pulso daznis +5% +5%
Hipertenzija (2 etapas) 160-179 100-109 . N )
Atmintis 60 matavimy (2x) 60 matavimy (2x)
e - R
Kiitiné hipertenzia =190 1 Maitinimo elementai AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4%)
10. Sistolinio kraujospudzio & . I S Aplinkos temperatara
indikatorius Sis indikatorius rodo sistolinj kraujospudj. Darbiné 5°C-40°C 5°C-40°C
11. Diastolinio kraujospudzio R . . . . . Laikymo /Transportavimo -20°C-55°C -20°C-55°C
- . Sis indikatorius paeiliui rodo diastolinj kraujospadj ir pulso P
indikatorius / dasni Santykinis drégnis
Pulso daznio indikatorius l Darbinis <90% <90%
L &cindi P A e Laikymo / Transportavimo <90% <90%
12. Pasiruogimo pripdsti indikatorius S|§ |r1d|!<at05|gs uzsidega, kai prietaisas yra pasiruoses —
pripusti varztj. Atmosferos slégis 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
13. Nereguliaraus sirdies ritmo Sis indikatorius uzsidega, kai prietaisas nustato nereguliary
indikatorius sirdies ritma. Klaidy kodai
Apibréitys Klaidos kodas | Priezastis Sprendimas
«  Sistolinis kraujosptdis: maksimalus arterinis spaudimas, kai susitraukia kairysis Ero rsrii?lij%?;itema buvo nestabili pries
sirdies skilvelis. - .J — AT,
.« Diastolinis kraujospidis: minimalus arterinis spaudimas, kai 3irdies skilveliai Er1 ::':Jf:)':“'u'(‘je;;"yk" nustatytisistolinio | \ s, jakite ir bandykite dar karta.
atsipalaiduoja ir iSsiplecia bei prisipildo kraujo. josp -
. Pulso daznis: stipininés arterijos pulsacijy skai¢ius per minute. Er2 E"EY?'SU'_”%PaVYk" nustatyti diastolinio
.+ Hipotenzija: sumazéjes kraujospudis. raujospudzio.
+  Prehipertenzija: biklé pries atsirandant létiniam padidéjusiam kraujospudziui. Er3 Blokuojama pneumatiné sistema arba
. Hipertenzija: padidéjes kraujospudis. varztis per stipriai suverztas pripuciant. | yzdekite varztj tinkamai ir bandykite
. Kritiné hipertenzija: padidéjes kraujospudis esant imam vieno arba keliy organy Era Nesandari pneumatiné sistema arba dar karta.
baklés pablogéjimui, dél kurio organai gali bati negrjztamai pazeisti. varztis per laisvas pripuciant.
5 Varz¢io spaudimas aukstesnis nei 300
Hg.
Sauga mmAg
. B 6 Varzcio slégis buvo aukstesnis nei Matuokite dar kartg po 5 minuciy. Jei
Bendrop sauga 15 mmHg ilgiau nei 3 minutes. ekrane vis tiek rodomas $is klaidos
- Pries naudodami atidziai perskaitykite naudotojo vadova. Iisaugokite vadova ateiciai. Er7 EEPROM rysio klaida. kodas, “t"?'pk'tes  vietinj platintoja arba
. Prietaisg naudokite tik pagal numatytaja paskirtj. Nenaudokite prietaiso kitiems B8 Prietaiso parametry tikrinimo klaida tgamintoja.
tikslams, nenurodytiems naudotojo vadove. — -
. Nenaudokite prietaiso, jei kuri nors jo dalis sugadinta ar prastai veikia. Jei prietaisas ErA Slegio jutiklio parametro klaida.
sugedes ar veikia netinkamai, nedelsdami jj pakeiskite. Nereaguoja Netinkamas naudojimas arba stipris 13imkite maitinimo elementus, palaukite
« Sis prietaisas skirtas suaugusiesiems. Prietaisas neskirtas naudoti kadikiams ar maziems elektromagnetiniai trukdziai. 5 minutes ir jdékite juos atgal.

vaikames. Prie$ matuodami vyresniy vaiky kraujosputdij, pasitarkite su gydytoju.

. Nenaudokite prietaiso, jei sergate aritmija (jasy Sirdies ritmas nereguliarus).

. Jei abejojate, ar galite naudoti §j prietaisa, pasitarkite su gydytoju.

. Matavimo rezultatai tik parodo jasy kraujospadi. Jei prietaiso rodmenys rodo
padidéjusj arba sumazéjusj kraujospadj, pasitarkite su gydytoju.

. Naudokite tik pridedama varztj.

. Savo kraujospudj matuokite mazdaug tuo paciu metu kiekvieng diena.

. Prie$ matuodami ilsékités bent 5 minutes. Matuodami kelis kartus atsipalaiduokite
bent 1 minute, kad galéty atsistatyti kraujo cirkuliacija. Daznas matavimas gali lemti
sveikatos sutrikimus dél kraujo apytakos trikdymao.

. Matuodami nekalbékite ir nejudékite.

. Saugokite prietaisa nuo vandens ir drégmes.

. Nenaudokite prietaiso vietose, kuriose kity prietaisy skleidziami trukdziai gali
sumazinti matavimo tiksluma.

. Nenaudokite prietaiso vaziuojancioje transporto priemonéje.

Maitinimo elementy sauga

. Naudokite tik vadove nurodytus maitinimo elementus.

Valymas ir prieziara

Ispéjimas!

. Nenaudokite valymo tirpikliy ir abrazyviniy medziagy.

. Nevalykite prietaiso vidaus.

. Nebandykite remontuoti prietaiso. Jei prietaisas veikia netinkamai, pakeiskite jj
nauju prietaisu.

. Prietaiso iSore valykite minksta, drégna Sluoste.
. Jei daznai naudojate prietaisa, dezinfekuokite varztj bent kas dvi savaites. Etilo alkoholiu
(75-90 %) sudrékinkite minksta sluoste, nuvalykite vidine varzcio puse ir palikite dzidati.

Opis (sl. A) Slovenscina

Merilnik krvnega tlaka je naprava, ki se uporablja za merjenje krvnega tlaka. Naprava
meri sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa odrasle osebe.

. Ne uporabljajte naprave, ¢e je poskodovan ali pokvarjen kateri koli del. Ce je
naprava poskodovana ali pokvarjena, jo nemudoma zamenjajte.

. Naprava je zasnovana za odrasle osebe. Ne uporabljajte naprave na dojenckih ali
majhnih otrocih. Preden uporabite na starejsih otrocih, se posvetujte z zdravnikom.

. Naprave ne uporabljajte, Ce trpite zaradi aritmije (nepravilen sr¢ni utrip).

. Ce ste v dvomih, ali napravo lahko uporabljate ali ne, se posvetujte z zdravnikom.

. Meritve so le indikacije vasega krvnega tlaka. Ce naprava izmeri visok ali nizek tlak,
se posvetuje s svojim zdravnikom.

. Uporabljajte le prilozeno manseto.

. Krvni tlak vsak dan izmerite priblizno ob istem casu.

. Pred meritvijo se umirite in 5 minut pocivajte. Pocivajte vsaj 1 minuto med vec
merjenji, da krvnemu obtoku omogocite, da si opomore. Prepogosta merjenja
lahko povzrocijo poskodbe zaradi oviranja pretoka krvi.

. Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.

. Naprave ne izpostavljajte vodi ali vlagi.

. Naprave ne uporabljajte v obmocgjih, kjer bi motnje drugih naprav lahko povzrocile
nepravilne meritve.

. Naprave ne uporabljajte v premikajo¢em vozilu.

Varnost pri rokovanju z baterijami

. Uporabljajte le baterije navedene v tem priro¢niku.

. Ne uporabljajte starih baterij z novimi.

. Ne uporabljajte baterij razli¢nih proizvajalcev.

. Ne namestite baterij z obrnjeno polarnostjo.

. Baterij ne razstavljajte in ne naredite kratkega stika.

. Baterij ne izpostavljajte vodi.

. Baterij ne izpostavljajte ognju ali prekomerni vrocini.

. Ko so baterije popolnoma izpraznjene, lahko puscajo. Da preprecite poskodbe
izdelka, odstranite baterije, ko izdelek pustite nenadzorovan za daljsa ¢asovna
obdobja.

. Ce tekotina iz baterij pride v stik s kozo ali oblacili, nemudoma sperite s svezo vodo.

Uporaba
Namescanje baterij (sl. B)
. Glejte sliko za namestitev baterij.

Nastavitev datuma in ¢asa

Ce namestite baterije ali naprav izklopite, bo na zaslonu izmeni¢no prikazan datum in
cas. Naprava v nacinu ure.

Istocasno pritisnite gumb vklop/izklop in gumb pomnilnika. Zaslisal se bo zvok.
Za nastavitev meseca pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev dneva pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
Za nastavitev ure pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.

Za nastavitev minut pritisnite gumb pomnilnika. Potrdite s tipko za vklop/izklop.
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Povezovanje mansete z merilnikom (sl. C)
. Glejte sliko za pritrjevanje mansete na merilnik.

Namescanje mansete (sl. D)

. Glejte sliko za names$canje mansete.

Drza telesa med merjenjem (sl. E)

. Poglejte sliko pravilne drze telesa med merjenjem.

Merjenje krvnega tlaka

1. Vklopite napravo. Zaslisal se bo zvok. Na zaslonu so pokazane vse postavke prikaza.

2. Merilnik za¢ne iskati nicelni tlak.

3. Merilnik polni manseto, dokler v manseti ni dovolj pritiska.

4. Merilnik nato pocasi sprosca zrak iz mansete in opravlja meritve. Zaslon prikazuje
sistoli¢ni krvni tlak, diastoli¢ni krvni tlak in hitrost utripa. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v pomnilnik.

5. lzklopite napravo.

Branje meritev iz pomnilnika

1. Pritisnite gumb pomnilnika. Na zaslonu je prikazano stevilo rezultatov v pomnilniku,
c¢emur sledi najnovejsi rezultat.
2. Ponovno pritisnite gumb pomnilnik za prikaz predhodnih rezultatov.

Brisanje meritev iz pomnilnika

. Ko je na zaslonu prikazan rezultat, za 3 sekunde pritisnite in drzite gumb pomnilnik.
Po treh piskih bodo izbrisani vsi rezultati iz pomnilnika.

Tehnicni alarm

Ce je izmerjen krvi tlak (sistoli¢ni ali diastoli¢ni) izven nazivnega obsega, po na zaslonu
prikazano “Hi” ali “Lo". Posvetujte se z zdravnikom ali preverite, ali je bila uporaba v

Cis¢enje in vzdrzevanje

Pozor!

. Ne uporabljajte ¢istilnih topil ali jedkih cistil.
. Ne cistite notranjosti naprave.

. Ne poskusajte popravljati naprave. Ce naprava ne deluje pravilno, jo zamenjajte z
novo napravo.

. Ocistite zunanjost izdelka z mehko, vlazno krpo.

. Ce napravo uporabljate pogosto, manseto razkuzite vsaj dvakrat tedensko. Na mehko
krpo nanesite etilni alkohol (75-90 %), s krpo obrisite notranjost mansete in
pocakajte, da se na zraku posusi.

Opis (sl. A) Hrvatski

Mjerac krvnog tlaka je uredaj koji se koristi za mjerenje krvnog tlaka neke osobe. Uredaj
mijeri sistolicki krvni tlak, dijastoli¢ki krvni tlak i puls odrasle osobe.

1. Monitor
2. Narukvica
3. Zaslon
«  Pritisnite gumb kako biste ukljucili uredaj.
4. Gumb za ukljucivanje/ « Ponovno pritisnite gumb kako biste iskljucili uredaj.

Nacin za sat:
«  Pritisnite gumb kako biste postavili datum i vrijeme.

iskljucivanje

- Pritisnite gumb kako biste koristili nacin rada s memorijom.

- Pritisnite gumb ponovno kako biste izasli iz nacina rada s
memorijom.

Nacin za sat:

- Pritisnite gumb kako biste potvrdili datum i vrijeme.

5. Gumb za memoriju

« Indikator se uklju¢uje kad se uredaj nalazi u memorijskom

6. Indikator za memoriju L
nacinu rada.

7. Indikator za slabu bateriju « Indikator se uklju¢uje kad su baterije preslabe.

8. Indikator za datum /

Indikator za vrijeme « Indikator naizmjence prikazuje datum i vrijeme.

« Indikator pokazuje klasifikaciju krvnog tlaka.

Polozaj tijela tijekom mjerenja (sl. E)
. Za ispravan polozaj tijela tijekom mjerenja pogledajte ilustraciju.

Izmjerite tlak

Ukljucite uredaj. Cut ¢ete zvuk. Zaslon prikazuje sve stavke.

Mjera¢ pocinje traziti nulti tlak.

Mjera¢ napuhuje narukvicu dok tlak u njoj ne bude dovoljan.

Mjera¢ polako otpusta zrak iz narukvice i provodi mjerenje. Zaslon prikazuje
sistolicki tlak, dijastolicki tlak i puls. Rezultati se automatski pohranjuju u memoriju.
5. Iskljucite uredaj.

HwnN =

Ocitavanje mjerenja iz memorije

1. Pritisnite tipku za memoriju. Zaslon prikazuje broj rezultata u memoriji, nakon ¢ega
slijedi zadnji rezultat.
2. Neprestano pritiskujte gumb za memoriju kako biste vidjeli prethodne rezultate.

Brisanje mjerenja iz memorije

. Kad zaslon prikaze rezultat, pritisnite i drzite gumb za memoriju 3 sekunde. Sve se
rezultati iz memorije brisu nakon tri zvu¢na signala.

Tehnicki alarm

Ako je izmjereni tlak (sistolicki ili dijastolicki) izvan oznacenog raspona, zaslon ¢e prikazivati
“Hi"ili“Lo". Obratite se lije¢niku ili provjerite jeste li svojim nacinom koristenja prekrsili
upute. Tehnicki alarm je podesen u tvornici i ne moze se prilagodavati ili iskljuciti. Oznaka
“Hi"ili“Lo" ¢e nestati nakon otprilike 8 sekundi.

Tehnicki podaci
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
Dimenzije 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Tezina (bez baterija) 2119 2369
22-30cm 22-30cm

Obujam narukvice 30 -42 cm (opcija) 30 - 42 cm (opcija)

Klasifikacija krvnog Sistolicki tlak Dijastolicki tlak 42 - 48 cm (opcija) 42 - 48 cm (opcija)
tlaka (mmHg) (mmHg)
Tlak u narukvici 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Snizen krvni tlak <90 >60
Sistolicki tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Normalno 90-119 60-79
Dijastoli¢ki tlak 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
9. Indikator za klasifikaciju Blago povisen 120-139 80-89 pul 40 - 180 otkucaja/mi 20 - 180 otkucaja/mi
krvnog tlaka krvni tiak uls otkucaja/min otkucaja/min
Povisen krvni tlak Tocnost
(faza 1) 140-159 90-99 Krvni tlak +3 mmHg + 3 mmHg
N X Puls +5% +5%
Povisen krvni tlak 160179 100-109
(faza 2) Memorija 60 mjerenja (2 puta) 60 mjerenja (2 puta)
Hitni slucaj povisenog 180 S110 Baterija AA (1,5V) (4x) AA(1,5V) (4x)
krvnog tlaka = =

Temperatura okolisa

. T . IR Rad 5°C-40°C 5°C-40°C
10. Indikator za sistoli¢ki tlak « Indikator pokazuje sistoli¢ki tlak. Spremanje /Transport 20°C-55°C 20°C-55°C
- Ind!kator za dijastolicki tlak / Indikator naizmjence prikazuje dijastolicki tlak i puls. Relativna vlaznost
Indikator za puls Rad <90% <90%
12. Indikator spremnosti za , . ) ) - Spremanje / Transport <90% <90%
S « Indikator se ukljucuje kada je uredaj spreman za napuhivanje. N
napuhivanje Tlak okoline 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
13. Indikator nepravilnih otkucaja |+ Indikator se ukljucuje kad uredaj detektira nepravilne
srca otkucaje srca. Kodovi pogresaka
icii Kod pogreske | Uzrok Rjesenje
Definicije pog jeden;
. Sistoli¢ki tlak: maksimalni arterijski tlak tijekom kontrakcije lijeve sr¢ane klijetke. Er0 Tlaéni sustav je prije uporabe nestabilan.
. Dijastoli¢ki tlak: minimalni arterijski tlak tijekom opustanja i sirenja klijetki dok se Er1 Uredaj ne uspijeva detektirati sistolicki tlak. | Nemojte se micati i pokusajte ponovno.
pune krv_lju' i . . o Er2 Uredaj ne uspijeva detektirati dijastolicki tlak.
. Puls: broj otkucaja u radijalnoj arteriji po minuti. - - —— -
. Snizen krvni tlak: niski tlak £r3 Pneumatski sustav je blokiran ili je narukvica
+  Blago povisen krvni tlak: prethodi kroni¢no povisenom krvnom tlaku Sjekom mjerenja previse stegnuta. Ispravno postavite narukvicu i pokusajte
. Povigen krvni tlak: visoki tlak Era Pneumatski sustav ima curenje ili je ponovno.
. Hitni slucaj povisenog krvnog tlaka: visoki krvni tlak s akutnim pogorsanjem stanja narukvica tijekom mjerenja previse labava.
jednog ili vise organa koje moze rezultirati nepovratnim oste¢enjem tog organa. Ers Tlak u narukvici je visi od 300 mmHg.
Er6 Dulje od 3 minute s tlakom u narukvici
Sigurnost vis§im od 15 mmHg. Izmjerite ponovno nakon 5 minuta. Ako
P Er7 Greska prilikom pristupanja EEPROM-u. zaslon i dalje prl!(azy!e 9'95,'“," obratite se
Opc¢a sigurnost lokalno zastupniku ili tvornici.
. ol L .. e . . L . el . Er8 Greska pri provjeri parametara uredaja.
Procitajte pazljivo prirucnik prije koristenja. Pohranite ovaj priru¢nik radi koristenja
u budu¢nosti. ErA Greska u parametrima senzora tlaka.
. Uredaj koristite samo u svrhu za koju je namijenjen. Nemojte koristiti ovaj uredaj za Nema Neispravan rad ili snazne elektromagnetske | Izvadite baterije, pri¢ekajte 5 minuta
druge namjene, osim one opisane u ovom priru¢niku. odgovora | smetnje. i ponovno umetnite baterije.

. Ne koristite ovaj uredaj ako mu je bilo koji dio ostecen ili pokvaren. Ako je uredaj
ostecen ili popravljen odmah ga zamijenite.
. Uredaj je namijenjen odraslim osobama. Nemojte koristiti uredaj na dojencadi i

Cis¢enje i odrzavanje

Definitii

Presiune sistolica: presiunea arteriald maxima in timpul contractiei ventriculului
stang al inimii.

Presiune diastolica: presiunea arteriala minima in timpul destinderii si dilatarii
ventriculelor inimii cand acestea se umplu cu séange.

Puls: numarul de pulsatii in artera radiala per minut.

Hipotensiune: presiune scazuta.

Prehipertensiune: stare ce preceda aparitia unei tensiuni arteriale ridicate.
Hipertensiune: presiune ridicata.

Urgenta hipertensiva: presiune ridicata cu afectare acutd a unuia sau mai multe
organe, ce poate duce la leziuni ireversibile asupra organului.

Siguranta
Instructiuni generale de siguranta

.

.

Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari
ulterioare.

Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevéazute. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele descrise in manual.

Nu utilizati dispozitivul daca are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul
este deteriorat sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau
copiilor mici. Inainte de a-I utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-va cu medicul.
Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (batai neregulate ale inimii).

Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu
medicul.

Valorile masurate nu fac decat sa indice nivelul tensiunii arteriale. Dacé dispozitivul
indicd un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.

Utilizati numai manseta furnizata.

Masurati-va tensiunea arteriala in aproximativ acelasi moment din fiecare zi.
Inainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel
putin 1 minut intre mai multe masuratori, pentru a permite restabilirea corectd a
circulatiei sangvine. Masuratorile prea frecvente pot provoca rénirea, din cauza
perturbarii fluxului sangvin.

Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce
la masuratori imprecise.

Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare.

Instructiuni de siguranta privind bateriile

Folositi numai bateriile indicate in manual.

Nu utilizati baterii noi si vechi impreuna.

Nu utilizati baterii de tipuri sau marci diferite.

Nu instalati bateriile cu polaritatea inversata.

Nu scurtcircuitati si nu dezasamblati bateriile.

Nu expuneti bateriile la actiunea apei.

Nu expuneti bateriile la actiunea focului sau a caldurii intense.

Bateriile sunt predispuse la scurgeri cand sunt complet descércate. Pentru a evita
deteriorarea produsului, scoateti bateriile daca lasati produsul nesupravegheat pe
perioade mai lungi de timp.

Daca lichidul din baterii intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat
cu apa curata.

Utilizare

Instalarea bateriilor (fig. B)

Consultati ilustratia pentru a instala bateriile.

Fixarea datei si orei

Daca instalati baterii sau opriti dispozitivul, pe afisaj vor aparea alternativ data si ora.
Dispozitivul este in modul ceas.

1.

Apasati simultan butonul de pornire/oprire si butonul de memorie. Se va emite un
semnal sonor.

2. Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

3. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

4.  Apasati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

5. Apasati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apasati butonul de pornire/

oprire pentru a confirma.

Fixarea mansetei la monitor (fig. C)

Consultati ilustratia pentru a fixa manseta la monitor.

Prinderea mansetei (fig. D)

Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

. Nenaudokite kartu seny ir naujy maitinimo elementy. envm nasprotju z navodili. Tehni¢ni alarm je predhodno nastavljen v tovarni in ga ni mozno maloj djeci. Prije uporabe na starijoj djeci konzultirajte se s lijecnikom. Upozorenje!
. Nenaudokite skirtingy tipy ar prekiy zenkly maitinimo elementy. 2. Mangeta nastavljati ali izklopiti. Pokazatelj “Hi" ali “Lo” bo izginil po priblizno 8 sekundah. - Nemojte koristiti uredaj ako patite od aritmije (nepravilnih otkucaja srca). + Nemojte koristiti otapala ili abrazivna sredstva. Postura in timpul masurarii (fig. E)
. Maitinimo elementus dékite atsizvelgdami j jy poliskuma. 3. Zaslon . Ako niste sigurni trebate li koristiti uredaj posavjetujte se s lije¢nikom. . Nemojte Cistiti uredaj iznutra. c ltati il . d « d o |
+  Neatlikite maitinimo elementy trumpojo jungimo ir jy neardykite. Pritisnite to tipko za vklop naprave. Tehniéni podatki + Mjere su samo indikacija vaseg krvnog tlaka. Ako vam uredaj izmjeri povisen ili + Ne pokusavajte popravljati uredaj. Ako uredaj ne radi ispravno, zamijenite ga novim. ~ * onsultatiilustratia pentru a vedea postura corecta care se va adopta in timpu
. Saugokite maitinimo elementus nuo vandens. 4. Gumb za vklop/izklop Znova pritisnite to tipko za izklop naprave. snizen krvni tlak, posavjetujte se s lije¢nikom. madsurarii.
. Saugokite maitinimo elementus nuo ugnies ir didelio karicio. ' Nacinure: ) o HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 . Koristite samo priloZzenu narukvicu. . Vanjstinu uredaja ocistite mekom, vlaznom krpicom. . o A
. Visiskai iseikvoti maitinimo elementai gali imti pratekéti. Kad nesugadintuméte gaminio, Pritisnite tipko, da nastavite datum in Cas. Dimenzije 138 x 98 x 48 mm 136 % 100 x 65 mm + Tlak mjerite u priblizno isto vrijeme svakog dana. + Ako Cesto koristite uredaj, dezinficirajte narukvicu barem dvaput tjedno. Nanesite Masurarea tensiunii arteriale
prie palikdami jj nenaudojama ilgesniam laikui, isimkite maitinimo elementus. Pritisnite tigkp za oc!piranje.naéin? ponfnilnika. » E— o 36 . Prije mjerenja mirujte najmanje 5 minuta. Opustite se barem na 1 minutu izmedu etilni alkohol (75-90%) na meku krpu, obrisite unutarnju stranu narukvice i pustite 1. Porniti dispozitivul. Se va emite un semnal sonor. Afisajul are toate elementele sale
. Jei skyscio i$ maitinimo elementy patekty ant odos ar drabuziy, nedelsdami 5. Tipka pomnilnik N JPonovno pritisnite tipko za izhod iz nacina pomnilnika. e2a (z baterijami) 9 9 vi$e mjerenja kako bi se vratila normalna cirkulacija krvi. Precesto mjerenje moze da se sama osusi. activate.
nuplaukite $variu vandeniu. ac")’r‘it‘::‘ite tipko, da potrdite daturn in &as ) 2-30m 22-30em uzrokovati ozljedu zbog poremecaja u protoku krvi. 2. Monitorul incepe s caute presiunea zero.
Pokazatel ik Pokazatel Vkl ko ” - Obseg mansete 431(2):2; zm g:ig:::g; ig:i; zm E:;E:::Z; . Nemojte govoriti niti se micati tijekom mjerenja. Descriere (fig. A) Romana 3. Monitorul umfli manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.
NaUdojimas o emmelpomn e ORarIEL 8 X200 )8 RPIEN NI PO, ) Uredaj nemojte izlagati vodi il viazi. Aparatul pentru masurat tensiunea arteriala este un dispozitiv utilizat la masurarea tensiunii 4. Monitorul elimina lent aer din manseta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
. o 7. Pokazatelj za prazno baterijo |- Pokazatelj se vklopi, ko so baterije izrabljene. Tlak mansete 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Nemojte koristiti uredaj na mjestima gdje smetnje drugih uredaja mogu dovesti do ar‘:eriale gis ozitivul masoars presiunea sistolics presisnea diastolic si pulsul adultilor. presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
Maitinimo elementy jdéjimas (B pav.) 8. Pokazatelj datuma / Pokazatell immeniéno brikazuie datum in ¢ Sistolicni krvni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg neto¢nih mjerenja. il P ! P : automat in memorie.
«  Kaip jdéti maitinimo elementus, pavaizduota paveikslélyje Pokazatelj ¢asa crazatelizmenicno prikazuje datumn cas et Kevni tlak + NeKkoristite uredaj u vozilu koje se krece. 1. Monitor 5. Opriti dispozitivul
’ . Diastoli¢ni krvni tla 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg . . . .
Pokazatelj prikazuje razvrstitev krvnega tlaka. Sigurnost baterije 2. Manseta
D ir laik o Hitrost sr¢nega utripa 40 - 180 utripov/minuto 40 - 180 utripov/minuto 9 o { . . L - Citirea masuritorilor din memorie
atos ir laiko nustatymas Razvrstitevkrvnega | Sistoli¢nikrvnitlak | Diastoliéni krvni tlak Natanénost . Koristite iskljucivo baterije opisane u priru¢niku. 3. Afisaj
|déjus maitinimo elementus arba isjungus prietaisa, ekrane paeiliui rodoma data ir laikas. tiaka {mmHg) (mmHg) Krvni tlak: +3mmHg +3mmHg . Ne mijesajte stare baterije s novima. Apasati butonul pentru a porni dispozitivul. 1. Apasati butonul de memorie. Afisajul prezinta numarul de rezultate din memorie,
Prietaisas veikia laikrodZio rezimu. Hipotenzija <90 560 Hitrost srénega utripa +5% 5% . Nemojte koristiti baterije razlicite vrste ili marke. 4. Buton pornit/oprit Apasati butonul din nou pentru a opri dispozitivul. urmat de cel mai recent rezultat.
1. Kartu paspauskite jjungimo/isjungimo mygtuka ir atminties mygtuka. Pasigirs ; 3 3 + Nemojte umetati baterije suprotnim polaritetom. Mod ceas: 2. Apésati repetat butonul de memorie pentru a vedea rezultatele anterioare.
p)a/ptuelz?irgzs jjungimo/isjungimo mygtuka ir a ygtuka. Fasig Normalno 90-119 60-79 Spomin 60 meritev (2x) 60 meritev (2x) . Nemojte rastavljati baterije niti ih spajati ukratko Apasati butonul pentru a fixa data si ora. pasati rep P
i} 9. Pokazatelj razvrstitve krvnega i i " P L . ceort N . . . ) .
5. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite ménesj. Paspausdami jjungimo/igjungimo o J 9 Prehipertenzija 120-139 80-89 Baterija AA(1,5V) (4x) AA (1,5V) (4x) . Ne izlaZite baterije vodi. ﬁp?sag Eu:onu: zgntru a acctesa rr?odAl:JIAde mzn';c;ne. ) Stergerea masuratorilor din memorie
mygtuka patvirtinkite. Hibertenzia 140-159 90-99 Temperatura okolice © Baterje nemojte zlagati vatri niti visokoj temperaturi. 5. Buton de memorie Mod ‘ZZ:FI vrondicinnoupenirtia et mocti de memons +  Cand afisajul prezintd un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie tim
3. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite dieng. Paspausdami jjungimo/isjungimo (stopnja 1) Delovanje 5°C-40°C 5°C-40°C . Baterije su sklone curenju kad su potpuno ispraznjene. Kako biste izbjegli ostecenje . Apésaii butonul pentru a confirma data si ora de3 N Jd pT t Itatel d-l P " t ’t) dupi trei | P
mygtuka patvirtinkite. Hipertenzia SkladiScenje / Prevoz 20°C-55°C 20°C-55°C proizvoda, izvadite baterije ako proizvod ostavljate bez nadzora dulje vrijeme. - — = € 3 secunde. loate rezultatele din memorie sunt sterse dupa trei semnale sonore.
. L. . L. . .y . (stopnja 2) 160-179 100-109 . Lo o P 3 FTIPTI : : Py . . « Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de
4. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite valanda. Paspausdami jjungimo/isjungimo Pr Relativna vlaga . Ako tekucina iz baterija dode u doticaj s kozom ili odjecom, odmah isperite svjezom 6. Indicator de memorie memorie Al 4 tehnics
irtinki ien ori Delovanje <90% <90% vodom. . arma tennica
mygtuka patvirtinkite. Nujen primer 180 S0 anje. - "
5. Paspausdami atminties mygtuka nustatykite minutes. Paspausdami jjungimo/igjungimo hipertenzije SkladisZenje / Prevoz =90% =90% 7 Il;‘adt:ecr?itlzrrde descarcarea Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate. Daca presiunea masurats (sistolicd sau diastolicd) depaseste intervalul nominal, pe afisaj
mygtuka patvirtinkite. Okoljski tlak 80- 105 kPa 80- 105 kPa Korigtenje - - va aparea Hi” sau,Lo" Consultati un medic si verificati daca modul in care ati utilizat
10. Pokazatelj sistolicni krvni tlak Pokazatelj prikazuje sistolicni krvni tlak. Umetnite baterije (sl. B) 8. :ng!caior data/ Indicatorul prezinta alternativ data si ora. aparatul nu a incalcat instructiunile. Alarma tehnica este presetata din fabrica si nu poate
Sy . . . . metnite baterije (sl. ndicator ora ; < s S Ly e e < -
Varz¢io prijungimas prie matuoklio (C pav.) 11. Pokazatelj diastoliéni krvni tlak / | Pokazatelj zmenicno prikazuje diastolicni krvni tlakin sréni Kode napak , — — fi ajustatd sau dezactivata. Mesajul Hi" sau,Lo" va disparea dupé aproximativ 8 secunde.
Pokazatelj sré tri i . Pogledajte sliku kako biste umetnuli baterije. Indicatorul prezinta clasificarea tensiunii arteriale.
- Kaip prijungti varztj prie matuoklio, pavaizduota paveikslélyje. okazate] srcnega utripa il Koda napake | Razlog Reitev . . .
12. Pokazatelj pripravljeno na Pokazatelj se vklopi, ko je naprava pripravljena na polnjenje . A : Clasificarea tensiunii |  Presiunea sistolics Presiunea diastolica SPeClﬁcatll tehnice
Varséio usdeii D polnjenje mangete. Ero Pred meritvijo je sistem tlaka nestabilen. Podesavanje datuma i vremena arteriale (mmHg) (mmHg)
ar¢io uzdéjimas (D pav.) - — L ) o L - Hipotensiune <50 6o HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
e . S 13. Pokazatelj neenakomernega | o klopi. ko naprava zazna nepravilni sréni utri Er1 Naprava ne zazna sistoli¢nega krvnega o ) Ako umetnete baterije ili iskljucite uredaj, zaslon ¢e naizmjence prikazivati datum i vrijeme. P
: Kaip uzdeti varztj, pavaizduota paveikslelyje. srénega utripa ) Pl P! P P tlaka. Bodite pri miru in poskusite znova. Uredaj je u nacinu za sat. Normal %0-119 60-79 Dimensiuni 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm
Naprava ne zazna diastoli¢nega krvnega 1. Istovremeno pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje i gumb za memoriju. 9. Indicator de clasificare a ) - Greutate (excl. baterii) 211g 2369
Kino padétis matuojant (E pav.) Opredeli Er2 Jak = tensiunii arteriale Prehipertensiune 120-139 80-89 -
. itve tlaka. Cut ¢ete zvuk.
e . . e T . . 22-30cm 22-30cm
. Tinkama kano padétis matuojant pavaizduota paveikslélyje. . Sistoli¢ni krvni tlak: najvegji arterijski tlak med stiskanjem levega srénega prekata. Er3 Pnevmatski sistem je blokiran ali je 2. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili mjesec. Pritisnite gumb za H'gf;ﬁ:f‘:"e 140-159 90-99 Circumferintd mansets 30-42 cm (optional) 30- 42 cm (optional)
Krauiospidsi . - Diastoli¢ni krvni tlak: najnizji krvni tlak med spro$¢anjem in Sirjenjem srénih prekatov, manseta med polnjenjem pretesna. Pravilno namestite manseto in poskusite ukljucivanje/iskljucivanje za potvrdu. 42 - 48 cm (optional) 42 - 48 cm (optional)
raujospudzio matavimas . . . i si ¢aalii g . itisni ij i ili itisni juci j Hipertensiune
1 J Et o matavim » . _— | . ko se prekati napolnijo s krvjo. Era ?:J?jﬁg:jztmer;,’;g:ﬁ:;ge manieta | znova 3. I}’Srllﬂzryltleagren;: :Z:Ii;:oruu kako biste podesili dan. Pritisnite gumb za ukljucivanje/ etadiil2) 160-179 100-109 Presiune mansets 0-300 mmHg 0-300 mmHg
unkite prietaisa. Pasigirs eléjimas. Ekrane pasirodys visi ekrano elementai. . i ¢ ipa: &tevi i ialni i : - ...u
y o A asaepyR e P Y H!trOSt srenega utripa: ~SteVIIO utripov v radialni arteriji na minuto. tote 4. Pritisnite gumb za memoriju kako biste podesili sat. Pritisnite gumb za uklju¢ivanje/ Urgent3 hipertensiva 2180 2110 Presiune sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
2 Matuoklis nustato nulinj spaudima. . Hipotenzija: nizek krvni tlak. Er5 Tlak mansete je nad 300 mmHg. - Fritisni g J p - 9 J J
> MatUOkIFS p-rip-u-?ia-viriti’ ko'lv SUSivdfro- pak.ankamas v.ariéio slegis. P i : Prehipertenzija: predhodni pokazatelj kroniénega visokega tlaka. Er6 Ve kot 3 minute s tlakom mansete nad 5 EHJ_UC!VBHJE ZZPOtVTdU- iiu kako bi desili mi Pritisni b 10. Indicator de presiune sistolica Indicatorul prezinta presiunea sistolica Presiune diastolis 40-199 mmAg #0-159 mmig
4. Matuoklis létai isleidZia ora i varz&io ir atlieka matavima. Ekrano rodomas sistolinis . Hipertenzija: visok krvni tlak. 15 mmHg. Meritev ponovite po 5 minutah. Ce se na - ritisnite gumb za memoriju kako biste podesili minute, Pritisnite gumb za - - Puls 40 - 180 batai/min 40 - 180 batai/min
kraujospudis, diastolinis kraujospudis ir pulso daznis. Rezultatai automatiskai . Nujen primer hipertenzije: visoki krvni tlak z akutnim obolenjem enega ali ve¢ Er7 Napaka dostopa EEPROM. zaslonu prikaze koda napake, se obrnite ukdjucivanje/iskljucivanje za potvrdu. 11. Indicator de presiune Indicatorul prezint3 alternativ presiunea diastolica si pulsul Precizie
issaugomi atmintyje. organov, kar lahko ima za posledico nepopravljivo poskodbo organa. e Napak — " na servisni center ali proizvajalca. diastolica / Indicator de puls arterial. Presiune arteriala +3mmHg +3 mmHg
&i H i H r apaka preverjanja parametrov naprave. i i i i d
5. ISjunkite prietaisa. paka preverjanjap v naprav Spajanje narukvice na mjerac (sl. C) 12. Indicator de umflare Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este gata sa umfle Puls +5% +5%
M I K Varnost ErA Napaka parametra senzorja tlaka, . Za spajanje narukvice na mjerac pogledajte ilustraciju. mangeta. Memorie 60 masuratori (2x) 60 masuratori (2x)
atavimo rezultaty skaitymas is prietaiso atminties i je ali mo¢ i ije, pocakaj inut i i i i . i inde cand dispoziti 5 batai
U} y p Splosna varnost Ni odziva Nepravilno delovanje a|.l mocne Odstr‘;fmlte baterije, pogakajte 5 minutin 13. Indicator de ritm cardiac Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai Baterie AA(1,5V) (4%) AA(1,5V) @x)
1. Paspauskite atminties mygtuka. Ekrane rodoma, kiek rezultaty jradyta atmintyje, P elektromagnetne motnje. baterije ponovno vstavite. Postavljanje narukvice (sl. D). neregulat neregulate. T PR
i ini . Pred uporabo pozorno preberite priro¢nik. Shranite ta priro¢nik za prihodnji ogled. - . o " €mperatura ambianta
o tada atidaromas paskutinis rezultatas. N P pbl' tel prep P N P bi d P ) gk . Zapostavljanje narukvice pogledajte ilustraciju. Functionare 5°C-40°C 5°C-40°C
2. Pakartotinai paspausdami atminties mygtuka galite perziaréti ankstesnius rezultatus. . apravo uporabljajte le v njen namen. Naprave ne uporabite za druge namene kot Deporitare / Transport 20°C-55°C 20°C-55°C

pa so opisani v priro¢niku.
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PeXnm Ha YacoBHMKa:

«  MHauKaTopbT CBETBA, KOraTo GaTtepusTa e n3ToweHa.
barepus A P P! .

8. WHpukaTop 3a patata /

. MHﬂMKaTOp'bT NoKa3Ba nocnefoBaTesiHO AaTaTa 1 Yaca.
V|HIJVIKaTOp 3a 4aca

pesynTatu.

N3TpuBaHe Ha N3MepBaHuUA OT NnameTTa

OKpY»HOCTb MaHeTbl

30 - 42 cm (BapuaHT)

30 - 42 cm (BapuaHT)

apuTmMun.

CncTonmueckoe KpoBAHOe faBnieHre 60 - 260 Mm pT.CT. 60 - 260 MM pT.CT.

OnpepeneHnsa

Jnactonuyeckoe KpoBaHoe Aasnexne | 40 - 199 MM pT.CT. 40-199 Mm pT.CT.

YacToTa nynbca 40 - 180 ya./MyH. 40 - 180 yA./MUH.

Aritminiz (dlizensiz kalp atisi) varsa cihazi kullanmayin.

Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.
Kan basincinizi her giin yaklasik olarak ayni saatte 6l¢iin.
Olgiimden 6nce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolasiminin normal

. gpenm n3MepBaHe, )fcnomvn’]e Ce 1 OCTaHeTe B MOKOW B NPOAbIIKEHME Ha 5 MUHYTU. Ers Hanaraneto & MaHwera e Has 300 mmHg. dKcnnyaTayus Aciklama (sek. A) Tiirkce Bellekteki dl¢iimlerin okunmasi
TMyCHETE Ce 3a Hail-Manko 1 MHYTa MEXAY HAKOKO MOBTapALYM Ce N3MepBaHWs, I . . o ) PR ) )
& Y Y Ay pA P MoBeue oT 3 MMHYTI C HansAraKe 8 YcTaHOBKa aKKyMynaTopos (puc. B) Kan basinci monitérii kisinin kan basincini dlcmek icin kullanilan bir cihazdir. Cihaz 1. Bellek digmesine basin. Ekran bellekteki sonuglarin sayisini ve ardindan en yeni
3a /1a NO3BOJITE Ha LIMPKY/aLmMATa Ha KpbBTa fla GbAe Bb3CTaHOBeHa. MpeKaneHo Er6 L ) ; . 3 ctart
MaHwerta Haj 15 mmHg. N3mepeTe OTHOBO el 5 MUHYTIA yetigkin bir bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini dlcer. sonucu gosterir.
UecTuTe N3MepBaHWA MOTaT Aa NPEeAN3BUKaT yBPeXAaHe BCNEACTBIE HA - A yTv. . Ha purcyHKe nokasaH cnoco6 ycTaHOBKMW akKyMy/IATOPOB. 2. Onceki sonuglan gériintilemek icin arka arkaya bellek digmesine basin
pellKa npm foCTbMa A0 NporpaMmypyemata KO Ha Avcren BCe ole ce NoKa3Ba 1. Monits . .
HapyLUEHNETO Ha KPbBHWA MOTOK. - Monitér
Hepr)cl)BopeTe 1 He cF(Je [IBUXKETE N0 BPEME Ha N3MepBaHe il Taver KOAYT 32 rpewka, TpGaa fa e )Y 2. Manset
° . CTaHOBKA AaTbl N BpeMeHn . Manse A . e .
. He n3naraiiTe yCTPOVICTBOTO NOA Bb3AEIICTBME Ha BOAA U BRara. ers lpellika Npy NpoBepKa Ha KOHTPONHMA ;i‘;pmz‘:;:;::i;mm AMCTPNGYTOP Un n A P ) ] S Olgiimlerin bellekten silinmesi
, ; 7 . - 1 YCTaHOBKE aKKyMyJIATOPOB UMW BbIKMIOYEHUMN YCTPOICTBA Ha Ancnnee Gyaet - . T O .
. He n3nonsBgaiite yCTPOMCTBOTO Ha MeCTa, Ha KOUTO UHTepdepeHLMATa OT APYri napameTbp Ha yCTPOICTBOTO puy p ymy. p v 8 ycTp Al VA - — . Ekranda bir sonug gortinttilendiginde bellek diigmesini 3 saniye basili tutun.
YCTPOWCTEA MOME 43 ACBENE A0 HETOUHY MSMEPBaHVIA, EA [peliika & napameTspa Ha CeH30pa 3 nooyepeAHo OTOBPaxaTbCsA AaTa 1 Bpemsi. YCTPOICTBO HAXOAMUTCA B PEXMME YacoB. + Cihaziagmak icin diigmeye basin. Bellekteki tim sonuclar tic bip sesinin ardindan silinir.
Umiditate relativa . . g Hansrame 1. OpHOBPEMEHHO HaXXMWTE KHOMKY BK/TIOUYEHWA NUTAHWA N KHOMKY NamATu. 4. Ac/kapat diigmesi + Cihazi kapatmak icin diigmeye tekrar basin.
) . He n3nonsgaite ycTpOMCTBOTO B ABMKELLO CE NMPEBO3HO CPEACTBO. : . - A¢/kapat dugmesi Saat modu:
Functionare =90% =90% B 6 6 Hama HenpasunHo feiicTere nnm cunta V3BafieTe 6aTepunTe, M3vaKaite 5 Cpatotaet 38ykoBOi CUrHan. Tarihi . ti 1 K icin diig b. Teknik alarm
i 0 o e30nacHa paboTa c baTepuAaTa ' «+ Tarihi ve saati ayarlamak icin digmeye basin.
Depozitare / Transport <90% <90% p P peaKUMA | eneKTpOMArHUTHa HHTEpbEpeHLIA. MUHYTH 1 NOCTaBETE OTHOBO BaTepuuTe. 2. HaxmuTe KHOMKY NamsTu, YTo6bl YCTAHOBUTD MECSAL|. HaXMuTe KHOMKY BK/HOUEHNs : — o o ) ) . . )
Presiune ambiants 80- 105 kPa 80- 105 kPa . M3non3BaiiTte camo 6aTepumTe, NOCOYEHN B PbKOBOACTBOTO. NUTaHWA 1A NOATBEPXKAEHNA. + Bellekmoduna girmek icin diigmeye basin. Olgllen kan basinci (sistolik veya diyastolik) nominal araligin disinda ise ekranda
. He u3nonsgaiite ctapv 1 HoBU 6aTepun 3aegHo. MouncTBaHe N NoAAPBLKKA 3. HaxmuTe KHOMKY MamsTu, YToGbl yCTaHOBNTb AeHb. HaXmuUTe KHOMKY BKIIOYEHMs 5. Bellek digmesi 'Saa‘f:'s‘;?"d“”da” ctkmak icin dtigmeye tekrar basin. “Hi” veya “Lo" ibareleri goruntiilenecektir. Bir doktora danisin veya gergeklestirdiginiz
Coduri de eroare . He n3nonsgaiite 6aTepun OT PasnuyHM BUAOBE UM MAPKU. NUTaHWA ANA NOATBEPXKAEHUS. . Tarihi ve saati onaylamak icin diigmeye basin islemin talimatlara uygun olup olmadigini kontrol edin. Teknik alarm fabrikada 6nceden
+ He nocrassiite 6atepuunTte B 06paTHa MONAPHOCT. BHumaHwme! 4. HaxmuTe KHOMKY MaMATY, UTOBbI yCTaHOBUTb Yac. HaxmuTe KHOMKY BK/IOUeHNS o - o bellek modunda iken a6 : ayarlanmistir ve manuel olarak ayarlanamaz veya devre disi birakilamaz. “Hi" veya “Lo”
Codde | . Solutii +  He cbepuHaBaliiTe Ha KbCo 1 He pasrnobasaiite 6atepunTe. - He v3non3saiite noUMCTBALM pasTBOPUTENY UV aBpasyBi NUTaHNSA [NA NOATBEPKACHNSA. 6. Bellek gstergesi - Cihaz bellek modunda iken, gdsterge yanar. gostergesi yaklasik 8 saniye sonra kaybolacaktir.
eroare . He nopanaraiite 6atepuuTe nof Bb3feNcTBIE Ha BOAA. . He nouncTeaiiTe BBTPEWHOCTTA HA YCTPOMCTBOTO 5. HaxmuTe KHOMKY namsTu, YToGbl YCTaHOBNTb MUHYTbl. HaXKM1Te KHOMKY BK/tOUEHUS Disuk pil gostergesi +_ Pillerin glicti dusiik oldugunda, gésterge yanar.
Er0 fr:ztii't';:lr:‘;szrf;r'#"e esteinstabil : ::ngﬂ’;i;agiS;;E::;ig?ﬂf;’;gel("'ocrzgec:ig;:';:g:;zz‘sx:g’;a‘;:;““a' < He ce onvTBaiite ja nonpasuTe yCTPOACTBOTO. AKO YCTPOVICTBOTO He paboTu MUTaHUA ANA NOATBEPXACHNA. 8. lz;':‘;;ﬁg’ej' / - Gésterge sirasiyla tarihi ve saati gésterir. Teknik bilgiler
. : 4 : NPaBWIIHO, 3aMEHETE O C HOBO YCTPOWCTBO.
. Dispozitivul nu reuseste sa detecteze Nu va miscati. ncercati din nou n3berHe NOBpeXAaAHETO Ha NPOAYKTa, N3BafieTe baTepumnTe NpK OCTaBAHETO Ha MpuncoepuHeHne maHXeTbl K MOHUTOPY (puc. C) +  Gosterge, kan basinci siniflandirmasini gésterir. HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23
resiunea sistolica. ' ’ npoAyKTa 6e3 HaA30p 3a No-Ab/Tbr Nepuog OT Bpeme. o "
p_ — - AP Ay 6H P A PYIOA OT BP + [MouncTsaliTe BbHLIHATA YaCT Ha YCTPOMCTBOTO C MeKa, BiaxHa Kbpna. « Tpouepsypa NpMCOeANHEHNS MaHKETbI K MOHUTOPY NOKa3aHa Ha pUCYHKe. Kan basinai sinflan- | Sistolik kan basinci Diyastolik kan Boyutlar 138x98x 48 mm 136x100x 65 mm
Ea Dispozitivul nu reuseste sa detecteze . KO TEUHOCT OT 6aTepumTe Brie3e B KOHTAKT C KoXaTa v ApexuTe, BegHara r . AKO U3MION38aTE YCTPOICTBOTO YECTO, AE3MHOEKLMPAITE MAHLIETA MIOHE ABa MHTI dirmast (mmHg) basinc (mmHg) Agiiik (piller haric) 21g 2369
presiunea diastolica. n3nnakHere ¢ Bopa. ceAMMuHO. HaMOKpeTe MeKa Kbpna Cbc cnpT (75-90%), M3bbplueTe BLTpewHaTa HanoeHue maHxeTbl (puc. D) Hipotansiyon <00 - 60 2300 2300
Sistemul pneumatic este blocat sau manseta CTpaHa Ha MaHLUETa C Hesl 1 ro OCTABETE fja U3CbXHE. ’ ) . ) )
Er3 este prea stransa in timpul umflarii N3non3BaHe +  Tpouenypa Hano)eHUA MaHXeTbl NOKa3aHa Ha PUCYHKe. Normal 90-119 60-79 Manset cevresi 30-42 cm (opsiyon) 30-42 cm (opsiyon)
S I Fixati corect manseta pe brat si reincercati. 9. Kan basinci siniflandirma 42 - 48 cm (opsiyon) 42 - 48 cm (opsiyon)
istemul pneumatic are scapari sau A 5 i Prehipertansiyon 120-139 80-89
Erd manseta este prea larga in timpul umflarii Mocraenxe Ha 6aTepunTe ($ur. B) Onncanue (puc. A) Pyccknit o nomenne rena so Bpemsa usmepenus (puc. E) gostergesi Manset basinci 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Hipertansiyon
- " P . MOHWTOP ANA U3MEPEHUs KPOBAHOTO AABIEHIA NCMOMb3YeTCA 1A 3MEPEHS KPOBAHOTO 140-159 90-99 istoli . .
Ers Presiunea din manset depaseste 300 BuokTe uniocTpauuATa, 32 Aa nocTasuTe Gatepuure. P P D A YETCA A P P - [paBunbHOE NONOXKeEHMe Tena BO BPEMA N3MepeHUs MOKa3aHO Ha PUCYHKE. (kademe 1) Sistolik kan basinci 60 - 260 mmHg 60 -260 mmHg
r mmH. nasneHns. C MOMOLLYbIO 3TOMO YCTPOMCTBA MOXKHO U3MEPUTb CUCTONNYECKOE, Diyastolik kan basinci 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Hipertansiyon - -
- ’ — ANACTONMNYECKOE KPOBAHOE [IAB/IEHME, @ TAKXKE YaCTOTY MyNbCa B3POCNOro YenoBeKa. 160-179 100-109
Er6 Mai multsle 3 mlr(;ute cupresiuneain 3apasane Ha parara u uaca Yo M3mepeHue KpoBAHOro AaBneHus fedeme? Nabiz hizi 40 - 180 nabiz/dak. 40 - 180 nabiz/dak.
manseta depasind 15 mmHg. Masurati din nou dupa 5 minute. Dacd i 1. MoHutop . . i if aci
s : ; pr— afisajul continus 3 indice codul de eroare, AKo nocrasute 6aTepvw|Te wmnn VI3K}1IOHMVITE YCTPOWNCTBOTO, Ha Ancnnea ce nokassart 1. BKTloumTe yCTPOWCTBO. Cpa6otaet 3BYKOBOI1 cMrHan. Ha aucnnee 0T06pa>KaIOTC$| Hipertansif acil durum =180 2110 Dogruluk
i roare de accesare : contactati distribuitorul local sau fabrica. nocnefoBarenHo AaTata 1 4aca. YCTPOMCTBOTO € B PEXIM Ha 4acOBHMKa. 2. Manxera BCe 3N1eMeHTbl AUCnnesn. — - ) i — — Kan basinci +3mmHg +3 mmHg
£ Eroare de verificare a parametrilor 1. HatucHete efHoBpemeHHO 6yTOHa 3a BKNIOUBaHE 1 N3KNIOYBaHe 1 6yToHa 3a namert. 3. JkpaH 2. MOHWTOP HauNHAET NOUCK HyNIEBOTO AaBNEHI. 10. Sistolik kan basinci gostergesi |« Gosterge, sistolik kan basincini gosterir. Nabiz hizi + %5 + %5
dispozitivului. “ysa ce 3ByKOB cUrHas. +  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY ANA BKAIOYEHUA YCTPONCTBA. 3. MOHMTOP HaKkauMBaeT MaHXeTy 10 MOABNEHNA B Hell AOCTaTOYHOTO AaBNEHNA. 11. Diyastolik kan basinci . . . Bellek 60 dlguim (2x) 60 6lguim (2x)
ErA Eroare la parametrii senzorului de presiune. 2. HatucHete 6yToHa 3a nameT, 3a Aa 3afjafieTe Mecelja. HaTcHeTe 6yToHa 3a 4 Ketonka sn/smkn - [LnA BLIKMIOYEHIA YCTPOVICTBA CHOBA HAXMUTE 3Ty KHOTIKY. 4. MOHUTOP MeANeHHO CyCKaeT AaBneHIe U3 MaHXETbl 1 NPOBOANT M3MepeHus. Ha gostergesi / . G?stterge sirasiyla diyastolik kan basincini ve nabiz hizini o A (L5 V) (40 A5V @0
X . X X . . Osterir. , .
- [ Utilizare incorects sau interferente Scoateti baterile, asteptati 5 minute si BKIOUBAHE M MSKNIOYBAHE, 32 A3 NOTELPANTE. Pexum uacos: AMCMnee 0TOGPaKaeTCA CUCTONNUECKOR, AMACTONNYECKOE KPOBAHOE AaBeHIe U Nabiz hizi gstergesi 9 -
Nicio reactie electromagnetice puternice. instalati-le la loc. 3. HarucHete GyToHa 3a namerT, 3a a 3agagete feHs. HatucHeTe GyToHa 3a BK/lOYBaHe + HaxmuTe 3Ty KHOMKy ANA YCTaHOBKM [iaTbl 1 BPEMeHU. UACTOTa NYNbCa. PeayNbTaTbl ABTOMATUYECKY COXPAHAIOTCA B NaMATU. o S i ' Cihaz manseti sisirmek icin hazr hale geldiginde, gosterge Ofta?asl:csqk;lgl sec a0 sec a0
W U3KNIoYBaHE, 3a fia NOTBbPANTE. + HaXmuTe 3Ty KHOMKY [AN1A NepexoAa B Pex1m NamATu. 5. BbIKNoumTe yCTPOIICTBO. - Sisirilmekicin hazir gostergesi yanar. D y lama /T 20°C-55°C 20°C - 55 °C
Curi i intreti 4. HatncHeTe 6yToHa 3a NameT, 3a Aa 3afaAeTe vYaca. HatucHeTe 6yToHa 3a BK/loYBaHe 5 Knonka navsmu + HaxmuTe 3Ty KHOMKY elle pa3 ANA BbIXOAA U3 PEXVMa NaMATU. epolama/ fasima - - - -
ura;are siin retlnere 1 U3KNIOYBaHe, 3a Aa NOTBbPAUTE. : Pexxum yacos: CunTbiBaHNE I/I3M€peHIIII7I 13 NamsTy 13. Diizensiz kalp atigi gostergesi « Cihaz duzensiz bir kalp atisi algiladiginda, gosterge yanar. Bagil nem
Avertisment! 5. HatucHete 6yToHa 3a namer, 3a Aa 3afafeTe MuHyTUTe. HatucHeTe 6yToHa 3a + Haxmure 3Ty KHONKY ANA NOATBEPXKACHNA AATbI M BPEMEHU. Calisma < %90 < %90
BKJIOUBaHe 1 U3K/II0UBaHe, 3a fla NOTBbpAMTe. + MHpuKaTop 3aropaetca npu nepexoe yCTpoiCTBa B PeXim 1. Haxmurte KHOMKY namATy. Ha Ancnneil BbIBOAMTCA obLLee KOMYECTBO COXPAHEHHbIX Depolama / Tagima < %90 < %90
. Nu folositi solventi sau agenti de curétare abrazivi ’ 6. MHankatop namaTn Tanimlar
sl SOIVEn ' il de e : namaTI. B MaMATN Pe3ysIbTaTOB 1 Pe3yNbTaT NOCNeAHEro CAENaHHOTO U3MEPEHNIA. Cevre basinci 80-105 kPa 80- 105 kPa
. Nu hcura';atl .InEerlorul qISPOZItlyglul. o » ) ) CBbp3BaHe Ha MaHLIeTa KbM MOHUTOPa (¢ur. C) 7. VIHAMKATOP HU3KOTO YPOBHA - VIHAVIKaTOp 3aropaeTca Mpy HUKOM YPOBHE 3apAaa 2. [InanpocmoTpa npeablayLmnx pe3synbTaToB HaXKMUTE KHOMKY MNaMAT HECKONbKO pas. . Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikiliindeki kasiima sirasinda meydana gelen
. !\lu lncgrcatl sa reparati dispozitivul. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, 33pAAa aKKYMYATOPa aKKkymynATOpa. maksimum arteriyel basing. Hata kodlan
inlocuiti-l cu unul nou. . BrxTe uniocTpaumATa, 3a 1a CBbpXeTe MaHLLIeTa KbM MOHUTOPA. 8. Vingukarop aarel/ YaaneHue usmepeHnii U3 NamMATA . Diyastolik kan basinci: ventrikiller kan ile doluyken kalbin ventrikllerinin
VIHAVKaTOp BpemeHn * 3TOT MHANKATOP NOOUEPEAHO MOKA3bIBAET AATY U BPEMA. . . gevsemesi ve aglimasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing. Hatakodu | Nedeni Coziimii
. Curétati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale. MocTaBsAHe Ha MaHLeTa (¢ur. D) . Mpu BbIBOAE pe3ynbTaTa Ha AUCMIEN HAXKMUTE 1 YAEPKMBANTE KHOMKY NamsATy B . Nabiz hizt: radval arterde dakikadaki nabiz at — - -
abiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atigi sayisi. Basinc sisterni Slcimden dnce stabil
- Daca utilizati frecvent dispozitivul, dezinfectati manseta de cel putin doud ori pe + Ha s1om MHpuKkaTope nokasaria Knaccudukaua KposaHoro TeueHue 3 cekyH. Mocne Tpex 3BYKOBbIX CUTHaNOB BCe Pe3ynbTaTbl GyayT yaaneHs! Hipotansiyon: diisiik kan basinci Ero i u.lg <
! . M . . eqgil.
saptamana. Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul BMKTE WNOCTPaLMATS, 32 A2 MIOCTABITE MAHUIETA. Aomnenan "3 Namatu. « Prehipertansiyon: kronik yiiksek kan basinci habercisi. Eri c-: istolik kan b gl Harek i krar deneyi
mansetei cu carpa si ldsati manseta s se usuce natural. ¢ . Hipertansiyon: yiiksek kan basinc: r ihaz sistolik kan basincini algilayamiyor. | Hareket etmeyin ve tekrar deneyin.
MonoxeHne Ha TANOTO Mo Bpeme Ha MepeHe (¢ur. E) fas TexHNn4ecKnin cmrHan ; o D f ; Cihaz diyastolik kan basincini
newmn (MM pr.ct) (mm pr.ct.) . Hipertansif acil durum: Geri donlisimsiiz organ hasarina neden olabilecek sekilde Er2 alailayammyor
. . . . . o . I 1 "
OnucaHue (¢pur. A) Bbnrapcku BuoxTe uniocTpaLATa 3a NPABUNHOTO NONOXEHIE Ha TANOTO N0 BPEME Ha MepeHe. o e o EC/n M3mMepAeMOoe KPOBAHOE aBfeHme (CUCTONNYECKOE Wil AUacTONNUYECKOE) BbIXOAUT bir veya birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden grayamiy
= B i Pnomatik sistem tikanmis veya manset
MOHMTOPBT 3a KPBBHO HansAraHe e yCTPOCTBO, KOETO Ce M3MOI3Ba 3a N3MepBaHe Ha " 9. WHanKaTop KnaccudukaLum Hopwansoe %0-119 60-79 32 NPEARNEI HOMYHANBHOTO AaNA30H3, TO Ha AUCTNEN BLIBOAMTCA coobuyerme <Hi» unm yksek kan basinct. Er3 sisirme sirasinda gok gerilmis. Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar
3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe «Lo». [IPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM WN YOeANTECD, UTO MPOLEAYPbI BbIMOAHAIOTCA $ 9 §
KPbBHOTO HafAraHe Ha xoparta. To n3mMepBa CUCTOIMYHOTO U ANACTOUIMHOTO KPbBHO KPOBAHOTO AABNIEHNA o Pnématik sist t deneyin
HaNAraHe 1 YecTOTaTa Ha Mynca Ha Bb3PAcTHN 1. BknitoueTe ycTpoicTBOTO. UyBa ce 3ByKOB CirHas. Ha gucnnes ce nokassat BCUUKU Mpervneprous 120-139 80-89 B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMUN. TEXHUYECKMI CUTHaN ABNAETCA YacTblo 3aBOACKUX Guvenlik Erd nomatik sistem sizinti yapiyor veya g
’ VHAVKALMN. oo (1 oo o190 oo HaCTPOEK 1 He MOANEXNT PerysnpoBKe unu otkmoueHnio. CoobuieHne «Hi» nam «Lo» . . manset sisirme sirasinda cok gevsek.
1. Morvtop 2. MOHNTOPBT 3aM0yBa Aa ThPCK HYNIEBO HaAraHe. GyaeT y6paHo NpumMepHo Yepes 8 cekyHA. Genel giivenlik Ers Manset basinci 300 mmHg'nin tizerinde.
2. Mawwer 3. MOHUTOPBT HAMOMNBa MaHLIETa, JOKATO B HETO He Ce Ch3AAAe AOCTaTbUHO Tunepronusa (2 cragus) 160-179 100-109 . Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra Py 3 dakikadan uzun siire manset basinci 5 dakika sonra tekrar Slciin. Ekranda
3. [wucnnei HansaraHe. r””ePT:;l:':“KW' >180 >110 TexHnueckue AaHHble b?wurmak icin saklayin. . : 15 mmHg'nin lizerinde. hata kodu halen gériintiileniyorsa yerel
< Harucrere 6yTora, 3a ia BKII0UITE yCTPORCTEOTO. 4. MOHMTOPBT 6aBHO M3MyCKa Bb3AyXa OT MaHILETa 1 M3BbPLIBA M3MEPBAHETO. » Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin Er7 EEPROM erisim hatasi. distribiitoriiniiz veya fabrika ile iletisime
4. ByToH BKniouBaHe/ +  Hatuchete 6yToHa OTHOBO, 3a ia M3KNIOYMTE YCTPOVCTBOTO. Ha aucnnes ce nokassar CUCTONIMUHOTO U ANACTOUINHOTO KPBBHO HanAraHe 1 10. VIHAMKaTOp CUCTONNYECKOTO +  Ha 3TOM MHAMKaTOpe NoKa3aHo CUCTONMYECKOe KPOBAHOE HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 d|$lndak|.ar'naglar icin kullanmayin. ' ' . s Cihaz parametre kontrold hatas., gecin.
U3KIouBaHe PeXum Ha YacoBHMKa: yecToTaTa Ha nynca. PesyntatuTe ce 3anmcBaT aBTOMaT4HO B NameTTa. KPOBAHOTO AaBAEHNA HaBneHve. Fa6apuThi 138 x 98 X 48 MM 136 X 100 X 65 MM . Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya
« HatucHete 6yToHa, 3a Aa HacTpoOWTe AaTaTa 1 vaca. 5. V13KnioueTe yCTPOIACTBOTO. o kusurlu ise cihazi derhal degistirin. ErA Basing sensorii parametre hatas.
. ingukatop anactonuyeckoro Bec (63 akKyMyNATOpOB, 211r 2361 . L L. . o
+ HatucHete 6yToHa, 3a Aa BneseTe B pexu1ma Ha namer. KPOBAHOO AABEHIS / Ha atom nHpnKaTope noouepeHo oto6paxaetca ( yMynATOPOB) . Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiigiik cocuklarda Yamtyok | Hatall calistirma veya gticla Pilleri gikarin, 5 dakika bekleyin ve pilleri
5. Byron 3a naver +  HatucHeTe 0THOBO GyTOH, 3 f1a U3N1€3ETe OT PEXIIMA Ha NaMET. MpounTaHe Ha U3MepPBaHUA OT NamMeTTa VIHANKATOP YacTOTb MyNbca AVIACTONNUECKOoe KPOBAHOE AABNEHNE 1 HacToTa My bca. 22-30cm 22-30cm kullanmayin. Cihazi biiyiik cocuklarda kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. 4 elektromanyetik parazit. tekrar takin.

12. IHAMKATOP rOTOBHOCTM K +  WHpukaTop 3aropaeTca npu roToBHOCTW YCTPOWCTBA K _ -
+ HaTucHeTe 6yToHa, 3a Aa NOTBbPAVTE AaTaTa 1 vaca. 1. HatucHeTte 6yToHa 3a nameT. Ha gucnnen ce nokassat 6poAT Ha pe3yntatuTe B 42 - 48 cm (BapuaHT) 42 - 48 cm (BapunaHT) . . L . T
t4 NAMETTa U CTOMHOCTTa Ha NOCNEAHOTO M3MEpBaHE HaKaunBaHMio HaKaUMBaHMIO MaHKETbI, . Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danisin. Temizlik ve bakim
6. WHpukaTop Ha namet + VIHAVKaTOPBT CBETBA, KOraTo YCTPOIICTBOTO € B PEXM Ha NaMeT. 3 MHOrOKDATHOTO HATHCKAHE Ha GYTOHA 33 MaMe (; 2383 ChoTBe e e PR ——— [aeneHvie B marxete 0-300 mm pr.cT. 0-300 mm pr.CT. . Olgtimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir gostergedir. Cihaz kan basincini .
. HOrOKPAaTHOTO HaTMCKaHe Ha GyToHa 3a nameT Mok 'BOTBETHUTE NPEANLIHN . A, N
7. VinpukaTop 3a nstoweHa P 4 pea 13. MHavkaTop aputmin seviyenizi yiiksek veya dustik olarak lcerse, doktorunuza danisin. Uyan!

Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.
Cihazin icini temizlemeyin.
Cihazi onarmaya calismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla

. VHAVKaTOPBT OKa3Ba KNaCHGUKALIMATA Ha KPBBHOTO HaNAraHe. . KoraTto Ha fiucnnes ce nokassa pesynTar, HaTUCHETE 1 3afpbKTe BYTOHa 3a nameT : Crncronmyeckoe KPOBAHOE AaBNEHNE: MAaKCUMabHOe apTepuanbHOe AaBieHNe BO MorpewHocTs duruma gelmesine imkan tanimak igin birden fazla 6l¢lim arasinda en az 1 dakika degistirin.
B NPOABIIKEHME Ha 3 CEKyHAW. BCuuKm pesynTaTyi B nameTTa ce U3TPUBAT Ceq TpU BPEMA CKaTWA NEBOTO XenynoUka cepaua. KpossiHoe faBneHne +3 MM pT.CT. +3 MM pT.CT. gevseyin. Cok sik dlcim gergeklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle
I \pvaHo K:;:i:::::::ne KPAaTKW 3ByKOBU CUrHana. . [nactonnyeckoe KpoBAHOE AaBNEHME: MUHVMANbHOE apTepuasnbHOe AaBeHE BO Yactota nynbca +5% £5% zarar gérmenize neden olabilir. . Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.
H " o Al n . . o .
KPbBHOTO HanArane Hanarane (mmHg) (mmHg) BPeMs paccnabneHns v pacLUMpeHis XenyA04KOB CepALa, KOrAa OHM HAMOHAITCA MamsTo 60 n3mepeHuit (2x) 60 n3mepeHuit (2x) . Olgtim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin. . Cihazi sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin.
KpOBbio. . i ; ot 90) i . i
Xunotonu <90 >60 TexHuvecku npepynpexpeHns qp . , , AKKyMynATOp AA (1,5 B) (4%) AA (1,5 B) (4%) Cihazi su veya neme maruz birakmayin. o o Yumusak bir bezi etil alkol (%75-90) ile 1slatarak mansetin i¢ kismini silin ve
A . ACTOTa NyJbCa: KOIMYECTBO My bCaLyn Iy4e€BON apTEPUN B MUHYTY. - . Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatali l¢iimlere neden olabilecegi mansetin dogal yoldan kurumasini saglayin.
o, Vipnkarop 32 knacnbkaum Hopwantio 90-119 60-79 KO N3MEPEHOTO KPbBHO HansAraHe (CUCTOMMYHO UM ANACTONNYHO) € N3BbH AnanasoHa . [MINOTOHNA: HN3KOE KPOBAHOE AaBIeHMe. TemnepaTypa OKpyxatoLuel cpesbl alanlarda kullanmayin
. o~ T HA | 7" A o, o o o N
Ha KpBBHOTO HanArake — 120-139 s0-89 Ha YCTPOCTEOTO, Ha ANCTnes ce nokassa "Hi'nw "Lo'. Koncyntupaitre ce ¢ nekap unn - TpervnepToHus: cocToAHMe, NPeALIeCTBYIoLiee XPOHUHECKO/ MUMepTOHMECKO Snennyaraun 2 C0s A - Cihazi seyir halindeki araglarda kullanmayin
XpaHeHie / TpaHCnopTHpoBKa -20°C-55°C 220°C-55°C Y yin.
npoBepeTe, Aanu He CTe HAPYLUMIN UHCTPYKLMUTE. TeXHUYECKUTe NpeaynpexaeHus 6onesHn p Pil aii liai
: il glivenligi
X(vqumﬂ 140- 150 90-99 ca NpefBapuUTeNHo 3aaaseHn GabpuyHo 1 He MoraT ja GbaaT perynupaHm uim . TMNepTOHNS: rMNepTOHMYeCKas 6oNe3Hb. OTHOCUTenNbHaA BNaXHOCTb guveniig
(cTapuit Pt "y n N . " 0, 0, P . "
AeakTBmpanu. MHankauuute “Hi” unm “Lo” n3raceat cnep okono 8 cekyHau. . TMNepTOHMYECKNIT KPU3: BbICOKOE KPOBAHOE AaBfieHlie, CONPOBOXAaloLLeecs iKS:z-IaMT:L/“fITﬂaHCHO ona iggof izg; . Yalnizca bu kilavuzda belirtilen pilleri kullanin.
X > © < o < o H i i hi
A 160-179 100-109 OCTPbIM HapyLUeHreM GyHKLMI OfHOI MV Gomee CUCTEM OPraHOB, YTO MOXKeT i P il + Eski veyeni pilleri bir arafia‘kull.anmayln.
TexHUYecKn gaHHU NPVBECTY K HEO6PATUMOMY NOBPEXAEHMIO BHYTPEHHIX OPraHOB. [laBneHuie okpyxatowei cpepbl 80-105 kMMa 80- 105 kMa . F:'.jrkll'tur ve markalardaki pilleri kullanmayin.
XunepToHuuHa kpusa >180 =110 . Pilleri ters kutuplarda takmayin.
HC-BLDPRESS22 HC-BLDPRESS23 Koppbl olum6ok . Pilleri kisa devre yapmayin veya demonte etmeyin.
10. UHauKaTOp 38 CuCTONMYHO Tpe6oBaHuA 6e3onacHoCcTN e
K:‘S::OTHBFJ)'I:I?HME TonuaH + /IHAMKaTOPbT NOKa3Ba CUCTONIMUHOTO KPbBHO HanAraHe. Pasmepit 138 x 98 x 48 mm 136 x 100 x 65 mm [ . Pilleri suya maruz birakmayin.
O6wume Tpe6oBaHuA Kog own6ku | Mpuunua Pewehne . Cihazi atese veya asiri 1siya maruz birakmayin.
11. HpuKaTop 3a ANacToNMYHOTO Terno (6e3 6atepunTe) 2119 2369 Pi & e Ui e
. iller, tam olarak Idiginda sizinti gergeklesebilir. Urtine zarar gelmemesi igin
KPBBHO HanAraHe / VIHAVIKATOP®T N0Ka3Ba NOCNEAOBATENHO AUACTONYHOTO - Tepen Hauanom paboTbl BHUMATENbHO MPOUMTaIATE PYKOBOACTBO. COXpaHuTe Mepep Havanom nsmepeHus : er, tam olarak bosaldiginda sizinti gerceklesebilir. Uriine zarar gelmemesi ig
ViHavKaTop 3a YecToTaTa Ha nynca KPBBHO Ha/siraHe 1 YecToTarta Ha nynca. 22-30cm 22-30cm KOBOACTEO ANA By[yLLIEro NCMONb30BAHNA Er0 3aperncTprpoBaHa HecTabubHOCTb uzun stire kullanim disi kalacagi zaman piller gikariimalidir.
d & O6uKonKa Ha MaHweTa 30-42 cm (onuwa) 30 - 42 cm (onums) Ely . a8y X Ve . CUCTeMbl AaBNEHVA. . Pillerden akan sivi deriyle veya giysilerle temas ettiginde hemen temiz suyla yikanmalidir.
12. VIHBMKaTOP 3a rOTOBHOCT 3a + VIHAMKaTOPBT CBETBA, KOraTo YCTPOIICTBOTO € roToBO fia 42 - 48 cm (onuus) 42 - 48 cm (onua) . CMo/b3yuTe YCTPOWCTBO CTPOTO MO HAa3HAUEHUI0. YCTPOMCTBO AO/IKHO — N .
HanomnBaHe Hanomna MaHweTa. 1ICMOMb30BaTbCA TONbKO MO NPAMOMY Ha3HaueHMIO B COOTBETCTBUN C PYKOBOZCTBOM Er1 CTPOVICTBO HE MOXET MSMEPUTL @ ABUranTech 1 NOBTOpUTE MOMbITKY.
HansaraHe B maHwerta 0-300 mmHg 0-300 mmHg CUCTONNYECKOE KPOBAHOE flaB/eHue. Kullanim
13. IHAUKaTop 3a HepaBHOMEpPeH |+  VHAMKATOPBT CBETBA, KOraTo YCTPOMCTBOTO YCTAHOBY N0 SkcniyaTauuv. v -
CbpAGUeH pUTbM HepaBHOMEPEH CbpAeYeH PUTHM. CUCTONNYHO KPBBHO HanAraHe 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg . 3anpeLyaeTca NCNosb30BaTh YCTPONCTBO C MOBPEKAEHHBIMU UV HEUCMPABHBIMM Er2 ;;”c‘:ﬁ;z‘;::o':i"‘:;::ﬁpg’;eme Pillerin takilmasi (sek. B)
[MaCTONNUHO KPbBHO HanAraHe 40- 199 mmHg 40- 199 mmHg KOMMOHeHTamMu. HemefineHHO 3aMeHuTe NOBPEXAEHHOE NN HeUCnpaBHoe A L A - o o
AeduHuunn YCTPOIICTBO. 3a6n10KNpOBaHa NHeBMaTUYECKasn . Pilleri takmak icin resme bakin.
4 Hectora wa nynca 40~ 180 ynapa/muryra 40180 yaapa/muyra «  YCTpOIiCTBO NpefHa3HaueHo /1A 1CMONb30BaHMA B3POC/bIMU. He ncnonb3yiite Er3 CUICTEMA WM CIMUIKOM CWIBHO HaKadara |
: g anoxwTe MaHXeTy NPaBuIIbHO 1 . .
. o “ o MaHXeTa.
CUCTONNYHO KPBBHO HanAraHe: MaKCYMaIHOTO apTepranHo HansaraHe no Bpeme Ha TONHECT ] ! YCTPOMCTEO f1A MBMEPEHIA SABNEHWA Y ASTl! WN MIaReHLIes. TTPOKOHCYNBTPYHTaCh noBTOpYTE NOMDITKY, Tarihin ve saatin ayarlanmasi
CbKpalyaBaHeTo Ha fiAiBaTa Kamepa Ha CbpLETo. PbBHO HanArae +3mmHg +3 mmHg . YreuKa B THEBMATYECKOI CUCTEME W L ) ) )
C BPayoM o MOBOAY N3MEPEHVIsi JaBNEHIS Y ieTell CTapLUero Bo3pacTa. Erd
. [IMaCTONMUHO KDbBHO HANATAHE: MAHUMATTHO APTEPMANHO HANAFAHE MO BPEME Ha Uecrora Ha nynca +5% 5% P y P 7 y P P CNLIKOM C1aBO HAKaUaHa MaHKETa. P|'I‘Ie1r| d‘§g|§t|rdlg!nleie veya cihazi kapattiginizda, ekranda sirasiyla tarih ve saat
. 3anpeLyaeTcs NCMosb30BaTh YCTPOWNCTBO NPY apUTMUM (HEpPerysipHOM gériintillenecektir. Cihaz saat modundadir.
enakcaumsaTa u gunataumsTa Ha KaMepuTe Ha CbPLETO, KOraTo Te Ce MbJIHAT C KPbB. MNamet 60 3mepBaHMs (2 60 M3MepBaHma (2 PR e o )
. E)lecTOTa Ha nynca: 6poi nyncaLum 8 pggmanHaTapapTeém B MUHYTa ’ P @9 P 29 cepauebueHnn). Er> Hasnerive 8 marixere Bbiwe 300 mm pr.ct 1. Agma/kapama diigmesine ve bellek diigmesine ayni anda basin. Bir bip sesi
X ! ynca: Y. yTa. Batepun AA (1,5 V) (4%) AA (1,5V) (4x) . MpoKOHCYNbTUPYINTECH Y Bpaya Npu NOABAEHUN COMHEHUIA MO NOBOAY e [aBneHvie B MaHxeTe Bblwe 15 MM pT.CT. | MoBTOpUTe N3MepeHIe yepes duyacaksiniz.
. ngzg;ﬂzmpio:mmzk?.l;s:::g::ﬁzr::ZOquHo BUCOKO KpBBHO HanATaHe TemnepaTypa Ha oKonHaTa cpena 0NyCTUMOCTY MCNOMb30BaHNA YCTPOCTBA. B TeueHve 6onee 3 MUHYT. 5 muHyT. ECnu Ha aucnnee Bee euje 2. Ayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
XUNEDTOHMS: BMEOKO KDBBHO HanAraHe ’ Ekcnnoatayus 5°C-40°C 5°C-40°C . ST MoKasaTenv yKasbiBaloT TONIbKO Ha COCTOAHNME KPOBAHOTO AasneHuA. Ecnn Er7 Ownbka foctyna k namatn EEPROM. oToGpaxaetca Kop OlLMGKY, T0 diigmesine basin.
P . P . CoxpaHetue / TpaHcnoptpae | -20 °C - 55 °C -20°C-55°C YCTPOWCTBO PErUCTPHPYET BLICOKOE UM HI3KOE KPOBAHOE flaBNeHue, TO NosyumTte - CBAMMTECD C PacnpOCTpaHMTENem nn 3. Giinii ayarlamak icin bellek digmesine basin. Onaylamak icin acma/kapama
. XMNepTOUYHNYHa KP13a: BUCOKO KPbBHO HANAraHe C 0CTPO HapyLUeHe Ha KOHCY/IbTALINIO BDAYA Er8 OwmbKa NPOBEPKY NapaMeTPOB YCTPOIACTBa. | MPON3BOAUTENeM. o
byHKLMNTE Ha efiHa UM NOBEYe OPraHHN CUCTEMU, KOWTO MOTaT fja loBeAaT A0 OrHocuTentia BnaxHocT yneTal paa. digmesine basin.
6 ! Excrnnoatayuns <90% <90% . Mcronb3yiite TONIbKO MaHXETY 13 KOMM/IEKTa NOCTaBKy. ErA OumbKa napameTpoB AAT4MKa AABNEHNA. 4. Saati ayarlamak icin bellek digmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
HeobpaTM NOPaXeHNA BbPXY OpraHuTe. Coxpaterue / TpaHcnoptupade | < 90% <90% . MpoBoanTe N3MepeHNsa KPOBAHOTO AaBfieHNA NPUGN3UTENIbHO B OLHO 11 TO Xe Her orsera | CB0V B paboTe wnm cunbhbie BbiHbTE aKKyMyNATOPbI, MOAOKANTE digmesine basin.
B ATMOChepHO HanaraHe 80 - 105 kPa 80- 105 kPa BpemA CyTOK. SNEKTPOMArHUTHbIE MOMEeXW. 5 MUHYT 1 yCTaHOBMTE UX CHOBA. 5. Dakikayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
e30MacHoOCT

06wm mepKu 3a 6esonacHoCT

KopoBe 3a rpewku

MNepen npoBefeHnEM N3MepPeHNA YCNOKONTECh N OTAOXHUTE 5 MUHYT. MNepen
npoBefieHNeM HECKOMbKIX M3MepeHUIn HeO6XOAMMO paccnabuTbea B TeueHne
He MeHee 1 MMUHYTbI, YTO6bl 06ecneynTb BOCCTaHOBNEHME KPOBOOOpaLLeHNS.

OuncTKa 1 o6cnyKuBaHue

diigmesine basin.

Mangetin monitore takilmasi (sek. C)

* BrumarenHo npouerete pbkoBOACTBOTO NMpeam ynoTpeba. 3anasete Komsa | P CNVLLIKOM YacTble U3MEPEHUA MOTYT CTaTb MPUYNHOI TPaBMbl BBUY HapyLUeHUA Mpepynpexpaexne! o o
PBKOBOACTBOTO 3a CMpaBKku B Guaeue. . rpewka pusina euenne KpoBoO6paLLeHus. . He npousBopuTe 0UMCTKY pacTBOPUTENAMM UM abpa3nBamim. : Manseti monitSre takmak icin resme bakin.

: M3”°"fBa”Te YCTPOVCTBOTO Camo 3a e/, 32 KOUTO e npepHasHaveHo. He usnonssarite CncTemata 3a U3MepBaHe Ha HanAraHeTo . Bo Bpems 13mepeHns Henb3a FOBOPUTb UM ABUTATLCA. . He BbIMONHSAIATE OUMCTKY BHYTPEHHMX NOBEPXHOCTEl YCTPOIICTBA. X
YCTPOIICTBOTO 33 APYTA LAY, PA3IvHi OT YKA3aHNTE B PHKOBOACTBOTO. Er0 e HecTabunHa Npefn N3mepBaHeTo. . He gonycKalite BO3Ae/CTBIA Ha YCTPOWMCTBO BOAb! UV BRArHA. . He NbiTaiiTech CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATH YCTPOMCTBO. HenpagnnbHo Mangetin takilmasi (sek. D)

: He M3TOHSBaMTe YCTPONCTBOTO, ako HAKOA HacT € nospenerja wnm fedekTHa. AKo YCTPOWCTBOTO He MOXe fia 3aceve o . He ncnonbayite ycTpocTBO B MECTax, rAe Ha TOYHOCTb U3MEpPEeHMs MOryT paboTaiollee yCTPONCTBO ClieflyeT 3aMeHNUTb HOBbIM. . Manseti takmak icin resme bakin.
yCTpOIfCTBOTO € NoBpefieHo un Ae¢ekTHo, CMereTe VCTpOVLCTBOTO Bevquara' Er CUCTONMYHOTO KPbBHO HanAraHe. He ce mectere 1 onwTaiiTe oTHOBO. NOBNNATbL NOMEXW OT APYrUX YCTPOWCTB.

« YCTpoiicTBOTO e NpeaHasHayeH 3a Bb3pacTHu. He M3non3gaiite ycTpoicTBOTO Npu YCTPOWCTBOTO He MOWE A2 3ace4e . He MCnonbayiiTe yCTPOMCTBO B ABIKYLIEMCA TPAHCMIOPTHOM CPEACTBE. . OUNCTUTE KOPNYC YCTPOVICTBA NPY MOMOLLM MATKO BAAKHOV TKaHM, Blciim sirasinda viicut pozisyonu (sek. E)
HOEOPOAEHN U mankm fetia. Mpeau nanonssaHe npu no-ronemm aeia TpAGEa Aa Fr2 /MaCTONMUHOTO KpBBHO HanAraHe. Be3onacHOCTb Npu pa6oTe ¢ aKKyMynAaTOpOM. + Tlpu YaCcTOM MCMONB30BAHNM YCTPOIICTBA HEOBXOANMO BbIMOMHAT AE3UHbEKLMIO

ce KOHCYNTpaTe ¢ Balums neKkap.
. He n3nonseaiite ycTpoNCTBOTO, ako CTpafiaTe OT apUTMmsA (HepaBHOMepeH
CbpAEUEH PUTBM).

. Ako ce Konebaete aann fa n3non3pate yCTpOVICTBOTO, KOHCyﬂTI/IpaVITe ce C Bawmna

MNHeBMaTMyHaTa cucTema e 6n0K|/|paHa
Er3 WNN MaHLWEeTbT € MHOIro CTerHat no

Bpeme Ha HanomnBaHeTo. MocTaseTe NpaBWIHO MaHwWweTa 1

MHeBMaTUHaTa CUCTEMa U3MyCKa Bb3ayx | ONWTalTe OTHOBO.

MpumeHAliTe TONbKO yKa3aHHble B pyKOBOACTBE 6aTapeun.

He ncnonb3yiite cTapble 1 HoBble 6aTapen OAHOBPEMEHHO.

He ncnonb3yiite 6atapen pasnnyHbiX TUMOB 1 Pa3fINYHbIX MapPOK.
He ycTtaHaBnuBaiiTe 6atapen B 06paTHO NONAPHOCTY.

MaH>eTbl He MeHee [iByX pa3 B HeAeto. HaHecuTe Ha MATKYI0 TKaHb STUMOBBIN
cnupT (75-90%), NpoTpuTe el BHYTPEHHIO NMOBEPXHOCTb MaHKeTbl U fjanTe
MaH>eTe BbICOXHYTb.

Olciim sirasinda dogru viicut pozisyonu icin resme bakin.

Kan basincinin él¢tilmesi

1.

Cihazi agin. Bir bip sesi duyacaksiniz. Ekranda tiim goruintt 6geleri

neKap. o :
. M3mepBaHMATa ca CaMo UHAMKALUA Ha HABOTO Ha BaLETO KPbBHO HanAraHe. fre zgt.:;‘:;:;::;g%m xnade nospene : He samblKaiiTe KOHTaKTbI Gatapeit v He pasbupaitte ux. 2 %ﬁ:;g:ﬁ:f;:ﬁ:a aramaya baslar.
AKO YCTPONCTBOTO M3MEPU BUCOKO WM HUCKO HVBO Ha KPbBHOTO HanAraHe, . He nopsepraiite 6atapey BosAeVicTBUIO BOADI. 3V Monitor manseti yeterli mayn et ias.mq olusana kadar sisirir.
KOHCYNTUpaiiTe Ce C BalWA fIekap. : He noagepraiite Gatapew BO3AECTBUIO NN1aMeHY WM BbICOKO/ TeMNepaTypol. 4V Monitor ava§ a r)ml'lan etteki iava 1 bo! alt|r§ve ol Um(f §er ékle tirir. Ekran sistolik
. Vi3nonsgarite camo MaHIOHa, KOMTO € JOCTaBeH KaTo YacT OT KOMIIEKTa Ha : flonHocTblo paspAxexHbie Gatapew MOrYT MpoTeKare. Bo usbexanue nospexaeHun ' kan basnilcmfgii astol§ik kan basm);lm v§e nabiz h|§|n| gb%te‘;rir So§nu§iar bellege
yCTPOICTBOTO. 13aenva Npu AONrOM XpaHeHUN 13BneKaiTe 6atapen. otomatik oIarlak)l:a dedilir ’
. KpbBHOTO HanAraHe TpsAbga Aa 6bAe 3MepBaHO NPUGIN3NTENHO MO eHO 1 CbLLO . Mpy MonagaHui XUAKOCTY U3 6aTapeu Ha KOXy U OREX Y HEMEANIEHHO 5. Cihazi kapatin ¢ .

Bpeme BCeKU [ieH.
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NpoMoWiTe NATHO NPEeCHOW BOAOMN.
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